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مقدمه متر جمین 


توجه به گیاهان داروثی که بخش عمده‌ای از طب سنتی اير ان را تشکیل‌می‌دهد و 
ارائه اطلاعات‌درست وعامی در باره پر ورش: نکهداری و استفاده از آنها بر پایه پافته‌های 
جدیدء روز به روز اهمیت ویژه‌ای می‌یا بد. 

کتاب «گیاهان دادوئی» تا لیف پر وفسور فلو له که‌توسط پروفسور روسون ازآلمانی 
به انگلیسی ترجمه شده است کتابی است که برپایه یافته‌های علمی جدید اطلاعات مفیدی 
را درباره گیاهان دارو ی ارائه می‌دهد. 

پروفسور فلوك استاد فادما کو لوژی در انستیتوی تکنو لوژی سو ثیس» عضو کمیته 
فارما کو به سو یس فارما کو به ارو با و فا دما کو به بین| لمللی است. هم‌چنین عضو کمیسبون 
کود کس غدائی سو یس است و مسوو لیت بخش ادو به ۳ بعهده دار د. 

کتاب «گیاهان دادوئی» راهنمای صدوپنجاه گیاه داروئی ازو پاست. هر کیاه‌همر اه 
با تصویر بطور کامل شر ح‌داده شده است. اطلاعات داده‌شده در باره هر کیاه بر حسب‌عناو ین 
دیر تنظیم شده است: ۱ 

شر ح؛» فسمت مورد استفاده زیستگاه و گردآودی» تور کتاتاق ارر من فت: 

در ابتدای کتاب مو لف اطلاعا ی در باره روش حشك کردن و نکهداری گیاهان 
داروثی و دوش مصرف آنها ارائه می‌دهد. در انتهای کتاب نیز فصلی دربادة بیماریهای 
شایح و گیاهان ی که بر ای درمان آ نها به کار می رود آمده اسرت. ‏ 

این کتاب از متن انکلیسی به فارسی بر گردانده شده است. مترجمین نیز سی 
گیاه دادوئی پر مصرف ايران را هماهنگگ با دوش پروفسور فلوك به انتهای کتاب 
افزوده‌اند. (صفحه ۰۲۰۲ ۱۷۳) زیستگاه گیاهان در ايران نیز توسط متر جمین به متن 
اصلی افزوده شده‌است. هم‌چنین يك فهرست الفبائی ازنام گیاهان به فادسی؛ يك و اژه‌نامه 
گیاه‌شناسی انکٌلیسی به فادسی و فادسی به انگلیسی همراه با شرح واژه‌های کیاه‌شناسی 
فر اهم آودده‌اند. امید که قبول افتد. ۱ 


د کتر محمدر صا تو کای صابری ۱ دکتر محد‌در ضا صداقت 
((1[ ۳۲۳۰ - .10 .۲9۵۰ ۳5۵) ۱ (.(1 - .۳۵۵عط۳) 


مصرف رود افزون گیاهان دادویی در زمان حاضر سیب اتتدانه مت 
بسیادی دربارةٌ این گیاهسان شده است. بسیادی از این کتا بها فاقديك دید 
انتعادی» بو یژه درمورد تأثروموارد مصرف این کیاهان اشتگاد این کتا با بدون 
هیجکو سه بررسی جدی تمام موارد مصرفی دا که به برخی اد اين گیاهان 
فسیت داده شده» هم درطب خاد نکن و هم طب علمی 5 رادمی در ۲۷ 

دو بسنده از مشکلات 5 لبف ۳9 جدی» در مورد گیاهان دادویی 
بی اطلا ع نیست» کتا بی که باید همه‌عوان اما علمی باشد واین دا نیزمی‌داند 
که در آغاز این کار است. نویسنده امیدواد است که این کتاب مورد استفادة 
همکان» و تاحدودی بزشکان وداروساران؛ قر ار گیرد. ان کتاب بربایه برردیهای 
عامی ۳ لیف شده است وشامل شرح ساده‌ای ازمهم ترین گیا هان دارواتوم ا ات 
بدین تر تیب ابتدا تصاویردنگی و توصیف گیاه آمده است که شناسایی آن‌را 
برای کسانی که دانش وسیعی از یاه شناسی نسدارسد ممکن می‌سارد. این 
تصاویر با نظارت نویسنده کشیده و دنک آمیزی شده‌ان‌د. برای این‌کاد اد 
گیاهان وحشی ونیزاز تصاو یرمنتشرشدة قبلی که بدقت انتخاب شده‌اند استفاده 
شده است و در جایی که لازم بوده است در آنها دست‌کادی و .اصلاح شده 
است. توصبف گیاه تاحدامکان ساده است؛» اصطلاحات گیاه‌شناسی فقط هنگامی 
که فهمشان آسان بود به‌کاررفته است. در دومین پادا کراف» بخشهای مورد 
استقا دم گیاه در پزشکی توضیح داده شده است. 

ار آنجایی که حود مردم ۳ یبد گباهمان دادویی را کرد آودی کنند» 
بنا بر این مکانها فوم که غا لما گیاهان در آنجا یافت می‌شو ند بدفت نام برده 
شده‌اند. درباره گیاهانی که بندرت به حالت وحشی دیده می‌شو ند اما 
بسهو لت می توان نها زایرودش داد.روشهای علمی مختصر جهت کشت (معمو لا 
در باغجهو برای مصرف شخصی ) داده شده است. برای تو اید تجار تی کارها ی ۰ 
ویژه‌ای با ید بردوی آ نها انجام شو د. 

۱ سیس مو اد موثردادویی که در کباه وجود دارد همراه با تأثیردادویی 


آنها نام برده شده است. بردوی مواد موثر بسیادی از گیاهان هنوز به قدر 
کافی مطا لعه نشده است ونویسنده توانسته است فقط تحقیقا تی‌ر | که تابه‌حال 
انجام شده» کز ارش کند. نو یسنده به‌عمد فعط آن خحواص دارویی داکه توسط 
آزمایشهای جدی يا در سجهة تجارب طولانی به اثبات درسیده است با آن 
اثرهایی داکه می‌توان ازمو ادمو ُرشناخته شده انتظارداشت. ارائه داده‌است. 

در آخر ین پار اگراف هر تلث نگکار روس استفاده از کیاه دادویی و 
فر آورده‌های ساخته شده از آن شرج داده شده است. در اینجا هم نویسنده 
فط موارد مصرف کاملا آزما یش شده یامو ارددی را که با شیمی گیاه موردیحت 
قا بل توحبه‌است» ذکر کر ده است. بدینسان امیدوار است که استفاده از گیاهان 
دارویی دا تشویق کند. زیرا اگر گفته می‌شود برحی از این گیاهان خواصی 
را که به آنها سبت می‌دهند دادا نیستند به این علت است که خواص بسیاد 
زیادی دا به‌آنها نسبت داده‌اند. فر آورده‌هایی که از هر يك از این گیاهان 
تهیه می‌شوند فقط محدود به آنهایی است که مردم عادی می‌توانند بآسانی 
تهبه کنند. بنا بر این .به‌عمد روشهای ساعت عصاره یا تنطور حدذف شده است. 
فتط دارو ساز و شیمیدان با آموزش علمیشان می‌توانند فرآورده‌های غالا 
پیچیده‌ای دا از گیاهان تهیه کنند که بیشترین کادایی دا خواهد داشت. از 
دیگر سو. فرد عادی بخوبی می‌تواند برحی دم کرده‌ها و فر آودده‌های ساده 
دیگر دا تهیه کند. 

در فهرست بیمادیهایی که با گياهان ددمان می‌شوند؛ نوید‌نده تمام 
بیمادیهای خطیر دا حدذف کرده است. این بیمادیها دا فقط پزشك باید 
درمان کند. 

ارمیان » ۵ گیاه فلود سوییس که بر ای درمان مورد استفاده فر ادمی- 
گیر ند» ۷۵ گناه که ۱ تای آنها با تصاویر رنگی نمایش داده شده‌انده 
انتخاب شده است. اینها گیاهان دادویی عمدهٌ فلورسویبس هستند. اثر بخشی 
آنها با تجارب طولانی تأیید شده است و گیاهان مودد توجه سوییسیها 
هستند. لویسنده افزودن شر ح برخعی از گیا هان بسار فری نظیر بلادون؛ کل 
انگشتانه بنگ دانه وغیره دا نیزجالب یافته است اگرجه باید فقط توسط 
پزشك تجويزشوند. ۱ 

زوریخ » اج. فلو ك 


دیباچة اولین ترجمة انگلیسی 


این ترجمه | کلیس بر پایهٌ متن | لما ی 1۲16110۶168288 م۲هموت] و 
ترجمهٌ فراسة آن [موزم3/601 وورارم1[ فراردادد. دراین کتاب اصطلاحات 
و تغییرانی برای استفاده در انکلستان به عمل‌آمده است. برای هر گیاه از 
تامهای عامبا نة انگلیسی استفاده شده است و شماره محدودی از سایرنامهای 
عامیانه مودد استفاده همگانی نیز همراه با یادداشتهایی دد این باره به‌آن 
افز وده شده است. 

۱ در هر تك کار بخش مر بوط به زیستگاه گیاهان باز نویسی شده اسیت 
تا مکان دویش این گیاهان و انواعی را که درباغچه‌ها پرورش می‌یا بند نشان 
"دهد. فقط شمارءٌکمی از گیاهان سوییسی که دداین کتاب توصیف شده است 
در انکلستان بات نمی‌شو د که در متن کتاب نام آنها ذکرشده است. شماره 
ریادی از اين گیاهان درهمه‌جای دنیا یافت می‌شو د. سه باه که درطب گیاهی 
انگلستان مصرف می‌شوند به 6۲ ,یا ع(0عناق۱ عصطووظ و منامهیرورو] 
۲ 0۶۶1012166 دیا موفط؟! صیموموارول1 به‌این تك‌نگارها افزوده 
شده | ند. 

از فرصت استفا ده شده و بعضی ارنامهای ژنريك یا احتصاصی بر اساس 
با فته‌ه‌ای اخیر اصلاح شده است؛ ابا در این ترجمه تامهای فدیمی تر 
(و شناخته شده‌تر) متنهای اصلی نیز آمده است. 

پروفسودفلوله نیز در بخش مر بوط به تر کیبات واثر نکاتی دا افزوده 
است. علاوه برموضوعات فوق. متن انگلیسی ترجمه دقیقی است و خواننده 
باید اين موضو ع داهنگام برخوردبا گیاهان کمیاب مختص کوهستانهای لپ 
سوییس یا تهية لیکوری که پیش ار توانایی يك فرد عادی این کشور است 
به یاد داشته باشد. واحدهای طول» حجم و وزن هم در سیستم متريك آمده 
است. واحدهای خانگی که دقت کمتری دارند مانند قاشق غذاخودی» مشت 
ونوله چاقو هنوزهم به‌کارمی‌روند و دداین کتاب هم آمده است. 


جی. ام. ردسون 


استفاده از گیاهان دار وی 


تحفیةات جدید معلوم ساخته است که اثر 
کیاهان سر ۱۳ به‌عاطر و جود تعداد تا کش 
ارتر کیبات شیمیایی است - به‌نام مو اد مو ره 
که کیاه دو لید می رد ۷۲ بِقية مو اد شیهما ی گیاه 
که مادة مو تره تیستند به عفیدة برحی از محعفین 
مواد بی‌اثر یا بی‌فایده‌اند. بنابراین هنگامی 
که تاننها از تودمنتیلا وا|ززجمومو]1 جدا 
شد ند تصو دمی‌شد که این فر آورده‌های ۳۹۶ لص 
می‌تو انند جانشین تمام گیاهان تا نن‌دار از جمله 
حود تودمنتبلا گردند. اما آدمایشهای انحام 
شده نشان دادند که تانن حالص يك اثر بسیار 
فوی‌دار د» در سا که کگناه طبیعی درمان‌ملایم 
تری برای اسهال است ذ یر اکه تاننها بتدر یج 
در دستگاه کوارش آزاد شده و در سحه شصدت 
اثر کمتری دارد. همین‌طوردد بسیادی ارموارد 
ثایت شام اسست:: که ۳ کیاهان ون 
ماده مو نره ۳ فده ای ان کامل در شاج ان 
«مواد بی اثر » دراین ر مه نعشی دارد. درست 
است کد برای برنعی مصادف (مانند تردیق ) 
ماده مو ره ۳ عصاره‌ای که بدقت تیه شده 
انیت سا رفن ار ود رام انس خات اد 


در ات مه انتات. وه محل «ر دیق سییه 


تحريك بافتها شود یا با عون واکنشهایی ‏ 


ایحا د کنند که بدهر .مت ۳ بداز ] نها حلو ۳ 


پِ درطب جا ۱9 مااز امتیاده‌صرف تمامی 


۸ 


گیاه یا يك يا جند اندام آن بر حور د اد یم. 
مواد موثرة تعداد قابل توجهی‌اد گیاهان 
ورین هنود هم تا مه ات ریرایرد سای 
شیمیایی انها هنوز جدا شده وتشخیص داده 
دشده‌ا ند با ۱۳ بعوضی ار وا ان کیاه طبیعی 
زر می‌شنا سیم (ما تند دارواش). در این موارد 
ما با ید به | طلاعا تی که در احعیار داد یم مر اجعه 
کنیم 2 عصاره يا داروی مو تر داشته با شیم. 
کاهی اثر گیاهان دادودیی دست کم گر فته 
می‌شو د. در موادد بسیادی علت این است که 
دوش امتخراح در این کیاهان ناددست بوده 
و سبت شده است که اثر آن تا حدودی و با 
کاملا از بسن برژد. از سور ی دیکر درد طف‌ 
ا نگی به ریاد برآورد کردن خو اص کناهان 
دارفتی کراشسنی ریادی وجود دارد و حواصی 
دا که با تر کیبات شیمیایی گیاهان نمی‌توان 
توجیه کرد به آنعا نسبت می‌دهند. سل؛ امراض 


مفار یی ۳ بر پرما فا ی کدی ر ۱ ۳ کی ها د 


نت 
دادود یسی نمی تو آن درمان کر د. در این هو ار د 


۳ هان دارویی هط درمان حمت] بمی شسممل, 


تن از درمان با کباهان دارویی اتظار 


ناممکن نداشته باشید و بالاتر از همه برای 
حجنین موار دی آ نها را و صیه یه 

برای بیماریهای ساده‌ای مانند سرما 
حورد گی» ا ات مضای دهان. حنجر ه» 


تراجت عم ملایم کگوادشی اسهال عمر ه 


گیاهان دادویی حتّی ۳ توسط فرد معمو ای 
مصرض شود ممکن است ارزذش واقعی داشته 
باشد. برای بعضی از بیمادیهای حطیر تر مانند 
بعضی ار بئورات بوستی ً بیمادیهای دبوی» 
درمان با کنا همان دادویی داددی تجسو بزی 
بو شاک راکار آر اترمی‌سارد. 

۱ اما در موارد مشخص بیمساریهای شدید 
مطلةا ضرودی است که از توضية پزشکی که به 


تحاطر تحصیلات عامی اش می‌تواند هم درست 
تشدیص دهد و هم درسان متاسب را جو یز 
کند بهره‌جویيم. هنگکامی که بز شك فر انحو انده 
شدء ناید بسدون دسئور با نظر او هیچ گیاه 
دادود یی را مصرف کرد. بك («درمان تکمیلی» 
که توسط يك فرد عادی انجام می‌شود شمکن 
تا ون مورد توجه بزشك ضدیت داشته 


باشد ومی تواندکاملا ما نع از اثر آن شود. 


بعضی از ثر کیسات فعال گیاهی و طر ز اثر ؟ نها 


برای دااستن شیو ه استفاده ار گیاهان 
دادویی و طرد اثر آنها لا زم است که در باره 
تر کیبات‌فعال و اثر بخشی[ نها چیزها یی بدانیم. 
اتدشت ۵ مخل اکر کیاه درشر ایط تشن تامناسب 
برودش یافه با سل یا اگراز گونه‌ای باشد که 
ممدار ما ده موثر آن کم. اس حتی ممکن انیت 
گراه اضاا قافن معا حون تره ماش :ارسوی فیدر 
مدا رمو اد موٌ ثر کا هی ممکن ایتک پیشتر از حد 
معمو لی باشد و دد چنین شرایطی گیاه تأثیر 
قوی‌تری خواهد داشت. به همین دلیل دادو- 
تسار با بل | دون داروهایی را که به کار می برد 
اش رای نت ی داروهایی با صهسی عوب 
دراعتیار برشك و بیماد 2 
در ۳ بعصی ار مهم نر ین تر کیبات عال 
کیاهی همر آه ۳ طر ذاثر آ نها به نظر می در سد. 
ارمیان ذرکیباث دون فی ردان املاح پتاسیم 
ها صیت مدر دار ند درحا لی که املاح کلسیم ره 
ساخحنمان استخو انها تنظیم دستکاه عصبی و 
مقاومت متا اح مرا هو عمو معا پادری می- 
بر او | نی ۳ فت می شود و معمو ۱ رد شحل 
محاول هرد املاح کلسیم کمدر ۳ بل ا بحلال 


شو ند به مقدار بسیاد کمی به بدن می‌زسند. 

اسید سيليسيك نیز عملا در تما مگیاهان 
یافت می‌شود و برعی از گیاهان حاوی مقادیر 
زیادی از آن هستند (مانشد دم اسب علف 
هفت بند. شش کیاه) این اسید مانند يك 
تقو شست: 1۸:6 هیای مدمه عمل می کند 
بویژه درششها و بدین ترتیب ماوت به‌سل 
دیوی دا کمی افزایش می‌دهد. 

يك رژیم غدایی متعا دل‌حاوی مقداد کافی 


از املاح معدنی است. املاحی که در گیاهان 


داتوی وجود دارد با تر کیبات فعال دیگری 
همر اه است وناثیردارویی جنین املاحی خا ع 
اراهمتت سستت: 

اسبدهای آ لی(ما لرلث.سیتر يمك دار تريك 
ا گرا ليك وغیره) نیزازتر کیبات معمولی گیاهان 
هسئند و در اندامهایی مان میو ة کیاهان جمع 
می‌شو نك. در بر نحی مو ازد 3 از کات بو پژه 
اسمك دار تر یگ واملاحش» ماس يك ملین ملا یم 
عمل هی کنند. 

مو سیلاژ کیا هی در آبت نودم ۳ می کند 
ومحلو آها ی<مدر ی شحل ۳ سین 4 مي سار د. 
این ۳۹ صست است که اثرملین ره کاه می دهد, 
أ بت درروده می‌ما تنل ارسشفت شدن محتویات 
آن جلو کیری می کند و ادسوی دیگر همچون 
بلث تد ی ۳۳ .۱ عمل می کند. رن همان رمان 


حجم محتویات دستگاه گو ارش افز ایش می با بد 
وفشاد آن بر دیو اره روده زیاد شده و به‌حر کات 
پریستا لتيك كمك می کند. علاوه بر آن موسیلاژ 
يك لایةٌ محافظ برروی مخاط می کشد بطوری 
که محر کهایی نظیراسیدها.نمکها وغیره نمی 
توانند با قسمتهای ملتهب یا بیمار تماس پیدا 
کنند. به همین دلیل از گیاهان موسیلاژی به 
عنوان ملين و برای محافظت مختاط ملتهت 
دستگاه گوادش استفاده می‌شود. گاهی از این 
اثرتسکین دهندگی برای ددمان اسهال بویژه 
اسها لهای ناشی از به‌ضی عوامل با کتربایی یا 
محر کهای قوی استفا ده می‌شود. همچنین با بد 
از مصرف آنها به شکل کمپرس داغ (ضماد) 
نیز نام برد. موسیلاژ مقدار زیادی آب دا در 
حود که می‌دارد و بنا براين کرمای زیادی را 
رکه می‌دار د 4.5 پیوسته به داعل بافتها نفوذ 
می کند. عمده‌ترین گیاهان حاوی موسیلاژ 
عبار تند ار: برر ده شنبلیله کل و بر کث پنبر لد 
کلسنکت ایسلندی وشکوفه لیمو ترش. موسیلاژ 
در اثر حرادت طولا نی تجز به شده و به قند 
تبدیل می‌شود و بدین ترتیب فعالیت خود را 
از دست می‌دهد, 

گلیکو ز بدها موادی هستند که در اثر 
آ و تفهات اننت‌های دا قیی فلنابها با دا نقن 
هیدرو لیز شده وبه يك‌تر کیب غیرقندی ويك یا 
جندقند تجز یه می گرد ند. خحاصیت دادویی آ نها 
مر بوط به‌قسمت غیر قندی ملکول است که‌از نظر 
شیمیا یی بسیارمتنو عاست. قسمت فندی ملکول 
معمو لا بردوی قا بلت انتحلال و در ستیجه بردوی 
جدب آن در بدن تأثیر می گُذار د. بسیادی از 
گلیکوزیدهای گیاهی هیچ اهمیت ددسانی 
ندارتد. اما برخی مانند گایکوزیدهای کل 
انگشتا نه» خربق سیاه يا گل برف بردوی قلب 
تأثیرزیادی دارند ودرهمان حال ترشح ادرار 
داافزایش می‌دهند. این تر کیبات ارفعال تر ین 
تر کیبات سمی گیاهان هستند. گروه ویده‌ای از 
آنها شامل گلیکوزیدهای آنترا کینونی است 
ک در سنجد تلخ؛ سیاه توسه ۳۳-۲ 0۳00۳815 


ه ۱ 


99۳0 وئیز در دیوند جینبی و سنا یافت من 
شود و ملینهای قوی هستند. گلیکوزیدهای 
مشتق از اسید ساليسيليك شامل گرده دیگری 
می‌شود. این گلیکوزیدها در برعی از بیدها؛ 
دیش بر بنفشه و غیرآنه یا فت می‌شود و 
خاصیت تب‌بن ضد التها بی» کندزدا وضددرد 
دادند و برای درمان روما تیسم به‌کاد می‌دوند. 
سالها توجه زیادی به گروهی از گلیکوزیدهای 
بی در نك پا زرد ریک به نام فلاو نو ئیدها 
می‌شد. این تر کیبات موير گها دا تقویت می- 
کنند و ارحو نریزیهای کوچك زیر پوستی که‌در 
سالخورد ان بسیار شایع است جلو گیری 
می کنند. برعی از آنه-ا انقباضهای عضلات 
صاف د ادفع می کنند. درحالی که برخی‌دیگر 
جریان خون را در شریانهای کرو نر بهبودی 
بخشند. 

ساپو نینها» نیز کایکوزید هستند.حاصیت 
فیزیکی مهم آنها این است که محلو لهای مایی 
آنها بسیاد کت می کند. به همین دلیل است 
که به‌عنوان دتر جنت مصرف می‌شو ند ونامشان 


ی 


ساپونین است(ساپو بهر بان لاتین یعنی ما بون). 
وحجود مق دیر دیا دا نها درجریان حون خطر نا لد 
است و ممکن است به عات تجز 4 کردن 
گلبو لهای سرخ (همولیز ) مهلك باشند. اما از 
آنجایی که به‌مقدار نا جیزی ازدستگاه گو ادش 
جذب می‌شوند» خوردن آنها معمولا حطرناله 
تیست. سایو نینعا در دستگاه گو ادرش جدبت 
مجدد برعی اذتر کیبات (مانند موادغذایی و 
داروها) دا تسهیلمی کنند. ساپونینها ملینهای 
ملایم ادر از آور و حلط آور هستند. سایو نینها 
در گیاهان‌فر اوا نندودر یا همان ]۲۱۳۷۱۷۵۲ونان 
ريشهة جوبه و دیشه 009110 «زم(انبه و 
علف شیر؛ به وفود یافت می‌شوند. اسر 
محلو لهای مایی آنها جوشانده شود مانند بقيةٌ 
گلیکوزیدها ازذبین دفته و فعا لیت خود را از 
دشک مي‌دهند. 

ساپونینهای 08۳15 6۳0 و سباهدانةه 
کندم برعلای ساپو نینهای دیگر بخوبی از 


دستگاه گوارش جصدذب می‌شوند و بسرعت 
وارد جریان خون شده سبب همو لیز می‌شو ند 
که ممکن است مهلك باشد (بخصوص‌حبه‌های 
9 ۵۳0 ). 

هنگامی که از گیاهان کلیکوزیددار( و نوز 
ساپونین داد) تیزان تهیه می‌شود لارم است 
که از جوشاندن طولانی آ نها خو دداری شود 
زیرا این کار ازتأیر آنها می کاهد. 
۱ تا نها پروتئینها را رسوب می‌دهند. به. 
همین دلیل پوست حیوانات دا به چرم تبدیل 
می‌کنند. تاننها دد گياهان فراوانند مثلا در 
پوست بلوط بید» بر گ کردو گزنه؛ 
گلسرخ» گل آ ویز گونه‌های 1071۳0606118 و 
ساير گو نه‌های ۳01601118 و غیر آنها یا نت 
می‌شود. به حالت آزاد و به مقدار زیاد مخاط 
ر! تدر يك می کنند» با مقتادیر کم مقداد کمی 
اد پرو تبینها را در آستر مخاطی رسوب داده و 
پدینسان‌آن دا نفوذ ناپذیر می‌سازند. پس اد 
این از نفوذ سایرمحر کها بهلایه‌های عمقی تر 
مخاط آسیب دیده جلو گیری می‌شود و بدین 
تر تیب به بهبودی آنها كمك می‌شود. به خاطر 
این خحاصیت تاننها به‌عنوان ضداسهال وبرای 
درمان برخی از سوختکیها به‌کاد می‌رو ند. با 
جریان مشابهی تاننها از دشد با کتریها جلو 
گیری می‌کنند زیرا پروتبینهای لادم برای 
تغد یه‌شان ار دستر سشان خار ح شده و پرو تبینهای 
خودآنها نیز دسوب می کند. تاننها مویر گها 
دا نیزمنقبض می کنند و بدینسان اد برعی اد 
خونریزیها جاسو کیری می کنند. تاننها با 
| کسیژن اتم‌سفرتر کیب شده وبه تر کیبات‌غیر- 
فا لی تبدیل می‌شوند. تاننها در اثر جوشیده 
شدن طولانبی در آب منهدم می‌شوند. 

روغنهای فرار يا اسا نسها» ازپرمصرف- 
ترین فر آودده‌های گیاهی در طب خانگی 
است. این تر کیبات بویه به حالت بخار 
بسیادفر ار ند.اسا نسها عامل اصلی بوی مشخص 
گیاهانند. اسانسها بطور نامنظمی در سر اسر 
گیاهان پخش شده‌اند. برخی از گیاهان عملا 


هیچ اسانسی ندارند درحالی که برخی دیکر 
(مانند چتریان نعناعیان وغیرآنها) دربیادی 
از گو نه‌ها یشان کم وبیش ممفادیرزیادی اسانس 
دارند. روغنهای فرارغالباً در برعی از غدم 
های مخصوص یا در داخل بافت یا در سطح 
دوپوست(اپیددم) گیاه یاف می‌شو ند خاصیت 
دادویی آنها بسیارمتفاوت است. بعضی بردوی 
دستگاه عصبی اثر می گذادند مانند دوغن 
رازیانه(بادشکن) یا دوغن افسنطین (محر). 
بسیادی اذ آنها ثرشح شیر معده دا افزایش 
می‌دهند (غددبزاقی» شبره روده ومعده صفرا) 
وبنابراین اشتها دا دیاد می کنند. این دوغنها 
به گوادش غذا كمك کرده و کار دوده‌هارا تنظیم 
می کنند. هنکامی که اسانسها برروی مخاط پا 
حتی برزوی پوست سالم گذاشته می‌شو ند 
جریان خون. بویژه لکوسیتها دا. افسزایش 
می‌دهند (پرعونی). این خحاصیت همسراه با 
حواص با کتری کشی برخی از روغنها مبنای 
اثر کندزدایی آنهباست. محلولهای الکلی 
تهه شده از داروهای حاوی دوغنهای فراد 
(تنطورها) دا می‌توان به عنوان لینیمان برای 
درمان رما تیسم‌مصرف کرد که با افزایش‌جریان 
حون درناحیة تحت درمان اثر خود دا ظاهر 
می کنند. برعی از گیاهان اسانس‌دار ماندسد 
سرو کوهی» انجدان رومی» ترشح ادرار را 
تحريك می کنند. ازاین اسانسها برای کاهش 
تجمع آب در بدن (خحیز) استفاده می‌شود. 

دزینهاء توسط غده‌های مخصوصی ترشح 
می‌شو ند که شبیه غده‌های‌مو لد اساسها هستند 
وغالباً هم در همان زم‌ان ترشح می‌شونسد. 
رر ینها فر اد نستتنك وبرای‌تحر يك بوست به کار 
می زو ند. 

آ لکائو پیدها. تر کیبات از ته‌ای هستند که 
َ ثیر کمو بیش مشخصی بر دوی اعصاب‌مر کزی 
دار ند وغا لیا برروی اعصاب محیطی نیز اثر 
می کنند. برعسی آلک لوییدها اد قسوی‌ترین 
سموم شناخته شده هستند. فقط تعدادکمی اذ 
گیاهان] لک لو بیددار درطب خانکی به کاردمی- 


۱۱ 


رو ند ا کرچه‌از بنگ‌دانه به‌شکل لینیمان‌برای 
دی و3 استفاده‌می‌شود. بلادون تا ج‌الملو لك 


(آقونیطون) دو گاه معروف ]> لو بیددار ۱ 


هسیر 

ترکیبات تلخ» يك کروه شیمیایی خاصی 
یستندزیر | تنهاحاصیت مشتر هآ نها مز تلخشان 
است. اما این حاصیت دادای اهمیت‌درمانی 
است ذیرا این تر کیبات ارداه خودا کی ترشح 
شیره‌های کو ادشید اافز ایش می‌دهندو بدا بر این 
شتهای بیماددا زیاد می کنند. از گیاهان تلخ 
می‌تسوانء افسنطین» ریشه جنتیانا ( کوشاد)؛ 
قطور یون و خحزءة ایسلندی دا نام برد. شمادة 
زیادی از گیاهان طعم تلخی دادند و نباید 
فر اموش کرد که برنحی از آنها خواص‌دادویی 
دیکّری نیز دار ندیعنی‌ممکن است سمو شد یدی 
باشند» مانند گیاه گرمسیری نو آوميك که حاوی 
ای کت است. اما فقط آن کرا هانی به‌عنو ان 
مواد تلخ مصرف می‌شو ند که با مقادیرمناسب 
یز تفت 

بعضی از گیاهان هم دارای مواد تلخ 
هستند وهم روغنهای‌فر ار داد ند مانندافسنعین 
و جنتبا ناه این دو کروه تر کیبات ترشح شیر ۵- 
های گوادشی دا افزایش می‌دهند و بنابراین 
اشتها را ریاد می کنند. 

آزتی‌بیو تیکها که از کیاهسان پست 
استخر اج می‌شو ند (مشهود تر ین تفت فاد چ 
پنی‌سیلین است) از اهمیت دادویی فراوانی 
بر حور دار تدد یر | تعدادی از بیمادیهای‌عفو نی 


ر! درمان می کننكد. ا کرجه شماده دیادی اد 


آنتی بیو تیکها ازقادچها ا-تخراح‌می‌شو ند اما 
بعضی بو تمکها دیز در تعدادی از گیاهان 
«عالی‌تر» مانند بابا آدم نیز پافت شده‌اند که 
خاصیت ضد عمو نی بت داده شده بهاسن 
گیاهان دا بیان‌می‌دادد. مطا لعهٌ گیاهان‌دادویی» 
دار ای اسن حاصیت» به‌تاز گی شرو ع سیده 
است. هم | کنون فقسط تعدادکمی گیاهسان را 
می‌توان نام برد که تر کیبات آنتی بیو تیکی 
دارند. اسر از گیاهان عالی‌ترغالبساً دد تهية 
1 ی بیو که استفا ده نمی‌شو د به‌ایسن علت 
است که رشد ۳3 درمفا سیه با قادجهایی که 
پنی‌سیلین تو لید می کنند بسیاد کند است. 
سمیت بعضی از گباهان دادویی پیش ار 
این کف شده‌است ما به‌اين موضو ع هر جا که 


لازم و 2 هنکام بر دسی هر يك از گیاهان 


ی 
بر و اهیم تاد اسیت شزا تخانش 
دهد که از کاهسان دادویی با ید بسا دقت 
لازم استفاده کرد. اما ازسوی دیگراز آنها فقط 
بر ای درمان بیماریهایی با یل استفاده 9 که 
هي توانك انا واشها ند 

کاهان دارویی ومواد شیمی یی صناعی اصو لا 
احتلافی و جودندارد. بعضی گیاهان اصلا سمی 
دنستتل درحا لی که بعضصی دیگر ۳ م#ادیر بیش 
از حده‌عمو لی سمی می‌شو دد» ۳ لاف شحعس 
باید همیشه ازاین نکتهآ گاه باشد.از آنجایی 
که ماده مورة گیاهی میشا ع طبیعی دار ده این 
نان ی تست که شیم نات الما ها و 
1 يا *ی) ۳ 

مو دره و هم حو د کیاه ممکن است سمی با شد. 


موارد مصرف و روشهایآماده کر دن گیاهان دارو.بی 


درمان مو فقیت آمیسز ۳ گیاهان دادویی 
به‌معدار ریادی تشتیرخ به‌ر وس امافه ود 
آنها برای مصرف دادد. درطب خحانگیغا لب 
به‌شکل تبزان گرد یا تفا له (خمیری که از له 


ر 


کون ر قت‌های تاره به‌دست‌می آید ) مصرف 
می‌شود. کرد گیاهان با ید به‌حد کافی نرم باشد 
تا شیره‌های گو ادشی بتوانند ماده مو ثرهدا از 
آن استخر اح‌کنند. مصرف گیاهسان دادویسی 


به شکل کرد بدن‌دا قاددمی‌سازد تا این تر کیبات 
بجاست ارات روس ر ۱ بهمر ین دوس استفا ده 
از گیاهان دا محسوب کنیم. به‌طور 
مقدار لازم از کرد ۳3 هی را در کمی آب به‌حا (ت 
تعامق‌در آ ور ده زسیس می حور ند. عمیر کیاهی 
غالبا بردوی رحم ما آیده می‌شو د. درم است 
که گاه ۳ بخشی از کیاه وا سگم یی ۱ ۱9 
یهن له کرد. بااین دوش ممکن اسنت میکر و 
اد گانیسمهای‌زنده وارد زخم‌شوند. از کیاهان 
دارویی ۳3 ۳ بدشکل از ان استفاده می‌ شود 
که با حو شا دلان ۳ دم کردن ده مي‌ شو دد. د۳ 
رفن را تا سوت ازدیختن آب‌جوش بردوی 
۵ ۱دفبع۵. روش دیگر عبادت از زر یجتن‌دارو و 
آب‌سرد در يك‌ظرف‌سر پوش‌دار وس حر ارت 
دادن تا تفه حوش و بی‌درنکك دور کردن 
3 ارمنیع جر ات و کناد گذاشتن ردمدت ۰ ۱ 
تا ۵ ۱ دفعذ. درس دوم بهتر اسمت. 

جوشاندن عبارت است از دیختن دارو 
در آت سر د» جر ارت دادن تحدجوش؛ ادامة 
حو شا ندن پدمدت ۰ تا ۱۵ دقدقد» سیس کناد 
ان بدملت یار بح. بسا دی ازتر کیبات 
قعال کیا هی ۳ این روس حو شا ددن جر بدمی- 
شو ند. ۱ 

در م بودن گرد کیا هی اهمیتز یا دی‌دار د. 
در پیشترمو ارد تر کیبات موّثر در درون یاخته. 
های کیاهی فرار دار ند که توسط ابحلال (دم 
کردن یا جوشاندن) بایسد از آن استخراج 
شور بل بنایر این ارم است که شش ار ساعتن 
تیزان .دوست» ر بشه‌ها شا ده هأ تا بر کهای 


ضحیم کا هانی نظیر تک ر تعرس را به تکه‌های 
بسیار دیزی در د 3 | گراین کار انجام دسشُو ده 
این احتمال وجود دارد که بخش کوچکی از 
تر کیبات فعال یاه در تیزان حل‌شو ند. 

انتخاب بین جوشاندن و دم کردن بیشتر 
به‌ندو اص شیمیائی مو اد موٌ ره مو جو د در گاه 
کین وان بطور کلی کياها نی را که روغن- 
های غر اردار ند همیشه با دم کردن آماده می- 
کنند و هیچگاه با جوشاندن تهیه نمی‌شو ند. 
برای گیاهان گلیکوز یددار نیز همین طور اج 
اما ا گر گلیکوزیدها خیلی کم محلول باشند؛ 
گیاه را می‌توان مدت کوتاه (۲ تا ۵ دقیقه) 
تقو شا بر کا هان موسیلاژداد دا نیزده‌می کنند 
۱۳ انهدام مواد مو تر آ نها صلف درخ شو د. 
اما گیاهانی که موسیلاژ فراوان دادند (مانند 
دانه‌های برره و به) باید به‌مدت ۱۰ ۳۰۱ 
دقیمه در آب سرد خیسانده شوند وپس از آن 
هم خیساندهآبی وهم خود گیاه حورده شود. 
اما گیاهان تانن‌داد داطبق يك‌قاعده‌می گذار ند 
به‌مدت جندد قیقه بجو شد. هنگا می کهازمخلوطی 
از گیاهان با حساسیتهایمختلف سیت به‌حر ارت 
استفاده می‌شو د» بهتر است که ار روش تهبه‌ای 
استفاده شود که مناسب نا پایداد ترین آنهاست 
وتمام بافتهای جوبی دا بهقطعات کرجکی 
تبدیل کرد تا استخراح مواد موّثر و 
انجام شود. 

مقّدار گاه مصر فی » ره وصع بیماز دسدت 
درمان و کشت گیاه دارو یسی بستکی دار د. 
در شرح مر بوط به گیاهان معداری که با ید 
مصرف شود هميشه مشخص شده است ام 
برای بیماران ضعیف و کودکان این مقداد با ید 


کآهش ۳ دك , 


کشت و گرد وری ۴یاهان دازو.لی 


دی رم از گیاها بر وه در طب حا نکی 


مصرف هی کنیم بومی ز ۹ ۲۳۳ برحی ار ا نها 


مارد متا ع صحر ۱ بی » متا ع مرج کلی 4 


فر بحمشك و رومازن‌سالیان دراز در دمینهای 


۱۳ 


ما کشت شده‌ان‌د. برای تهيهٌ مقادیر زیاد و 
مورد نباز از برعی گیاهان دادویی گاهی لازم 
می‌شود که آ نها را» حتی اک ره حالت وحشی 
هم وجود دادند» کشت کنیم. عفَيدة شایعی 
درمیان است که کیاهان پرودشی از انهایی که 
از زیستگاه طبیعیشان گرد آودی می‌شو ند تأثر 
کمتری دادند. باید تا کید کرد که این عقیده 
کاملا تا دزست است. بژو هشهای انجام شده 
در طی شا بان درار شان داده است که گیاهان 
پرورشیا کر ار دانه‌های حوب انتخاب شده؛ 
در خاله مناسب کاشته شده و در آب و هوای 
مناسب برودش دافته باشند دست کم به| ند ازه 
گاهان وحشی موٌ ار هستند: روشهای صحیح 
کشت ممکن است حتی گیاهانی دا تو لید کند 
که بطور قابل ملاحظه‌ای موثرتسر از گیاهان 
وحشی باشند. 

درمورد کشت و نیز گرد آوری با ید کوشش 
شو د که کرا هانی را که حدا کثر فعا لیت مقین 
را دار ندتهیه کرد. این‌فعا یت به‌عو امل‌متعددی 
بستکگی داردکه سعی می کنیم هنگام توضیح 
نهش‌شان بر دودی پرودش گیاه به‌هنگام کشت 
آنها دا؛ نشان دهیم. 

اول آن که نز ادهاب ی که مقدارمو ادمق ره 
نها ز باه است کشت شو ند. مثلا بست‌تسرین 
ناد دازیانه در شرایط کشت یکسان فقط 
يك‌سوم مقدار مواد مو ثره عالی تسرین نزاد 
رازیانه دا دارد. اختلاف در نژادها نه‌تتها ار 
نظر کل محتویات مواد موثره است» بلکه 
بعضی از تر کیبات شیمیایی در مخلوط مواد 
موثره ممکن است در بعضی ازذنژادها فراو ان 
باشد اما در بعضی دیکر به مقداد کمی وجود 
داشته باشد. بدین تر تیب است که ت-هادهای 
مختلف آویشن وحشی حاوی دوغنهای فراد 
با بوی لیمی کاروا کرول یا تربانتین هستند. 
بنا براین هنگام کشت تجارتی باید سعی کرد 
که نداد مناسبی از بین گونه‌ها کشت داده‌شو ند. 

کبا ها ن‌مختلت در خاکهای بساره‌تفاوت 
می‌رویند. بیشتر گیاهان به يك خاله سوب 


۱۴ 


تیا ز منك نك. برحی افراد» کشت کاهان را در 
۳۹ کهای ۳ مرعوت نو صیه می کنند که بطور 
۳3 کار نادرستی اشفت : این 5د ممکن تست 
برای تعداد کمی از کو نسه‌ها ما دزد دنر له ۳ 
9 028 صحیح باشد. اما بارده و 
کیفیت این گیاهان نیزهنگامی که در حالاعوت 
پرورش می يا بند بسیاد بهتر می‌شود. بنا براین 
پیش اد شرو ع کشت گیاهان دارویی بایسد 
سیست ره دمین بو حه ریادی شو د. مخ تعناع 
صحرایی بردوی خا کهای مختلف مي‌دوید. 
این کیاه در رمینهیای باطلافی بسیاد بر بشت 
است اما متأسفا ۱۳ س‌آن بوی نامطبو ع 
باطلاق را دارد. 

کود‌ها برروی‌متدارموادمو ره گیاه اثر 
می گذاد ند. تمام کیاهان به‌حا اد کودداره‌ناسب 
تیار مند ند اما برعی از آنها به کودهایو یژه‌ای 
تیار دار ند. این کته یجو بی داسنه شده‌است 
که ۳ استفاده ار کودهای دیتر و ز ده مدا رمو اد 
مو ثر ه‌مو حود در بلاآدونو تا توره‌افز ایش‌می با 4 
درمورد کیاهان دیکرما نند کیاهان ععری» ۳ 
کو دها بر دودی مو اد مره کیاه کمتر مسدصی 
است وتفسیر آن مشکل تر است. بطود کلی اد 
مصرف کودصای بسیار اختعیاصی با سل 
خحو دداری کرد. 

آب وهوا نیز عامل مهمی است. نباید 
#صو زر شود که در ات و هوای رم همسه 
کیاهان غنی ار مواد مو تره برودس می يا بند. 
ارسوی دیگر درست است ک4 در آب و هوای 
می شو د. پیشتر ین مقد‌ار مو اد مو ره معمو لا ۳ 
کی ها دی یبافت می‌شو د که درشرایعای مسا ره 
ز یستگاه تا دس مي شو دد. يك استثای 
مهم دا اون مودد کگُردهی از کیا هان اسانس‌دار 
است که بسیادی از آ نها درمحیط کشت خی 
و گرم پربادتر ازمحیط سرد ومرطوب هستند. 

این عشده شایع که گیاهان کو هستا نی 
مو ثر تسار از گباهان رمنه‌ای لست تین 0 
حدودی صحیح اسمت. درطی سالها تحفها نی 


انجام شده واین نتبجه به دست آمده‌است که 
هريك از گونه‌های گیاهان دادای يك ادتفاع 
مطلوب است که دد آن ارتفا ع حدا کثرفعا لیت 
را دارد. برای بسیاری از این گونه‌ها این 
ام همم امس است‌وسرای 
برعی دیگراین‌ار تفا غ کمتراست. درارتفاعات 
بلئدتر حدود ۱۶۰۰ تا ۰ ۰ متر حتی در 
گیاهان دادای منشاء کوهستانی (مانند یره 
ساه و تا جا لملو ) ممدار مو اد موز سره کاهش 
می یا بد. این کاهش مقدار مواد مو نره ممکن 
است بین ۲۰ تا ۵۰ درصد مقدادی باشد که 
درارتقا عات مطلوب برای کیاه دیده می‌شود 
| کرجه رشد گیاه طبیعی يا یاه شاداب به‌نظر 
می‌ رسد. این کاهش مقداد مواد مو نره احتما لا 
به علت کاهش حرادت کوهستان بویژه دد طي 
شب است. ود می‌تواند نقش مهمی داشته 
باشد. ثابت شده‌است که بلادون کردآودی 
شده ازمکانهای آفتابی ۲ لکالویید بیشتری از 
بلادون‌مکا نهای سایه‌دار دارد. بعضی از تعناعیان 
(مانند حطاعت ؛ مرزنگوش) اکر در مکانه-ای 
کاملا دوشن کشت شوند غدد روغنی زیادتر و 
بنابراین دوغنهای فراد بیشتری دارند. 

زما ن گردآوددی بطود قابل ملاحظه‌ای 
پردوی مواد موئره موجود کیاه اثرمی گذارد 
باید بدانیم که دانش ما از دابطةٌ بین آهنگث 
رشديك کیاه و مقدار موادم ره موجود در آن 
هنور هم کامل نیست. در بسیادی اربوارد ثابت 
شده‌است که دست کم در بخشهای سبز گیاهان 
تج مو اد مو ره به هنکام فعال‌ترین دودان 
رشديك کیاه بسیاد زیاد است. بنابراین نتیجه 
می‌شود که مقداد اين تر کیبات درپایان چنین 
دودانی (یعنی در آغاز 13 دادن) بسیار زیاد 
است. مو اد موثر ‏ بیش ازذمر حلة گل‌دادن و در 
طی آن در بر گها نیز تجمع پیسدا می کند. 
بنا بر این گیاهان را باید در زمان مناسب کرد 
آوری کرد. ساعات دود نیز تغییرات وافعی 
دا سیب می شود. گیاهان آ لکا لوییدداد نظیر 


بلادون ۳ 0 نوره صید ها پیشتر از عصر ها دادای 


مو ادمو نره هستند. گیاهان‌را تباید دررودهای 
بادانی يا هنکامی که هنوز از شبنم پوشیده 
شده‌ا ند گرد آوری کر د. 
محافظت کباهان تاره معمو لا با تشك 
کردن‌آنها انجام ی کیر: پس از آن می تو آن 
درسر تاسر سال از آنها استفاده کرد. روشهای 
تشك کردن ۳ ریادی برروی معدارمواد 
مو ره دارد. روشهای خحشك کر دن گیاهان به 
محض گرد آودی آنان» بسرای جلو کگیری از 
تغییر ات احتما لی بو یژه درمو اد مق تره ازاهمت 
او لی بر عورداز است. 
خشاك کسردن درآب و هوای مسرطوب 
مشکلاتی را به همراه دارد. در آت و هوای 
گرم و درذگ ۳ تمام گیاهان دازو یا زا 
می توان‌بدون هیچ گو نه وسیله‌ای درهو | حشك 
کرد. اما درفصول مسرطوب کشتکار تجادنی 
گیاهان دادویی باید ابز ارهای ویژه‌ای داشده 
باشد. مثلا ممکن است او از حشك کننده‌های 
مخصوص خحشك کردن میوه‌ها وسیز یها استفاده 
کند که دداين صورت دمای‌آن بایسد بدقت 
تنظیم شود. کیاهان اسانس‌دار باید بین ۲۰ 
تا ۴۰ درجه سانتیگراد خحشك شوند» درحالی 
که بسیادی از گیاهان دیکر دمای بین ۱۵ و 
م ۸درجهٌ سانتیکراد دا تحمل‌می کنند» | کرچه 
بطود کلی مواد موثره در دمای‌بین ۵۰ تا ۷۰ 
درجه سانتیگراد بهتر از هر دمایی پایدار 
می‌ما نند. ۱ 
غالبا گفته می‌شود که تحشك کردن با ید در 
سا یه انجام گیرد. این‌موضو ع درمورد گیاها نی 
که حاوی روغنهای فر ار ند مطمنا درس‌است 
زیرا هنگامی که در بر ا بر ] فتاب نعشك می‌شو ند 
چا ‏ درصا ان بر تزا ان لاس هر 
دهند. به نظر نمی رسد که گیاهان دیگر جیزی 
ازمواد مْثرةٌ حود دا هنگام نعشك شدن دد 
برابر آفتاب از دست بدهند ومواردی شناخته 
شده‌است که مقدادتر کیبات موّثر با حشك‌شدن 
در بر ابر حورشید افزایش یا فته است ( بلادون؛ 
کل انگشتانه). دداین‌مواردلازم است که 
۵ ۱ 


با قتهای کباهی را در برابر اشعةً حورشید فقط 
برای مدت زمان لازم قر ارداد تا حشك‌شو ند. 
پس از آن گیاهان دا باید درسایه قرارداد تا 
از تغییر ظاهر واحتمالا تغییر فعا لیت آنها نیز 
جلو گیری شود. 

هر دوشی که برای حعشك کردن انتخاب 
می‌شود (سایه آفتاب» دستگاه حشك کننده) 
ستراندن گیا هان در لایه‌های ناذله بدون‌اینکه 
قسمتهای مختلف آنها دوی هم انباشته شوند 
حایز اهمیت پسیار است. اسر این احتیاط 
انجام نگیرد» حشك شدن بشدت کند می‌شود. 
وممکن است همراه با اد بین‌دفتن مواد مور 
تخمیر صودت گیرد. برای خشك کردن مقادیر 
کمی اذ گیا هان‌ددهوا ازاطاقکهایی که وب 
تهویه می‌شو ند استفاده می‌شود. برای خحشك 
کردن مقادیر زیادتر کیاهان بهتر است که از 
سینیهای کم عمق که کف آنها تودهای سیمی یا 
گونی است استفاده شود. 

پیش ازخحشك کردن بهتر است که بر گها 
و گلها دا ازسایر اندامهای زاید گیاهی نظیر 
ساقه که جر یان‌عشك کردن دا کند می کنند جدا 
کرد. بنا براین آویزان کردن دسته‌های نعنا ع 
صحرایی ۳ سرشاخه‌های بادر نجبویه و سس 
جدا کردن‌بر گها فقط به هنگامی که تمامی گیاه 
تعشک شده‌است ناددست است. خثك کسردن 
گیاهان به شکل دسته‌بندی شده فقط هنکامی 
باید انجام شودکه تماع قسمتهای هوایی گیاه 
مورداستفاده‌است (ما نند افسنطین» مرزنگوش» 
قنطوریون). کشت تجادتی انگود رس 
ارس یا اکلیل کوهی درمقیاس افتصادی با 
گردآودی و عشك کردن شاخه‌های بر دار 
انجام می گیرد. سپس برگها دا با تکاندن و 
الك کردن ازساقه جدا می کنند. 

دا ستن‌مسایل اقتصادی کشت جالب تو جه 


است. کشت گناهان دادویی بسیار کار بر است ۱ 


وا گر کار گران فقط بدین منظور باید به کار 
پبر داز ند سود حاصل بسیار کم جوا هد بو د. 


ازسوی دیگر | گر کشتکار نیروی کاد کمکی ‏ 


1 


درانعترار داشته‌باشد (مانند دود کان» کار گران 
ساده) می تواند به‌سود خوبی‌امید داشته‌باشد. 
به عنوان مثال می توان گفت کسه کشت گیاهان 
دارویی سود دهی تغریبا معمادل يك دمین 
زراعتی در نزدیکی شهر خحو اهد داشت. بر ای 
کشت مقادیرزیادتر کیاهان دارویی لازعاست 
که خر یداران مناسبی مانند عمده فروشان» 
داروفروشان وغیر آنها را داشت. 

گردآودی کیاهان وحشی معمولا سهل تر 
از کشت آنهاست. امسا بارهم لازم است که 
ما اك دمین بود. دراینجا گکردآودی گیاهان 
معمو لا توسط کودکان با کار گر ان ساده انجام 
می‌شود. باید سبت به آنچه که پیش اداین در 
باره کُردآودی وتعشك کت ردن کی هان کفته شد 
توجه شود. دد زیر قواعد عمومی دراکه باید 
رعایت کرد می‌خحو انید: 

فقط کونه‌هایی ر ۱ جمع آودی کنید 
که در منطقه‌فر او | نند. کردآوری کیاهان کمیاب 
انهدام غیر قا بل‌توجیه طبیعت است علاوه‌بر آن 
بازده آن کم است. به گباهان کرد آودی شده 
همیشه باید با دقت دیاد دست دد. 

۷۲ ددهر باد فقط جند گونه کیاه ر| گرد 
آوری‌کنید تا از مخلوط شدن اتفافی» ک4 
کُا هان کرد آودی شده دا بی‌ادرش می‌ساردء 
پیشگیری کنید. 

۷ بسیاز دقت کنید که هیچ گیاه دیکری 
با کىاه گکردآودی شده مخلوط نشود. ۱ 

۴ گیاهان بویژه بر گها؛ گلها یاتمامی 
آن‌را هر جه زودتر پس از گرد آوری دك کنید. 


" کاهان مععار را باید تا حدامکان درسابه و دز 


مکانی که جر یان‌هو | بسیار حوب است» نحشك کرد. 
گیاهان دا باید در لایه‌های نازله کستراند. 
بهتر بن روش آن است کد اصلا دوی هم فُر ار 
نکر ند, ۱ 

از گرمادادن‌ققط برای گیاهانی با ید 
استفاده شود که هنکامی که تاذه هستند بو 
ندارند. کیاهان معطر را نباید در برابر حر ارت 
بیش از ۳۵ درجه سانتیگر اد قراد داد. بطور 


کلی گیاهان دیگر را ممکن است بین ۵۰ تا ۷ گباهان حشك‌شده‌را باید بی‌در نگک 

» ۷ درجه‌سا نتیگر اد عشك کرد اما این حر ارت ددظروف کاملا خشك ف-سرار داد. (صندوق» 

ممکن است حتی برای گیاهانی که تر کیبات جعبه‌های فلزی ساله). آنها دا باید با دقت 

معطر ندارند بسیار ریاد باشد. کل انگشتانه‌ای حابجا کرد و کر نه باسانی خحرد می‌شو ند, 

که حدا کثر فعا لیت دا دارد با حشك کسردن گیاهان‌اسانس‌دار دانباید درسا کها 

در دمای ۵ ۲درجه سانتیگراد به‌دست می‌آید. ‏ يا جعبه‌های پلاستیکی نگهداری کرد زیسرا 
دیشه‌های قطور دا باید هميشه پیش پلاستيك. اسانسهای گیاهی دا جذب می کنند 


از عشك کر دن ازطول بر یل. که‌پس از آن آزسطح خادجی آن تبخیر می‌شو د. 


۱۲ 


نامهای عامبانه کیاهان دار ودبی 


بر ای مشخص کر دن گیا هسان دارو ی 3 
اندا‌های آنها گیاه شناسان داروسازان و 
بزشکان از امهای دوتایی لاتین استفاده 
گنک بدین‌سان گیاهی که تخم کتان می دهد 
من [ووزاها(وتا صناطزیا تاآمیده می‌شود. 
دانه‌های آن نیز لطزباً 56165 نامیده می- 
شود. این نامها برای دانشمندان همه کشو رها 
کاملا دوشن است. این نامها با تو سط کنگره. 
های گیاه شناسی بین| لملای (نامهای گیاهان) یا 
توسط اما کو به‌ها (فارما کو په ابگلستان» 
سو یمس وغیر آنها) که انتشارات دسمی شستند 
(نامهای داروها) وضع‌شده‌اند. حرف ر] پس 
از 09118119511۳011۳ 11یا حرف اول 
نام لینه کیاه‌شناس سوتذدی است که این دار | 
برای یاه انتخاب کر ده و آن را دققاً توصیف 
کر ده است. 

فرد عادی در ربان رو زمره معمو لا گیاهان 
دادوبی واجزای داروبی‌حاصل از آ نها رل 
بسر گگ: پوست. ديشه وغیره) دابا تاهیای 
عامياننه : بدون هیچ کونه مبنای علمی یا 


استناد فا تونی» توصیف می کند. واین ناما 


از يك منطمه تا منطفهدیگر يك کشودتفاوتهای 
عمسده‌ای ۳ هم دار د.ك. بین کشور ها ین کته 


زبانهای مختلفی دادند نیز گاهی بین نامهای 
عامیاسه رایسطهای وود دارد . مانند 
کیسهةٌ کشیش که به انگلیسی به آن 
۵ 60۳۵۲0( و در زبان فرانسه 
تاعاعهم ۵ ۳00۲56 می گویند يا دم اسب 
که به انگلیسی به‌آن ۱0۲561811 و به فر انسه 
به آن 6681 88 6۱6و می گو یند همه 
به يك معناست؛ با این‌حال معمولا پین‌امهای 
عامیا نه انگلیسی وسایر زبانها دابطة نز دیکی 
وجود ندادد. مترجم انکلیسی کتاب کوشش 
نکر ده است که نامهعای عامیانه سوییسی دا 
ارائه دهد اما نامهای عامیانه‌ای زا که معمولا 
درانکاستان به کار می‌رود ونیز نامهای معمو لی 
دادوهایی را که در داروشناسی خا نی به کار 
می‌ر ود آورده است. 

تعداد محدودی‌از این نامها که ددانگلستان 
ریاد بدکار می‌روند انتخاب شده‌اند زرا 
سا راشای عاشانته فعط ار الهاوا 
تاد یخی اهمیت دارند مانند کسه کشیش 
و 00۲5۵ 5 5۵60۵۲6۵۳0 


۵ ۵۵۲۱ و۵۲۵۲ . 80۲0۱ 
۷ ۰ و غمر ۵. 


زمان گرد‌آوری گیاهان دادو ی 


ماههای تعیین‌شده برای گردآوری گیاهان دادوئی در شرایط اقلیمی مر کسزی و جنوبی 
انگلستان است. درمتاطق شمالی بریتا نیا و نواحی کوهستانی کردآوری باید چندین هفته 
به تا خیر افند. بر ای تکمیل این فهر ست. تعدادی از گیاها نی که در بریتا نیا می‌رویند به آن 


اقزوده شده است. 
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شرح : ار گو شکل پا ییزه يك‌قادچ انگلی 
است که برروی گندم سیاه (چاوداد) و بندرت 
غلات‌دیگریا گیاهان تيرة گندم یا فت‌می‌شود. گل 
آلوده جاودار تودهٌ سیاهی شبیه دانةّ ذرت 
در يك تخسدان اد بین رفته ایجاد می کند. 
این دانه‌ها ۱-۴ سانتیمتر درارا دار ند» کم 
و بیش استو انه ای شکل بوده»اغلب شکافد ار و به 
رنگگ سیاه مایل به ارغوانی (بندرت قهوه‌ای 
مایل به‌عا کستری) هستند. غالباً درحوشه‌های 
حشك حاوداد به سر می برد. 


ز ستگاه و گردآوری :۶ زیرگ جاوداد 
درمحلها یی که جاودار کشت می‌شود بویژه در 
ناطقی که کنتر لی دوی دانسه‌ها نیست یافت 
می‌شود. اين قاد ج در سالهای مرطوب بیشتر 
ازسالهای خحشك ایجاد شده و غالبادر کتار ة 
مزار ع چاودار دیده می‌شود. گردآودی آن 
هنگام برداشت خوشه‌های رسیده و دانه‌های 
جدا شده‌است. درحجرارت ۴۵س۲۰ درجه 
سانتیکر اد نعشك می‌شود. کشت آن ازطریق 
پاشیدن مصنوعی‌سوسپا نسیونآ بکی اسپودهای 
ار و درخحوشه بسته جاودار انجام می گیرد. 
| کر.چه درعمل‌مزار عمجاود آن] لوده نمی‌شود 
اما بهتر است درمناطقی که نو ع دیگر جاوداد 
نمی‌روید آن دا کشت داد. 


تر کیبات واثر * تر کیبات فعال وقوی‌آن 
(آ لک لوبیدها و آمینها) با مقادیر دادویی 
معمو لی‌عروق خونی‌دا منقبض کرده وبنابراین 
به عنوان يك بندآودنده حون عمل‌می کند. 
سیب انقباضهای رحم‌می‌شود. با مقادیر زیاد: 
ار گو بسیاد سمی است بطودی که می تواند 
سب کانکگرن اندامهای انتهمایی» دردهای 


شد یبد هذیان ومر کث شو د. در قرون کید شته 
آ لود گی اتفاقی آدد ناو اها با ار گو همد. 
گیربهای شدیدی ایجاد می کرد. 


موارد مصرف : به حاطر اثر قوی آن 
زنگث چاودار (ار گو) باید تنها به وسیلة 
پزشك تجویزشود. مصرف اصلی آن درمامایی 
و نورو لوژی است. 


۳۱ 


خزه اسلندی 


وو۲۷۱0 ۱66۱6۱۱۵ 


۰ ۱ //, ( ۵۲۴۳۱۵۱۱۵۸۵6۵6 ,۸۵۲۱۵۲۲۱۵۷۵ (:1) 0/6۵ و/دا 66۳۵۲/۵) 


شرح : خزه‌ یسلندی از نظر گیاه‌شناسی خزه 
نبوده بلکه يك کلسنگث است. گیاه کوتاه‌وکو چجکی 
است به ار تفا ع ۲۲-۳ سانتیمتر جوانه‌های 
آن شبه شاخ گوزن تر شاخحه شاصه است و 
بهنای آن ۱۲-۳ میلیمتر: چرو کیده و اغلب 
دار يا شیازدار است. سطح بالایی آن 
به رانک سبز دیتونی تا سبز مایل به فهوه‌ای 
(دد گیاه عشك وپژمرده قهوه‌ای مایل ب‌قرمز) 
ولی سطح پایینی کمرنگ‌تر با حالهای سفید 
است. هرنهال به‌صورت گرد با برجستگیهای 
کوچك خیلی کم است و بنددت فلسهای گرد 


فهوه‌ای دارد. مره آن تلخ وموسیلاژی است. 


قسمت مور استفاده: تمام قسمتهای کیاه 
وشلت شدو. 


زیستگاه و گردآوری : در جنگلهای 
کو هستا نی» بویژه جنگلهای کاج و نیز به‌مقدار 
فراوان برروی خاکهای اسیدی بالای مناطق 
جنکلی یافت می‌شود. در سر تاسر سال کر د- 
آوری‌شده و درسابه یا افتاب نحشك می‌شو د» 


۳۳ 


ولی نباید به مدت طولانی ددمصرض نود 


قر اد گیر د. 


ترکیبات واثر: -٩‏ ۷۰۱-۲ درصد 
موسیلاژی است که به عنوان يك مسرهم 
(ا06۳168) عمل می کنتد. يك کر بود 
هیدر ات است که به آسا نی هضم می‌شود. 

۳- مواد تلخ اسیدی که ترشح معده را 
تحريك کرده و اشتها دا افزایش می‌دهد. 

مقادیر ریاد آن ممکن‌است باعت‌سنکوبت 
شود. اثر تفویتی آن در درمآن سل دیوری 
به خاطر تأثیر سراشتها است. خاصیت 
آنتی بیو تیکی ملاٍم دادد. 


مصرف: به شکل تیزان (يك مشت از 
5 جرد شده را در نیم تا يك لیتر آب 
پجوشانید و صبر کنید تاخنك شود) برای 
درهانالتهات عغشاهای مخاطی دستگاه تنفسی 
به کار می‌رود. بندرت به عنوان يك ماده تلخ 
درموارد فقدان اشتها يا برای درمان اسهال 
مصر ف می شو د. 


1۰ 


۱9۰ 0 ۷۱۵9 وبا ,(5)۱۵]840626 ,۵۵666 6۳/5 0) 


شر جح * يكث گلسنگ است. گراه کوجکی 
است به طول تقریبی ۱۵س۵ سانتیمتر که 
به‌شکل توده‌های پهن‌منظم‌شده است که اداین 
نظر این گیاه‌با خززةٌایساندی که بطورعمودی رشد 
می‌کند تفاوت می کند. شاخه شاخه‌تر ارخزة 
ایسلندی است و گوشه‌هایی بهن‌تر از آن دادد. 
سطح بالایی آن مبز تا زیتونی‌مایل به‌قهوه‌ای 
است که فر ور فتگیهای مقعر دا مشخص می کند. 
عطوطی که این حفرات‌دا جدا می کند اغلب 
دارای لکه‌های سفیدر نك است. سطح‌پایینی 
آن محدب بوده وقهوه‌ای دوشن تا فهوه‌ای 
تیره است. کر کهانی‌قابل لمس آن اغاب بین 


قسماها ی‌محدب قر ارداد د.طعمآ نکمی تلخ اتته: 


قسمت مورد استفاده: تمام قسمتهای کناه 
حك شده: 


زبستگاه و گردآودی : در مناطق معتدل 
در محلهای مسرطوب همراه با درعت بان 
گنجتك ولی نه به مقداد دیاد می‌زوید. 
سر تاسر سا گرد آ ودی‌شده‌ودر سا یه عشكمی‌شو د. 


تر کییات واثر : ۱ مواد تلخ اسیدی 
آن ترشح غدد بزاقی» معدی و روده‌ای را 
تحر يك کسر ده؛ اذتها را زیاد و بیماد دا 
تشویت می کند. همانگو نه که درمورد خحسزه 
اس ند کس فش ای سوت ان اه 
نیز در درمان سل دیوی نها به حاطر تأثر 
براشتها است. 

۲ مقدار کمی موسیلاژ. 

۷ اثر آنتی بیوتیکی مختصر. 


مصرف: به‌صو رت تیز آن (يك‌مشت کلسنکت 
را با تاکالتر ان حوشانده وصبر کنیدتا نجنگ 
شود) بر ای درمان الهاب غشاهای مخاطی 
برو تشه وسل دبوی یه کار می دژد. تا در ست 
برای درمان ناد احتیهای دیکر نظیر رما تیسم و 


رای مار الب هو 9 25 


توجه: 080۳1ایاً همچنین نام گود-ههای 
8 اد تيسرة 6886 ۲0۳88186 
با تعواص دادویی ۳ ده اسب (صفحه ۲۳۲ ۲ ۱ 
را ببینید). 


۳۳ 


سرخس نر 


۱2۱6 ۹ 


)0۴۷/۵0۵۱6/6۱۸/۸- ۵۵6 )].( 50۴011, ۵۱۷۵۵۵۱۵۸۵886( , ۸۵۱ ۳۱۵۱0 ۰ 


شرح : دادای دیزومها ی‌قهوه‌ای مایل به 
سیاه‌است که باقاعده بر گهای سال‌قبل پوشانده 
شده ومجموعاً استوانه‌ای به طول ۲۰-۵۰ 
نتیمتر و گاهی به قسطر يك بازو تشکیل 
می‌دهد. بر گهای آن به طول ۱۴۰ سانتیمتر 
بطو ر ماد پیچ روی سافه تنومندی قرار گرفته 
که سطح پایینی آن مودار است. محود اصلی 
آن دادای بر گچه‌های‌متناوب است و بر کجه 
های جو ان‌تر در رس قر اد دارد. سر کچه‌های 
آن منقسم بوده قسه‌تهای کوچکتر گرد است 
ولی تيز یست» (تفاوت با سایر سرخحسهای 
ظاه را مشابه دیکر ولی از نظر دادویی 
بی اثر است). درتا بستان وبائیزاین بر گچه‌ها 
بردوی سطح پایینی حود توده‌های ها گداد 
دارد. درابتدا سفید مایل به سیز و سپس 
قهوه‌ای است. طعم ریزوم آن ابتدا متمایل 
به شیرین وسبس تلخ وتهو ع آود است. 


قسمت مورد استفاده : ریزوم حشك و 
باقی‌ما ندهٌ قاعده بر گها. 


۳۴ 


زیستگاه و گردآودی: به وفور دد بریتا نیا 
واروبا می‌رو ید و پبشتر به‌عاطر مصرف‌دادویی 
آن وارد می‌شود. درباییز کردآوزی می‌شوده 


ایران : در نواحی شمالی ایسران» بين 
لنگرود وقزوین و آذربایجان می‌روید. 


تر کییات واثر: حاوی مواد سالی 
(اسيدفيليسيك وغیره) موثر بر کرمهای نوادی 
است. علاوه بر این دارای مقّادیر کم‌اسا سهای 
فراد. روغنهای ثابت وتانن است. مقادیر دیاد 
آن‌بر ای انسان سمی بو ده وممکن است سبب 
کودی شود. 


مصرف: معمولا به‌صورت عصاره مصرف 
می‌شود. چون‌برای‌اد بین بردن کرمهای‌نوادی 
مقادیر ریادسرعس ‌نر باید مصرف‌شودبنا بر این 
مصرف آن بدون نظارت بزشك خحطرناله است. 
گاهگاهی جوشانده خرد شده ریزوم آن برای 
شستشو یز خمها یی که‌د بر ا لتبام‌می یا بدبه کارمی‌دو د. 


زر شه سفایج 


فپ ۰ 


. ۱0۱۷0۵007 ۲۰ 


۷ 8۵0۵۲ 8۲۵۷6 , (۵۱۷۵۵۵۱۵68۵۵6 ,]۵92۲6 ۷ «ب ۵۵۵0 ا0) 


شرح : این گیاه دادای ریزومهای خحزنده 
به‌ضخامت ۵-۱۰ میلیمتر و کمی‌سطح است. 
باقیسمانده قاعده بر گهای دودی 
شکل دندانهای کوچك است. بر گهای سادة 
پرمانند آن با بخشهای نیرومند نیزه‌ای ک4 
يك درمیان ومقا بل یکدیگر فراد گرفته است. 
سطح پایینی دادای ر که‌هاي میانی و بر جسته 
است که در امتداد آنه دو دیف ها که 


آن به 


به رنگگ نادنجی تا قهوه‌ای وجود دادد. طعم 
دیزومهای ان شیر ین است. 


‌ 


قسمت مور استفاده : دیزوم عشك , ., 


ز بستگاه و گردآوری : درسر تاسر اروبا 
پراکنده است. دد بریتانیا درمناطق حفاظداد 
روی‌دیوارهای‌قدیمی تنة درختان» صخره‌های 
مرطوب دوغیره می‌روید. در پباییز کرد آودی 
می‌شود (هميشه وله در حال رشد ریزوم 
را دوباده می کارند) و درسایه یا آفتاب خحشك 
می کنند. 


ابر ان در تواحصی شمالی ایسران» 
آذر با یجان بندر گر مار ندر ان وجنوب زشت 
می‌رو ید. 


تر کییات واثر : دار ای‌قند. دذین وماده 
کلیکوزیدی است به نام پلی‌ پودین که ترشح 
صفرا دا تحريك می کند. همچنین در التهاب 
غشاهای مخاطی برونشها به عنوان خلط آور 
عمسل می کند. ترشحات صفراوی دا افزایش 
داده و اثرمسهلی ملایمی دارد. 


۴۲0۱۷۵00۷, ۵02 6۵۲۳, ۳ 


مصرف: به‌شکل تیز ان (يك‌فاشقغذاخودی 
ازریزوم کاملا خردشده آن را با نیم لیتر آب 
۵ دقیقه بجوشانید وصبر کنید تا سرد شود) 
بر ای درمان المهاب عشاهای مخاطی برو نشها 
ویبوست ملایم مصرف می‌شود. گسرد دیزوم 
آن دا می توان دوزی ۴.۲ بار هرباد ۲ گرم 
مصرف کرد. 


۳۵ 


دم اسب 


۳ ۱۱ 


۱ ۵۳۱ ,011۱6907۳5 8 ,(626826وزباو ۴ ,2۳۷۵۶۵1 اع کاب ع) 


شرح: ریزوم نازلاين کیاه‌در فصل‌بهاد يك 


جوا ندحاصاخیز قهوه ای‌ما یل به‌نعا کستری‌با نو له 
انتهایی اسیر دار ایجاد می کند جوانه‌های 
سبز ایجاد شده تارا بوده و۰ ۲۰-۳ سانته‌مشر 
طول دارد ژاشن او کح 3 وعیر منشعت است 
وددهر گره 1 حثر ها ۳ از شاخه‌های حا ۳ 
بار يك وم:قسم‌دارد. قسمت پا یین تر آن‌دد از تر از 
دیا مغشا بی است که‌ساقه‌رادر گرهءجایی که‌شاخحه 
شاعد شدن ایجاد می‌شوداحاطه کرده است 
(تفاوت باسایر گونه‌های ۳۲018610۲ ). 


۳۶ 


قسمت مورد استفاده:جوانه‌های سبز نازا 
وحشك شده. 


زستگاه و گردآودی: در سراسر ارو با 
در بر یتا نبا ره حل وود دردمنهای مرطوبت 
مزارع ومحلهای بایرمی‌دوید. بهتر است در 
اواعر تابستان گردآودی شو ده 


ایران: در نواحی شمالی مانند گر گان؛ 
بندر کزه سواحل مرداب حزر » آذر با یجان و 
نیریز می‌دوید. 


تر کیبات: تر کیبات این گیاه کاملا شناخته 
شده است ولی ساپونین اسید سيليسيك که 
در آب کمی محلول است ومقدار کمی ۲ اک لو شد 
درد آن بدا شده است. 


اثر ٩:‏ مدر (تنها ددموارد بیمادی). 

۲ بند آورنده خون برای خحونریزیهای 
داخلی (مورد تردید است) 

۳ دیه‌ها دا تقویت می کنند (اثر اسرد 
اسیك سيليسيك ۰و لی‌هنو زقطعی ثیست ). 

۳۴ ایجادبافت فیبرودی درمحل مها یی 
که آهسته التیام می یا بد. 


مصرف: به‌صورت‌تیزان (۲--۱ مشت دد 
يك لیتر) برای خیز» نادسایی دقع ادرار و 
به‌عنو ان يك عامل تقویت کننده در سل‌دیوی 
( فقط برای تمو بت درمسان) مصرف می‌شو د. 
از طریق خاردجی بشکل ما لیدنی برای درمان 
زخم‌هایی که ديرالتیام می‌یا بد ما دیر زیادآن 
[ وت ۴ کُرم) باید برای خحو نریزیهای معده 
بکاررود عصارة به‌دست آمده از گیاه تَازهآن 


‌‌ ۹ 
نیز اتر مسا بوی دار د. 


بنجه گر کک 


۰ 
۰ 
ن 


2-2۵۵5 


,(6۵۵۵۵86886 ۱۲۱۷ ,5۵9085 0واااج ۵00 را نو ادلی 6۵۵0۵ ۲۷) 


شرح: کُیاهی است‌خزنده پرشاخحه که کاهی 
به‌شکل فرش‌ددمی | ید. شاخه‌های آن عمودی 
وتای ۱ سانتیمتر درارا دارد و به‌طور مترا کم 
با بر گهای کو جکت و یلند که درانتها به‌صورت 
يك مواست پوشیده می‌شود. ددانتهای بیشتر 
شا خه‌ها توده‌های‌استوانه‌ای‌ها کدانهای زددی 
است که دانل آنها ها کهای کوحك و 
متعددی وجود دارد. این ها کهادرماههای تير 
ومرداد می دسند. 


قسمت مورد استفاده: به‌طو رعمده‌ازها گک 
و بنددت از تمام کیاه حشك شده استفاده 
می‌ شو د. 


ز یستگاه‌و گردآوری: و رف نا هی کرش 
وشمالی برروی دمینهای با تلاقی» مراتسع )۲ 
زمینهایبا برودد بریتا نیا بیشتر درشمال باجتوبت 
می‌رو ید برای به‌دست آوردن ها ک‌های آن 
ها کدانهارا مدتی کوتاه قبل ازدسیدن جمع 
آودی کرده و برروی صفحات کاغذ خحشك 
می‌کنند وسیس برای جدا کردن ها گها آن‌دا 
الك می کنند. 


تر کیبات واثر؛ ها کهای آن حدود .۵ 
درصد روغن جامد و اخته ۳۱ مق دیر کمی از 
تر کیبات فعال تردیگر دارد. ازطریق خاردجی 
تحر يك پوست‌د ابرطرف کرده ومصرف داخحلی 
آن دردهای ناشی از التهات متا ته را تسین 
می دهد( مو ردتردیداست ۱ لک لو ثیدهای ود 
یاه کمی‌مدرو اثر تسکین‌دهنده برروی التهاب 
مثا نه‌دارد. بامقادیردیاد برای سیستم اعحصات 


۰ ۷۷۵۱۴۰ ,۲با<امابا 5 عاطاهاعوه ۷ 


مصر ف: ها کهای این گاه بسهطور عمده 
ب‌صورت گرد پاشیدنی برای اد بین بردن 
تحریکات پوست» بویژه در کودکان به‌عا طنسر 
ا مت رن دهنده آن بکار مسبي‌رود. بسهد 
شکل خوداکی آن دا باه قسمت شکرمخلوط 
کرده و به‌عنوان مسکن برای التهاب مناد4 
مصرف می کنند (يك‌نوك جاقو اراین مخلوط 
سد‌بار درروربا کمی تبز ان آنکو ز <«رس) ۰ 
این گیاه به‌شکل خوراکی به‌صورت دم کرده 
( يك فاشق مر باحعودی‌آنر ا درنیم‌لیتر آب سرد 
مي‌ جوشا نند) در درمان التهات متا ده و التهات 
لکنیحه کلیوی مصرف می‌شو د. ظاهر ا اثر آن 
برردوی منانه و کلیه‌ها ۳ با بدار ا شیاه 


۳۷ 


کاج جنکلی 


"۱۱۳6 


۰ ۱۵۳۱۸۵۷ ,۱۵۵ 5016 , (۳۱۵۵۵۵۵6 .]قاری عب2:۳) 


شر ح: ار تسصاع اسن ددعت یک 
است به ۰ ۴ متر برسد» پوست آن درقسمتهای 
بالا قهوه‌ای مایل به‌فرمز است. سود نهاع-۴ 
سانتیمترطول دارد و به‌صورت دوح با سطح 
خارجی سبز وسطح داحلی آبی مایل به‌سبز 
است. دادای مخروطهای کوتاه وپولکهای 
سفت است. مره جو انه‌های انار و کمی 


تلخ تاه 


قسمت مورداستفاده: جوانته‌های بهادة 
تاد هرس و شاک شل ۵. 


۳۸ 


زیستگاهو گردآدری: به‌طوروسیعی در 
مناطق گرم وخشك ادوبای مرکزی وشمالی 
برروی‌خا کهای شنی‌وخادایی بر ا کنده است. 
بومی اد تفاعات کوهستانی اسکاتلند است. 
در بریتا نیا کاشته می‌شود وبومی آ تیداست. 
جوانه‌های آن‌دا قبل از بازشدن (فروددین) 
جمم آودی کرده وددسایه می‌ عشکاند. 


ایران: اين کیاه بومی ايران نیست و لی 
در بعضی باغها وجود دارد و واریته‌های آن 
برای جنگل کادی به ایسران واز دشده است. 


تر کیبات‌هاثر: حاوی‌دزین و اسانسهای 
فر اراست که هردو به‌عنوان يك خلط اور در 
از بین‌بردن التهاب مخاط برونشها ويك مدد 
ملایم عمل می کنند. دد لوسیونها نیز برای 
کمك بها لتیام رم به کار می‌دود. 


مصرف: به صورت تیزان (در آب سرد 
سا ننده ۲ ۱ دفیهه می‌جوشانندومی گذار ند 
بماند) برای در فم التهاب مخاط برونشها و 
ازطر یق استنشاقی برای‌تسکین سرماخودد گی 
مصرف‌می‌شود. به صوردت لوسیون (يك مشت 
در ۲ لیتر آب وجوشاندن آن) برای ذخمهایی 
کته کایرا شام سی یا بد و نیز دما نیسم مصرف 
هي شو د. 


ار س, سر و کو هی 


۲ ال 


۰ ۱0۵۲ ( ۵۲۵5520666 لا أ 000۳00۸ 5 ۱۵یا ل) 


شر ح: درحنجه یادرشتا نی تا اد تفا ع ۱۲ 
مترمعمو لا به‌صورت درختجه دربریتانبا وجود 
دار ده بر گهای سود نی شکسل آن ثیز وسفت 
بدطول يك‌سانتیمتر و به‌شکل فر اهم در دسته‌های 
سد با بندرت جهارتایی است. گلهای آن زرد 
مایل بدسیز بوده وتر وماده‌ها برروی با به‌های 
جداکانه قرار دارد. میوعٌ آن فقط در سال 
سوم بیس از کل‌دادن رسیده و به‌صو رت حبه‌ای 
به قطر ۶-۱۰ میلی‌متر و به‌رنکث آبی تاسیاه 
است‌و رک‌شکاف سماأره‌ای‌دد دو (دو سه‌دانه‌سخت 
دار د. مره ایسن سجره ها ۳ و تقریبا شیر ین 


انهدتا: 


قسمت مو رد استفاده:میو وُخشكدد بعضی 
موافح جوت وجواندهای بر کث فا تنل 


ز بسنگاهو گر دآوری: بسردوی دمینهای 
باطلاقی» خلنگثز ادها و شیبهای حذك مناطق 
کوهستانی ارو پا می‌روید در بریتا نیا بیشتر 
درشمال می‌روید تساجنوب. حبدهای آن را 
با تکان‌دادن شاحهها روی بارجه جمع آودی 
کر دهو درم‌کانهای کاملاتهو یه شده‌عشك‌می کنند. 


ابر ان: این کماه در دواحی شمال ابران» 
آذر با یجان وجنکل‌قره‌دا غ می‌رو ید. در نو احی 


شمال ایر ان‌به‌این کیاه پیروو اد بز کفته‌می‌شود. 


تر کیباتو اثر: دارای‌اسانس فر ار است. 
مدر بو ده و ترضح شیر ه‌های معده ر | جر يك 
می کند. ما لش آن به‌همر ادردوغن بردوی بو ست 


از جوب یا جو انه 111 فعال تر اسمت. 


مصرف: حبه‌های له‌شدی شاخه‌ها با قطعات 


جر د سده جوب آن بهصو رت تیز ان (نبایدآن 
را حو شا د) مدز بو ده و در نار احتیهای کله 
مثانه وخیزعمومی (0۳0087۷) و درمان‌زما یسم 


مصرف‌می‌شود. همچنین اشتهادا زیاد کرده و 


يكث تصفیه کننده (0600۳811۷76) است؛ حبه. 
های آن دا می‌جوند (دوزی ۳-۶ عدد) عرق 
سرو کوهی (۰ ۱۰-۲ قطره دوی يك حبه قند 
با در آت و عصارة ورد ها 11 ا من ۹1 

: گ رز ی 
دار د. یزان ان همحنین ب‌شکل لسوسون و 
انش برای ر<مهایی که دیرالتیام می با رل 
مصبرت می‌شو د. از عسرق این گاه بصو رت 
بر ای 


‌‌ 
٩ي‌سو‏ د. 


۲۹ 


اییل رس 


۰2 


۰ 53۷۱۳۳ , (۵۲۵85۵0666لای ,۱۰ 5۵9/25 ۵5 ۱۵6۲نال) 


شر ج: درخدجه‌ای کو تاه به قطر سول مر 


است. شاخه‌های جوان آن دادای بر کهای 
سو ز نی شکل است بر گهای شاخه‌های قدیمی تر» 
فلس مانند و به‌سافه <سییده‌اند ودارو عمدنا 
اد این شعل به‌دست می آید. کلها نامشخص 
وزدد مایل به‌سبزومیوه‌های‌رسیده آن به‌صورت 
حبد‌های 7۳ رانک است. ب‌وی‌آن بویوژه 
دررودهای حم نامطبو ع و دا فد ومزه‌آن تلخ 


تا 


قدمت مور استفاده: سرشاخه‌های‌حوان 


و 
پر بر کث. 


ز بستگاه‌د گرد وری: این کی ۵ بومی ما طق 


]فا بی. وصخره‌ای در کوهستانهای اروسای 
جنوبی است ودر بریتا نیا یز اغلب می‌رو یسد. 
در تا بستان با یاییز جمع آودی شده ودرسایه 
حشت می شو د. 


ایر ان: این کا مور جنگلها ی نو احی‌شما لی 
ایر ان مي ز و ید. 


تر کیباتواثر: اسانس موجود در گیاه با 
ما دیرریاد سمی است و بامقادیر کم ۳ 
دارو خطرناه است زیراباعث احتقان شکمی 
و تحريك کلبه‌ها واه می‌شود. با مقادیر 
سیب انفباص عضلات غیرادادی و توهسم 
(1[0012۵110) شده وممکن است باعث 
هر ک شو د. 

مصرف: بندرت در طب اسانسی 
مصرف می شود. دم کرده آن( يك‌فا شق‌چایخودی 
در نیم لیتر آب) کاهگاه در احتلالات قاعد کی 
مصرف می‌شود ولی به حاطر اثر سمی آن 
چنین درمانسی توصیه نمی‌شود. در استعمال 
خارجی له‌شده کیاه تازه بانعشك دا برای 
آد بین بردن زکیل به‌کار می بر ند. اين یاه 
7 حدوسیعی دز دامیزشکی درمحلو لها و گردهای 


مرغ »یید گاه 0۳2۵۵۵ 


,6-۲55آیا0) , (6۲۵68۵۲۱8۵۵6 ,.باح68 () ۲۵۵۵86 ۸۵۲۵۵۷۲۵۸) 


۲۱۷۷۱۱۵۳-۰ 


شرح: کیاه علفی بایا وفر اوانی است که 
دارای‌دیزومهای سفیدمایل به‌زرد به‌قطر ۱.۳ 
میلیمتر بادسته‌های باريك رد یشه‌جه‌های کو حك 
است. سافه‌آن همیشه عمودی و و لا بدون 
کر است. دنک بر گها سبزروشن یامایسل 
به کبود و به‌ندرت بهن‌تر از ۵ ۱میلی‌متر است. 
گلهاومیوه‌ها برد وی يك‌محورزیگز | کشک فداد 
ودرد ال يك غلافمسعطاح و شل محصو رشده‌است 


طعم ریزوم آن کمی شیرین است. 


قسمت‌مورد استفاده: دیزوم حشك. 


زیستگاه‌و گردآوری: در سر اسر اروپا و 
بوفور دد بر یت نیامی رو ید. ددصحر اها ومرغزادها 
ریشه کن کردن آن مشکل است در بهاد (به 
هنکام کار درمز اد ع) يا پاییز جمع آودی شده 
و پس‌از شستشوی‌دقیق دیزومها ددسایه عشکا نده 


می سو د. 


ایران: درغا لب نقاط‌اير ان ازجمله‌نواحی 
البرد» کر ح* نواحی‌شما لو | در با یجان <و | 
ایر ان » جر اسان و تفرض 


نبریز؛ شری 


می‌روید. 


تر کیبات‌و اثر: تری تیسین (1۳1]101۳)» 
يك کر بوهیددات شبیه نشاسته املاح پتأسيی 
مقدار کمی اسانس با حواص آتی بیو تیکی 
واحتمالا يك ساپونین ازتر کیبات آن است. 
اثر آن کاملا شناخته شده نیست. به‌عنو ان مدد 
و ضد عفونی کنندة اددادی ۰صرف 


می‌شو د. 


" مصرف: اساساً به‌شکل‌جوشاندة دیزومهای 
خردشده (یك نی تا سرد دا دوی ۱-۲ 
قاشق غداخحودی دیزوم خرد شده ریخته وده 
دقبقه می‌جوشانند وصیر می کنند تا نیم مخت 
دم بکشد, گاهی او قات جوشانده را شیر وت 
کنند تابه‌نصف حجم اولیه برسد اما این‌کاد 
بعضی ارتدر کیبات فعال دا از بین می برد). 
بر ای‌درمانا لتهاب کلیه ومثانه. بئودات پوشتی 
وناراحتیهای‌رما تیسمی مصرف می‌شو د. 


۳1 


کسیر تر کی 


06۶2۵12۲۷۵5 


6 9۷۷۵ ,۴۱2۵9 5۷۷۵۵۲ , (۸۵۲۵66۵6 ,]و6۵12 ۵۸60۳۵5 ) 


شرح: قیاه تنومند و پایبایی است که 
ریزومهایآن منشعب و به‌فخامت ۳ سانتی‌متر 
وطول‌حنددسیمتر است. درسطح پا ین د یشه‌جه 
های متعدد و برروی سطح بالایی بر گهای 
شمشیری شکل به‌طول يكمتر و به‌پهنای ۱۵ 
میلی متر دادد. دارای گل ادن استوانه‌ای 
شکل به طول ۴-۸ سانتیم‌تر با گلهای بسیاد 
کوچك ونامشخص مایل به‌سیبز و به‌صورت 
مار پیجی فر از داز ند. در بالای کل آذین» محور 
به‌يك نعّطه بر بر کث منتهی می‌شود. درماههای 


ط 


خر داد و تبرمزةآن وو ی معطرو کمی تلخ است. 
قسمت مورد استفاده: ریزوم عشك شده 


ز بستگاه و گردآوری: ایسن گیاه بومی 
آسیای مر کزی است که در ادوپای مر کزی‌هم 
یافت مي شو د. درسر تاسر بریتانیا در سواحل 
در با حه‌ها ورو دعا به‌ها د بده می‌شو د. ریز ومهای 
آن‌ر ادر با پیز جمع آودی کر ده برش‌طو لی‌داده 
ودرسا ره می حشکا سل 


ابر ان: در مامط ایران ار حمله بلو حستان 
گیلان ونواحی غربی می‌دوید. 


تر کیباتو اثر ؛ ریزوم آن حاوی اسانس 
فراد بامزةٌ کس ويك مادة تلخ است که غدد 
بزاقی و گوادشی دا بشدت تحريك کنرده 
و برای ارویاد اشتها مصرف می‌شود. همچنین 
دارای يك اثر مسکن بردوی سیستم اعصاب 
هر کر امستاه 


مصرف: معمو لا به‌صو رت دم کردة قطعات 
کوجك ریروم (يك قاشق غداعوری آن ر 
در یسك لیتر آب سردریخته و می‌جوشانند 
ومی کذار ند تا بماند) در موارد فقدان اشتها 
و بندرت برای‌مصادف حارجی‌دررخحمهایی که 
دیرالتیام می یا بد مصرف می کنند. یکی از 
مواد متشکله مسواد اشتها آور است کهبه‌صورت 
لیکور (صد کّرم از ریزوم عشك دد ۵۰۰ 
میلی لیتر الکل و ۵۰۰ میلی لیتر آب دیخته 
و به‌مدت بك هفته بیوسته تکان داده وسیس 
صاف می کنند. 


گل‌شیپوری 0( 


) ۸۸۲۵۸۱۰ ۱۱۵۵/۵۵ ۱, ۵68۵6(۱ ۸۳۱۵۲۸, ۱۲۵۲05 ۵0۱0 15, 
۱۷۸/316 ۰ 


شرح: گُیاهی است پایا باپیاذ بیضوی به 
اندازةٌ تقریبی يسك دانه فندق که خارج آن 
فهوه‌ای وداعل آن سفید ررکت است. در بهاد 
بر گهای سه کوش به‌طول ۲۵ سانتیمتر پیدا 
می کند که‌قاعده‌ای با برید گی عمیق‌دارد. گلهای 
آن در کل آذین است که در اسپاتی بر کث 
مانند به‌طول ۵ ۱ سانتی‌متر فر اردارد که‌پايةٌ آن 
غلاف‌دار است و در انتها به‌نوك تیزی منتهی 
می‌شو د. میوع‌آن فرمز و داسه‌ای شکل است؛ 
درما ههای فروردین‌و خر داد گل‌داده ومزه بر کث 
وساقه آن کس است. 


قسمت مورد استفاده: پر کی حشك شده 
و کاهی تازه و ییاز حشك شده. 


زیستگاه وگرد‌آوری: این گیاه‌در ارو بای 
مر کزی یافت می‌شود. در انگلستان و اير لند 
اغلب‌درجنگلها. زیر حصارها وغیره می‌رو ید. 
بر گهای آن موقعی که گیاه درحال گل‌دادن 
است جمع آوری می‌شود وفوراً ددسایه یا 
حرارت کمتر از ۴۰ درجه سانتی گراد حشك 


می‌شو د. 


تر کیباتواثر: اثرهای کیاه‌عشك‌شدهو تازه 
با یکدیگر متفاوت‌است. گیاه تار هدر تمام قسمتها 
ماده بسیاد فعال ولی ناپایدادی داد که 
بر ای‌پوست ومخاطها محر بوده وممکن‌است 
تاول‌ایجاد کند. زبان به‌اين کیاه بسیادحساس 
است ومتودم می‌شود. کیاه حشك یا پیازآن 
کمتر محراه است و به‌عنوان حلط ود بر ای از 
يين بردن تسرشحات مخاط دستگاه تنفس 
مصری‌می‌شود.خود گیاه سمی است. به‌نحصوص 
در کودکان که حبه‌های آن توجه آنهارا جلب 
می کند. 


مصرف: گاهی گیاه‌جو ان له‌شده رابرای 
قسمتها ی در دنالهدر بیمار یرما تیسم به کارمی بر ند 
ویا ممکن است عصادء الکلی گیاه تازه را 
بردوی این‌قسمتها ما لید.ازدم کر ده گیاه عشك 
(۱-۲ قاشق غدا خحوری آن‌را درنیم لیتر آب 
می‌جوشانند) برای اذبین بردن‌التهاب مخاط 
برونشها وخیز عمومی مصرف می‌شود ولسی 
اثر آن مورد تردید است. 


۳۳ 


۱۳۱۶ ۲۱ ۱ ۱ 0۵ 


۵۲۵۲۵ ۷۷۳۱۲۵ (۱۱۱86626] ,باجح ۵۶۲۵۲۲۵۰ ۷) 


شر ح: کیاهی است پایا به‌اد تق۱ ع بسك 
متر ۰ دادای دیزومهای کوچك واستوانه‌ای به 
طول ۳-۵ سانتی‌متر که ریشه‌های متعدد به 
ضخامت ۲ میلی‌متر وطول ۲۰ سانتی‌متردادد. 
بر گهای آن کاملا پهن وبیضی شکل است و 
ارتفا ع آنها به۲۵ سانتی‌متر می رسد و هر سه 
بر گک متناوب بردوی ساقه قراردادد ( تفاوت 


باژانسین زرد که شبیه آن است). کلهای آن 
مرفنك ۳ یل به‌سبز و به بهنای يكت‌سا می‌متر است 
که به‌ صورت‌خوشه‌های‌افشان ارقسمت‌انتهایی 
محوراصلی ساقه مجتمع می گردد. درماههای 
تیر ومرداد گل داده وطعم آن تلخ نامطبوع 


قیمت موره استفاده: ریشه ور یزوم خشك 


سك ۵ 


ز یستگاه‌و کرد آوری:در نواحی کوهستانی 
ارو پای‌مر کزیو بوفوردداغلب نواحی‌مرطوب 
کوهستانها می‌روید ولی بومی بریتانیا نیست 
بهتر است درپاییز یعنی موقعی که یاه درحال 
پژمر ده‌شدن است و بادر بهاد که زشد آن‌شرو ع 
می‌ شود جمع آودی شود ریزوم وریشه آن‌دا 
شسته خرد کرده و درسایه‌یا آفتا ب‌می خشکا تن 


تر کیرا‌و اثر : دادای‌جند [ لکا لو ید است 
که برای‌انسان ودام سمی است‌وسبب استفراغ 
وسقوط فشاد خون می‌شو د. ما دیر زباد آن 
علا یم بیجیده مسموهیت همر اه با مالیخو لب 
اسهال» کرفتکی عضلات» ناداحتیهای قلبی 
وغیره ایجاد می کند. گرد آن عطسه اوراست 
وبرای کك وشپش بسیار سمی است. فعا لت 
وسمیت بر گهایآن درطول رشد گیاه بسیار 
متغیر است. 


مصرف: بخاطر سمیت زیاد؛ حربق سفید 
باید تحت نظرپزشك يادامپزشك نجویز شود 
در دامپزشکی برای‌افز ایش اشتهای گاو‌صرف 
می‌شو د. 


مور تجان 


0) 


پبازسکت. پیاز حضر آی» گل‌حضر نی ,5۵)6700 ۷۵۵00۷ ,(268020زاا ,با عاوناناو نعنام60۱) 


شرح. در باییز ار کنارساقه زیسردمینی 
» ۲ب ۱سانتی‌متری‌اين گیاه‌درز یرخا له گلهایی 
باشش گلبر کک ارغوانی و بندرت‌سفیدر نک با لا 
میآ بدودر بهار آینده‌بر گهای‌نیزه‌ایو گوشتداد 
آن بطول ۵ ۳سانتی‌متر بیرون می‌آید و به‌دنبال 
آن درماههای تیرومرداد میوه کپسولی شکل 
آن با دانه‌های ریاد می زر سد, در همین رمسان 
يك ساقه دیرزمینی ححل بل بیزایجاد می کند. 


قسمت مورد استفاده:دانه‌وساقهز ی رزمینی 
عشك شده. 


ز یستگاه‌ه گر دآوری! ین گیاه درمرغزاد- 
های‌مرطوب ارو باو بریتا نیأمی رو ید. درماههای 
تبر ومرداد دا به‌ها از کیسو لهایر سبده (فهوه‌ای 
ر نک ) جمع آودی می‌شود. ساقه دیردمینی 
آن دا دد باییز یا بهارد کنده ودرسایه‌یا آفتاب 


ایران؛ اين گیاه ددایران نمی‌دوید و لی 
۱۷۲ کونه‌ازآن در کشو رما دیده‌شده که ار بعضی 
از آنها به‌علت‌دار | بودن‌مواد موثره‌استفاده‌های 
درمانی مخصوصاً ددطب عو ام می‌شود. 


ت رکیبات‌واثر: تمام قمتهای گیاه حاوی 
تحئل آ لک لویید سمی است که مهم‌ترین آنها 
کلشیسین است. این دارو بامعادیر کم نقرس 
راتسکین می‌دهد وی با مقادیر ریاد اسهال 
ایجاد می کندو بامقادیر بیشتر ممکن است سبب 
مر گ شود برای‌گاو نیژسمی است (ایجاد 
اسهال): 


۱۱۵۷۵0 ۱۵0195, ۸۵۱۵۵۲۱۱ 


مصرف: به حاطر شمیت سل دس با ید فقط 
تحت نظر پزشك مصرف‌شود. این‌دادو اساسا 
دز درمان مرس به کادمی‌رود. 


۳۵ 


۱.۱۱۷ - 0۲-۳۶-۷۷ 


)0۵۳0۷ ۵۱/5۲/5 ۱۱۵/26۱. ۱۱۱۵۵626(, 2۵۳۱۷۵۱۱3۲۱۵, ۷ ۰ 


شرح: گیاهی است‌پایابه ارتفا ع۰ ۱۰-۲ 
سانتی‌متر که درسال دوبر کث بیضوی دمبر کک 
دار و يك دمکّل بی بر گک دادای ۵-۱۰ کل 
سفید زنگو له.مادند و‌وشبو ایجاد می کند. 
بین ماههای اردیبهشت وتبر کل مي‌دهد مبوة 
آن کردوقرمز روشن وحاوی ۲۶ دانه‌است. 


قسمت مورداستفاده: به‌طور عمده‌از گلها 
و گاهی از شمتهای هوایی آن استفاده 
می‌شو د. 


۳۶ 


ز بستگاه گر دآوری: این کیاهتا حدوسیی 
دراروپا درجنگلها وروی خاکهای مرطوب 
و حاکهای آمکسی می‌رو ید در به‌ضی مناطق 
بوفود یافت می‌شود ودرمناطقی دیکر اصلا 
یافت‌نمی‌شود. بومی انگلستان است وموقعی 
که کل دار د جمع آوری شده ودر کمتر اد 
۰ ۶ درحه شنت کراد عشك می‌شود. 


تر کییاتو اثر : تمام فسمتهای هوایی آن 
دار ای گلیکوزیدهای بسیاد فعال شبیه ایکو- 
زیدهای گل انگشتانه است. کلهای آن کمتر 
از بر کها عوارض جائبی (تهسو ع» اسهال ) 
ابجاد می کند بامقادیر دارو یی گلیکوزیدهای 
آن کار قلب را تعویت و تنظیم می کند در 
موارد صزعمومی به‌دفع ادرار کمك می کند. 
تمام قسمتهای گناه بسار سمی است. 


مصرف: تنتور و گلیکوزیدهای کل برف 
فقط با ید تحت‌نظر بزشك بر ای‌ددمان‌بیمادیهای 
قلبی وحر عمومی مصرف مي‌شود. 


شر ح: سیر گیاهی است بایا بایسك پیاز 
مر کب حاوی چند بولب کوتوك که دريك 
غشاء مشتراد قراد دارند.بر کهای آن عمودی 
ومحکم باحاشیه‌های زبر به‌طول ۱۵ سانتی‌متر 
وعرض يك‌سانتیمتر است. ساقه بدون شاخه 
آن دارای يك‌چترانتهایی از گلهای سفیدمایل 
به‌سبز است. 


قسمت مورد استفاده: پیاز تازه و بنددت 
تحشك شده. 


زیستگاه و کشت: منشاء سیر ازشرق است 
وبه ميز ان وسیعی کشت داده می‌شود. درماه 
فروردین هريك اذپیازهای کوحك سیررا دد 
نا اء کاملا تحشك به‌فاصله ۰ ۱۵-۲ سانتی متر 
می‌کار ند و بین‌ماههای تیر ومردادکه بر گها 
بژمر ده می‌شو د جمع آودی می گردد. 


ایران: در نواحی‌مختلت مخصوصآشمال 
آیران پرورش این گیاه زیاد است. 


آر کیباتو اثر؛سیر خردر شده‌حاوی‌اسانس 
کو کرد دادی با بوی نند است وبرای‌دستگاه 
گوادشی خاصی تآنتی بیو تیکی(ضد میکر بی ) 
دارد. اسانس فرار آن در تمام بدن پرا کنده 
شده واز داه دیه و پوست دفع می‌شود. ب.ك 
محر پوستی است و بسه‌عنوان خاط آور در 
التهات مخاط برو شها مرف مي‌شود. سیر 
يك داروی ضد کرم ضعیف است وبرای‌درمان 
بیماری تصلب شررایین به‌کاد می‌دود ولی اثر 


با پبن آ ود ند کی فشا رخون آن‌استما لاجزیی امنتاه 


۰-91 


تا ۱0-۱۱۱ 


مصرر ف: به‌عاطر بوی نامطبو ع آن بهتر 
است به‌صورت کاملا جرد شده درد شیر برای 
درمان افزایش فشار خسون» تصلب شر ایین» 
ناراحتیهای و ادشی (اسهال اتساع روده) ر‌ 
اتهاب مخاط بروشها خحودده شود. 


۳۷۲ 


و الاک 


سیر جر س» سیر جنجلی 


شر ج: گیاهی است پایا به‌ار تفا ع۰ ۲۵-۵ 
سانتی‌متر با پیاز کشیده برنگث سفید مایل به 
زرد و دو یا سه بر کک بیضوی نول‌نیز. ساقة 
ضحیم و گلدار آن کم و بیش سهوجهی است و 
درانتها به‌حتری شامل ۱۵-۲۵ کل هر يلك به 
بهنای ۱/۵ سانتیمتر با شش کلبر کث سفید یا 
صودتی حتم می‌شود. در ماههای فروردین ۳ 
حرداد کل مي‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: معمولا از گیاه 
جوان و بدرت از کباه .تعشگ شده با عصاره 


ان استناده می‌شو د. 


۳۸ 


۳-1007 


۰ ۷۷۱۱ ,668۳۱۱6 ۵0 8۲۵۵0-۱6۵۵۷ ,(عمه۱ا] ,.۱ ۵۲۶/۸۵ جوب/۵۱) 


زیستگاه و گردآودی: به‌صورت کلنی در 
محلهای مرطوب و سایه‌ای جنگلها و بیثه‌ها 
می‌ر و ید و لی درمحاهای خحشك نمی‌دوید. در 
سرتاسر اروپای مر کزی وجئوبی و در بعضی 
نقاط بریتانیا بوفود یافت می‌شود. گیاه تازه 
ر می تو ان‌در تا فان و با یز جمع آودی کرد. 
برای خحشك کردن گیاه. باید آن دا هنگامی 
که کل دارد جمع آودی کر ده و هرچه‌سر یح تر 
در حرارت کمثر ار ۴۰ درحجه سانتی گراد 
تجشکا ند 


ایر ان: والك دزمطمه وسیعی ار ایسران 
خحصوصاً در نواحی کوهستانی البرژ» دد بند» 
شور لد شه رستا نك فشم آذر با یجان .رضایه 
بعضی واحی کیلان وار ال می‌رو بد. 


ترکیبات واثر: اسانس فراد گیاه تازه 
وا لك حاوی تر کیبات گو گردی است. مصرف 
آن شبیه سیراست به‌عصوص به‌عنوان يك ضد 
عفو نی کننده روده‌ای ترشح صمرا درا تحر يك 
می کند. با اساط ملایم عروق خونی سبب 
کاهش فشار حون می‌شود (این اثر ضعیف 
است). اگر بردوی پوست مالیده شود سیب 


فرمز شدن پوست می‌شود. 


مصرف: ازطریق خودا کی بهترینمصرف 
آن به‌صورت سالاد است. دم کسرده آن کمتر 
مور بوده و بندرت از آن استفاده می شو د. 
تاش به‌عنو ان يك‌شستشودهنده برای‌ناداحتی- 
های فصل بهاد مصرف می‌شود. اد این گیاه 
بسرای درمان بیمادی افسزایش فشاد حون 
( تصلب شر ائین )۰ اسهال واتساع روده‌استفاده 
می‌شو د» ازطریق حادجی بر گهای له شده آن 
دا می‌توآن برای از بين بردن آ سه و کور اه 
به کار بر د. 


نمیس 
بامبلی بوزو ( کردستان) رز (لاهیجان) 


شر ج: دمیس گیاهی با یا با لا رو نده ریگ 
ار تفا ع ۵۳رد ۱ بر ودادای سا قه کاملا سجده 
اشتتایر فسته آن گو شت‌دار؛ عده‌ای ‏ نتم و 
به‌در ار ای ۰ ۳ اس هو و ضخامن ۵ ۲ 
سانتیمتر وداخحل ٍ" موسبلاژی ان داد ای 
بر کهای بسراق» دو لذ یز و قابی شکل | تن 
کلهای آن نامشخص. به‌رنگک سبز دوشن و 
حوشه‌ای است. مبوه این گناه به‌ صو رت ستَه 


فر مز ۳ 


م۳ 


قسمت مورد استفاده: ریشه‌های تاذه با 
تشك شده. 


زیستگاه و گردآدری: در محیطهای 
گرم برروی‌خحا که یآ هکی ددبر جین ها و کوشه 
جنکاها مي رو ید. در انکاستان بسیارمعمول است 
وددفصل تا سثان و با ئیز جمع آودی می‌شو د. 


ایر ان این کیاه در نواحی شنم ایران» 
کبلان؛ آستارا» مغرب»جنگلهای نو احی ندشك 
کردستان وندورستان می درو ید. 


تر کیبات واثر: ریشه‌های این کیاه حاوی 
ماده‌ای شبیه هیستامین است که شدیداً محر له 
پوست است مقدار ناجیزی هم ازيك [ لکا لو پید 
دالرد: | کر قطعه‌ای ازدیشه آن روی یوست‌قر اد 
گیرد؛ ۹ ا کنو بثرمی دوی پوست ما لیده 
شود بشدت جریان خون دا تحريك می کند. 
گیاهی سمی است ومواردی ازمر گث کودکان 


در اثر خوردن حبه‌های قرمز آن پیش آمده 


و جه: در اثر تماس باد یشه تاره این گیاه 


"۱ 


,(2۱05060۲6306636] ,با کاا ۵۵0۱۳۵ کب (۲5(۳) 
۰ ۰ ۱20۳۷6۷ظ 


آلرژیهای بوستی همر اه بسا تاول درد بعضی 
اشیخاص دیده شده است. 


مصرف: در مسوارد خونریزی ودردهای 
رمائیسمی لا یه‌هایی ازر یشه تاره باحك شده 
و نیز کمیرس عصاده آ بکی ۳ الکلی آن‌ازطریق 
حارجی به کار می‌دود. گیاه تارةآن خیلی بیش 
ازهنگامی که شا می‌شود عال است وممکن 
است بردوی بوست تاول ایجاد کند. 


۳۹ 


۱۱۱0۷۷ 


,(58116860886 ,5۵80185 ۵۱۳88۵۲ 600 با 52/۲/۲۵95 .2/9۱ «زاح6) 


سه مج 


ی ‌ 
چ ۵ 4 5 هد 
ی مد بخ مج سین ورن 


7 


- 
۳ 
نم ۳ 


ما مد 
۳ 


اب 

1 ۹ 
وه 

مات مر 1 


شرح: پوست کسونه‌های بوعمی 
مختلت بید در طب مصرف می‌شود. به‌شکل 
درخحدحجه و بندرت درع<ت هستند کلهای يك 
جنسی آن کاملا به‌صورت آدایش دمگر به‌ای 
است که بءعضی گو نه‌ها پیش از بر گها یا دد 
گونه‌های دیگکر در يك محل‌همر اه بر کهاقر اد 
کُرفته است. بر گها در کو نه‌هایی که مصرف 
طبی دارد باريك و نیزه‌ای است طعم آن تلخ 
وقا بض است. 


و ۴ 


۷۰ ۲۱۱۱۵ ۱۷۱۷ پا ۱۷۸۷۱۱۱0 60۵۵۱۱۵۱ 


قسمت مورد استفاده ء بوسست حعشك 
شاخه‌های ی-۲ساله و بندیت بر کهای حشك. 


زیستگاه و گرداوری : این گیاه معمولا 
در کنار نهر ها ورو دحا رها می‌روید و بههعدار 
زیاد دز کاشه ۸ ی‌شو د. د و انکاستان ثمز م ی 
رو دد» دو سمت 1 ۳9 در بهاد موقعی که کباه‌ر شد 
حود رآ شروع می کند جمع آودی می کنزد و 
بسرعت در سا ره ۳ نور آفتا بت می‌ حشکا ۳ 


ایر ان : درنعت بید در سواحی مختلف 
البرر: کر ح» کر دواحسی شی ] ما تمد 
هیجان؛ در ه حا و فا ۳ بسل» آذر با بجان» 


حنئوا بت وعیره مي در ید. 


تر کیبات واثر : 
است حاوی 1 اد یمد‌سا لیسیليلث( انیت ] اسبا.ك 


دك مشتق ی شو د). 
۳ ۱ در صل میکر بی‌ ضعیف 


ار 5211 نام لاتین 
تانن. ۳- تر کیبا تی 
اثر اند کی جنس (رضد عفو : ی کننده) دار ده 
9 بسدن را ی و ی 
تانن 1 7 ف ضد انقال مصرف 


مصرف: ار طر یق داخحعلی به‌صو رت کرد 
(يك قاشق چایخودی ۲-۳ مرتبه در روز) 
یاتیزان (۲-۳ قاشق غذاخودی کرد در يك 
7 لیترآب) برای‌روماتیسم وسرما ورد کُی‌مصرف 
می‌شود. برای این منظور داروهای سنترك 
تاحد دریادی جایکز ین بوست بیدشده است. 
ارطر یق نعارجی جوشانده‌آن را (۵۰ گرم کرد 
درنیم لیتر آب) بردوی زخم‌ها می‌ما لند. 


گر دو 


شرح : درعت گردوتا » ۳متر ار تفا ع داشته 
و بندرت به‌صورت‌در خنچه است. طول بر کهای 
آن ۰ ۴سانتی‌متر است با ۷-۱۱ بر کچه تك 
شانه‌ای به‌طول ۱۵ سانتی‌متر با دگبر گهایی 
که دد سطح ذیرین بر گث بسیاد مشخص‌اند. 
گلهای آن يك جنسی و گلهای نر با آدایش 
دم گر بدای معلق و گلهای ماده بطور نامشخص 
در دسته‌های ۲-۵نایی در ول شاه قراد 
دارد. میوه آن دادای پوسته گوشتداروضخیم 
است .بر کث و میوه آن دار ای بوی حوض ومزه 


تلخ است. 


قسمت مورد استفاده؛ بر کچه‌های حشك 


وبوسته میوه تازه. 


زیستگاه و گردآوری : گردو به‌طور 
معمول دد بر یا نیا و سراسر ارویا کاشته می- 
شود. بر گهای آن دا دراوایل تابستان (پیش 
ار تیرهاه) جمع آودی کرده وسر یعاً درسایه در 
حرادتی کمتر ار ۶۰ درجه سانتی گراد ین 
خشکانند (خشکاندن آهسته سبب می‌شود گیاه 
بر نک قهوه‌ای مایل به‌سیاه در آید) و پوستة 
مبوه دا ازمیوه‌های رسیده جدا می کنند. 


ار ان: در واحی شها لی‌ایران جنگلها ی 
آستارا» طوالش» دیامان؛ رودیاد کل‌داغ 
بندر گز وقصرشیرین می‌روید. 


تر کیبات واثر : تانن مقدار کمی اسانس 
فراد» 081006[ ( که در بیماریهای فادچی 
مور است)۰ ۳]۷0۳0[۱81006 و تر کیبات کمتر 
شناحته شده دیکر ی دارد. وس وسدسه مبوه 
به عنو آن 


است. ۰ 


ار ویتامین 9 
ضصد التهاب بررو4 مخامل ها و نیز به‌عنو آن 20 


سرشار 


۱ ۸ 


(20066206اوبال ,۱۰ ۲69/۵ 205اوبال) 


تو یت کنندة ۶عموه‌ی مصرف مي شو د. 


مصر ف: بر گک گر دو اساسا به‌ص‌و رت تبران 
(يك‌مشت بر وم آن دا دريك لیتر آبر يخته و 
می کذ اد ند ۳ بما ند) برای ار بین بردن جرلدو 
بتورات جلدی دوز ده مي‌شو د. رت تیان 
ان (۵۰ کرم بر در يك لیتر اب) بردوی 
این بئورات مالیده می‌شو د. اثر ضد کرم آن 
مورد تردید است ولی اثرنسعیفی درمرض قنل 
دادد. تهيةٌ فر آودده‌های فعال آن از پوسته‌میوة 
بیجیده است و باید توسط داروساد انجام 


۴۱ 


شرج : درخحتی است به‌ار تفا ع ۳متر با 
پوست سفید و لکه‌های سیاه » شاحه‌های آن 
اغلب معلق است و شاحه‌های جوان دادای 
غده‌های فلس‌داد ددینی خشن و کوجك است 
و لی کر لد دار د (در بعضی کوندهای وا دسئه 
شاخه‌ها کر کدار و بدون فلس است ). بر گهای 
آن کم و پیش مثلأی‌شکل» و روایای قاعدءه‌آن 
کمی کرد (احتلاف ۳ خوهه‌های وابسته) و 
به‌طول ۷ ۴سانتی‌متر با حاشیه‌های‌دندانه‌ای 


۳ 


و 


,۳۵ 6۵۴۵۲۵۵8۵ ریاقوایا80 , (وقوعواناع8 ,۲5۵۲۲ عان 0( عابا5) 


۴۱۱۲۵۴۵6۵6۲۱ 68۱۲۳۵۲, ۷۷۲۱۱۱۶6 ۰ 


اشیگه هر ۵ بر کگکآن تلخ و کمی حو شیو است. 


قسمت مورد استفاده: بر گهای نازءعشك 


شرل ۵ . 


زیستگاه و گردآودی : بوفوردراروبای 
شما ی ومر کزی و در مناطق کوهستانی اروبا 
یافت می‌شود. دز پیشه‌ها و جنگلهای ادکاستان 
فراوان است. بر کهایآن دا دراو ایل تا بستان 
حدا کثر ۱-۲ ماه پس ار بازشدن جمع آودی 
کرده دد سایه در حرارتی کمتر از ۴۰ درجه 
سانتی گر اد می‌حشکانند. 


تر کیبات واثر: غان دادای اسانس‌فراد» 
راو رك سایو ین ۴ یسك فلاو نو یل ۱ 
بعنو ان مدری که کلیه دا تحريك نمی کند از 
آن استفاده می‌شو د. اثر صد عفو نی کنند کی 


ملایمی دازد. 


مصرف: ازطریی خوداکی به‌ص.ورت 
نیزان (يك لیتر آب‌جوش دابردوی ۱-۲قاشق 
غذاعوری بر گک رد شده آن دا ریخته و 
بگذارید بماند. افزودن يك گرم بیکر بنات 
سدیم اثرتیزان دا افزايش می‌دهد) برای‌تمام 
اشکال :ارساییهای دفع ادرارد بخصوص در 
خی ز عمومی مصرف می‌شود. همچنین‌در درمان 
رما تیسم و عفوتهای دستگاه ادر ادی از آن 
استفاده می‌شو د. 


بلوط 


بلوط دم‌دارد 


)2 


(۵۱۵90۱۲۵ ۱ 0۶262 ۵06۲65 0 ۱۲۰۶2۵۲۱۳۵۱ ۲0۳۵۵۲ 0۸۵۲65 0۵) 
2۳۱۳۴۵۲ ,(۵9606686 ,0 258995۱1 وب 


شرج : درحت بلوط تا ۲۰ متر ارتفا ع 
دارد. بوست نازه آن درم است وبا افز ایش 
سن کیاه شکافها یی در آن و <جو د من[ با در 
دوع ۳000۳ 0( 5 ره بر گها ۱ سانتی‌متراست 
وسوه‌ها بر ددی ملگ ساقه #ِ به صو رت مرن 
فر اردارد.حال آنکه در06۱۳282 .00 طول با بة 
بر که ۱ سائتی‌متر با سر بو ده و میو وها در 
دسته‌های ۲-۳ ای بردوی سافه خیلی کوتاه 


فر از دادد. 


قسمت مورد استفاده: بطور عمده از بوست 
نرم شاخه‌های جوان ۱۰ ۵ساله و بتدرت نیز 
از بر گهای حشك با میوه‌های نحشك و برشته 
آن استفاده می‌شود. بوست کهنه و شکافدار 
این کیاه فعا ثیت خیلی کمی دارد. 


زیستگاه و گردآوری:هر دوگو نه‌و گیاهان 
حدفاصل آنها درسر اسر اروپا یافت می‌شود. 
به‌طود معمول یکی از گیاهان زیبای بریتا نیا 
است که درخاله دس بهتر می روید و لی بلوط 
مسیل (569511) بردوی خحا کهای سیلیسی و 
اسیدی بیشتریافت می‌شود. پوست آن‌را باید 
درماه اردیبهشت از شاخه‌ها جدا کرد و در 
سایه یادر آفتاب همراه باجریان هوا یاهوای 
کُرم با دمای ۵۰-۶۰ در جه ات تراد 
حشکا ند . 


ایران؛ نمونه‌های متعددی از درختان 
بلوط در جنگلهای ايران پرا کندگی دارد که 
به‌ نام عمومی بلوط یا ددعت مارو نامیده می- 
شو د. 

ترکیبات واثر : پوست. بر کث و موه 
بلوط حاوی ثانن است که دازای خاصیت 


ثر کیبات فا بضص رح ۳ اسهال و دیساتری اد 


استفاده می‌شود. 


مصرف؛ به‌طور خورا کی به‌صورت‌تیزان 
یا کرد (يك‌نوله جاقو دوزی ۴-۵باد) برای 
اسهال مصرف می‌شود ( کم). ازطر یق‌حادجی 
جوشانده (۵۰-۱۰۰ گرم پوست خرد شدهٌ‌آن 
را به‌مدت دهدقیقه دريك لیتر آب‌می جوشانند) 
آن دا به‌شکل غرغره با دهان‌شویه برای گلو 
درد شستذوی مهبل در لو کوده ( ترشح مایع 
سفیدر نگث چسبناه ازمهبل) وبه‌شکل ما لیدنی 
در سو ختکها سر مازد کها و بو اسیر مصرف 


می شو د. 
۳ 


نار ون‌گرمز 


او چا خفن داز 


شرج: درع<عت و است به‌طول ۴۰ 


متر با بر گهای بیضوی يا تخم مرغی خشن با 
راك غبرمتقارن که حا شمه آ نها دندابه‌دار است 
دو کم نه وق دا بسختی می تو ان ار یکدیگر 
تشخیص داد. بر گهای گونه تادون قرمزدادای 
گت کش ودرسمت بالا برع است وشاخه‌های 
حجو ان کر کدار است درحا لرکه بر گهای‌تادون 
۳ دمبر کش بسیار کوتاهی دار دوددقسمت 
بالاحیلی عشن است ور که‌های آن کر کهای 
زفسن دارد کسه4 بعداً رم می‌شود. بوست 
جا کستری تیره‌رنگت آن نرم است و لی‌درطول 


حود خحط‌دار می‌شود. 


قسمت مورد استفاده: از بوست تازهعشك 


۳۴ 


۳۳ 


وااوضع ,اوصوح ناه 02۳0۳۱0۵65۲6 لا ووااد5 ۵0۳06675 5 ۷۷ 
1۳ ومطجع ۵ وول م۱ ۱یا وی با 29و کی 500 ۶۱۳ 


۷۷/۷۵۱ ۲۱۴۰, ۱۱۴۸۵66 82( , 


فده ان استفا ده می‌شود دای بوست کهنة آن با 
جوا بت ده شکا فدار عم-لا تر کشانت مو ری 


زارد در ساره ۳ آفتات آن را می خشکا دند. 


ز ستگاه و گردآوری: هر دو کونه آن 


بومی انکاستان است وع 5 رون فرمز در سر اسر 


ایکلستان بویژه در جنئوب دد بر جین‌ه-] و کناد 
مراد ع بافت می‌شود ولی نو ع تارون کوهی 
بیشتر درعربت و تال برا کنده است. بوست؛ 
آن‌رادر بها دپیش از در آمدن بر کها جمع آودی 
می کنند. 

ابر ان: این گیاه در واحی مختاف البرر 
اطراف تهران. جنکلهای بین دشت وتهر ان 
آ ذر با یجان خراسان مغفرب‌ایران و نواصی 


مختلف دیکر با وت می‌شو د. 


تر کیبات واثر: بوست این دردخت‌حاوی 
موسبلاژ وتاین فراو ان است. دار ای‌اثر قا بضص 
وضدالتها بی (بخاطراثر تانن) بردوی مخاطعا 
است. به‌لاوه‌موسیلاژ آن مخاطها دااز تحر یکات 
خادجی محانظت می کند. 


مصرف: ازطریق حوراکی به‌شکل تیزان 
(يك‌مشت‌ار پبوست کاملا حردشده يا کُرددرشت 
آن‌را در بك لیثر آب‌جوش دم می کنند) با بیه 
شکل کرد (روزی ۳-۴باد ۲-۵ گرم‌درمقداد 
و برای درمان‌اسهال مصر فهی شو ده 
از طر بق خارجی ار دم کرده 1 ۰.1 » اب ۳۰ 
کُرم وال وس لممن آب) به‌شکسل ما لیدنی در 
المها بات بو اسیر ها و به‌عنو آن دهان‌شو یه و 


عر عره اس‌تفاده می‌شو د. 


ر از ل[ٌ 


شر ح: راز اه گیاهی است دو بایه و با لا 
رو نده که بلندی آن زا مر می ز سد و تنها از 
گیاه ماد آن برای مصارف دادویی ودد آ بجو 
سازی استفاده می شو د. داد ای ساقه‌های بار يلك 
بر رک سیز ثیره» حشن و بر گهای سه لو بی 
است. گلهای نو ع ماده دامشخص و متمایل 

به‌سبر * است که با ۳ ر گه‌های نمهدو زمایل بر رد با 
تادهای غده‌ای مایل به‌فهو ای بو شیده سشد و 
استاه بر که‌هاو گلهای آنيك کل آذین‌مخردطی 


به‌قطر ۱-۲ سانتی‌متر تشکیل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده؛ ۱ کل آذین که 
قبل از دسیدن کامل جمع‌آودی می‌شود 

۲ب تادهای غده‌ای ( ترشحی) فهو ه‌ای 
جد | شده از بر که‌ها. 

زیستگاه و کشت: رازل وحشی در کنسار 
حهار‌ها و بیشه‌های اروبا با وت می‌شود و در 
انکلستان‌فراوان اسب کشت آن بهوسیلة کاشتن 
قلمدهای سال قبل انجام می‌شود. راز کهای 
انگلیسی از کیفیت بالایی برخورداد بوده و 
بیشتر در جنوب‌شرقی انگلستان ( کنت) کشت 
داده می‌شود. در اواخر تابستان جمع آودی 
می‌شود (ممکن است در کسانی که آن‌داجصع 
آودی می کنند باعث تنگی نهس » احتلالات 
سبی» تب ونعریق شود). 

ایران: رازله در گر گان کنار در یای‌نعزر 
و بندر گز می‌روید. 


آر کیبات واثر: ترکیبات آن بضوبی 
شداخده شده است. دادای اسانس مراد : 
رین اسبدها 1 تلخ‌است‌و از آن درناراحتی- 
های عصبی استفاده میشود. مواد تلخ واساس 
فر ار آن‌دستهار | جر يك کر دهو اثر ی بو تیعی 


۳۱0۳05 


۰ (0۲36686 ۷۱ .۱ کات ۵ نا ونان ۳۷۵۱ 


ضمیفی دادد. تر کیبات آن سیکل قاعدگی را 
منظم می کند وه یت دارو باافزایش سن یاه 
بهسرعت کاهش می با رل 


مصر ف: در گرد کل آذین مخروطی شکل 
آن (يك توله چافو دودی ۱-۳ باد بویژه 
هنکام تحواب) برای تقویت اعصاب و کم- 
حوابیهای خفیت وخحیلی 


(۱۰ گرم در نیم 


بنددت ار تیزان آن 


ایتر آب ) استفا ده مي‌شو د. 


۳۵ 


۶ له 


ااج ۱.۶5 ۳275 65لا 


شرح: هردو گونه اين گیاه شبیه یکدیگر 
است. گزنه دوپایه کیاهی است‌پایا (بادیزوم) 
وبر گهای بهن که ارتفا ع ساقهٌآن به ۵د ۱ متر 
می‌دسد. بر گهای کوچکتر آن از دعبر گش 
درار تر است. کز نه صغیر گیاهی است یکسا له 
تروماده کس4 ار تفا ع ساقهٌ آن به. ع سا نمی متر 
می‌دسد وبر گهايش کوچك است ولی بر گهای 
بایینی آن ازدمبر گشان کو تاهتراند. 


قسمت مورد استفاده: ۱ تمام قسمتهای 
گناه جو ان ۲- شیره بدست آمده از کیاه‌جوان 


۳۶ 


۱۱16 


)//62 00462 < 51۱۳۱9۱۱9 ۰, 
۱61118, ۱(۲۱۱۵۵6636( ۰ 


۳۵ بر کت حشك‌شد ه ۴ ريشه ودبروم جک 


سل ۵ 


زیستگاه و گرد ودی: کز نه دو با به بو فود 
و به‌طور معمول در سراسر شا تسا ول وناز 
حصا رها جنگلها مرغزارهاو نز ديك‌سا :ما نها 
یا فت می‌شود اما در بریتا نیا گز نه صغیر دد. 
کشتز ار ها و در مکانهای با سوه ببشتر اسمت. 
بر گهای آن ۳ از گیاهان ۰-۰ ۳سانتی‌متری 
جمع آودی کر ده و درسابه درحر ارت حدا کر 


۰ ۵ در ده تست شیر اد می حشکا ان 


تقاط ابران» بو در ه مداطق شم (ن و کر انه حدرر 


می رو ید. 


تر کیبات ور در این مو رد اطلاعات 
کمی وجود دارد. مقدار دریادی ک-روفیل 
داشته وسم سوزاننده تادهای آن اثردادویی 
کمی دارد. 

این سم حاودی هیستامین و مواد دیکری 
است. اد کیاه زاره آن به‌عنو آن مهوی» در ه 
و نساد و کاهش دهندة غلظت قندخون‌استفاده 
می کنند. ر یه و بر کگ خحشك آن دز از مدر 


حفیف دارد. 


مصرف: کیاه تازه گز نه که به‌صودت‌سالاد 
یا سبزی خورده می‌شود به‌عنوان يك تو ایث 
( تفویت کننده)) محر 2 روده با تر شح ادر ار 
(درخیز عمومی ) و نیزمقوی‌درمرض فندل( دیا بت ) 
و کم‌خحونی مصرف می‌شود. از طریق خادجی 
دز رما تیسم استه‌اده می‌شو د. ددمودد اثر 91 
به‌عنوان تقویت کنندة مو هیچگونه تأیبدی در 


دوسمت دیست: 


دار و اش 6۵ ۱ 


داش بورکت آغاجی مصنال 8۲ , (ع۵0ط)۱۵۱۵0 با متطاه ۷/56 ) 


شرح: دادواش| انگسل سبزی است 
در ازای ۳۰-۹۰ سانتی‌متر که برروی شاحه 
های بسیادی از گاهان بر گر یز بو یز «سیب 
لیمو ترش و بندرت بردوی بلوط با گاهان 
همیشه سبز و مخروطیان بسر می‌ بسرد. دیشه 
دارواس به‌داخحل ح<جوت در حت میزبان تسود 
کرده واز آن مو اد غدایی کا نی و آب‌می‌مکد. 


قسمت مورداستفاده: شاخه‌های بر بر کش 


ز بستگاه و گر وآوری: به‌طور معمول در 
جنوت وغرت توت فزتها .۱ 
با فتمی شو د و در اسکا تلندو ایر لند دیده دمی‌شود. 
درطول‌سالومعمر لادر فصل 5 بیز جمع آوری‌شده 
و در حر ارت حدا کنر ۵ ۳ در <ه سانتی گر اد 
حشکا دده می‌شو د. 


ایران: درغا لب جنکلع] و کوهسنانهای 


ایر ان‌مخصوصاً مار ندرآن» بر کزو کهرسنکت 


بر دودی درختان مذا هده می‌شو د. 


تر کیبات‌ه اثر: تر کیبات آن کمتر شناخته 

شده و لسی داد ای آلبومینع‌ای بسیار حساس 
سبت به‌حسر ارت به‌نام وگو نو کین 
ءشتقات کو لین است. يك پایین آودنده حفیف 
فشاد حون و تونيك است. اگر بطور مستفیم 
برروی توموریا داحل آن ما ایده شود رل 
اتسار نش تسده بر کلم دومزتداتر 
قلبی آن حای بحتك وحو‌ددارد. احتصا 2 مورداستهاده فر ادمی گیرد. 
۱ ازاين گیاه نباید دردرمان تومودها مگرتحت 

مصرف: دارواش اساسا درددمان‌افزایش ‏ نظر پزشك استفاده شود . ماده عامل این 
فشار حون بخصوص بصورت تاره باداروهای 


حاصت ما ۰ سیله رو ده جات دمی شو د. 


۳۷ 


ترشات 


۱/۱0 ۲۱۱۰۶ ۵۲ 


۰ 6۵2706۱ , (۵۵۵6 ۳۵۱۷90۳۱۵ ,۲ ع ۵/۵۲0 ۵۵ ۸) 


شرج: گیاه بزرگک وپایایی است با 
دیزو) ضخیم منشعب که سطح داخلی آن زدد. 
دنك است. بسر گهایآن بشکل قلب به‌طول 
0 سانتی متر و عسرض ۲۰ سانتی مسر با 
دمبر گهای در اذاست. سافه آن تايك متر طول 
دادد و گلهای کو چك سبر تازدد دنگی به‌شکل 
خوشه‌های‌افشان ومترا کم روی‌آن فر اردارد. 
گاهی گو نمعتاز1]01وتااد0, هد 3 نیز ترشك 
نامیده می‌شود. این دو گیاه شبیه هم اند و لی 
گلهای 51]0119دا]0 .8 خوشه‌های افشان 


۴۸ 


با ترا کم کمتری دارد و کمی سر خر نکث است. 


قسمت مودد استفاده: ریسزوم حشك. 
سد6, 


زیستگاه و آردآودی: در مناطنق 
کوهستانی شمال انکلستان دیده می‌شزد . دد 
سراصر مناطق کوهستانی. ادوبای مر کزی و 
جنو بی‌غا لب به‌مقد ادزیاد در نزدیکی ساختما نها 
می‌دوید. ریزوع آنرا ددپائیز گردآودی کرده 
خوب می‌شویند سپس دیشه‌های بزد کتر را 
برش طو لی داده ودد آفتاب می‌خشک نند. 


ایرآن: اين گیاه دد نواحی غربی ایران؛ 
زداب قصرشیرین دد ادتفا ع ۱۷۰۰ متری 
می‌دو ید. 


لر کیبات واثر: مسواد مسهل آن شبیه 
رو بادب‌دادو یی یا سنا است(مشتقات آنتر | کینون) 
متداد کمی نیز تا نن دادد. 


مصرف: به عنو آن ملین به‌جای دوبادب» 
سنا یاسنجد تلخ مصرت می‌شود. معمولا گرد 
ان دا (۴-۱ وله چاقو ۰ دوباد دردوز) و 
بنددت به شکل تیزان (يك قاشق مرباخودی 
گرد آن دا دد دو فنجان آب دم مي‌کنند) 
می‌خو د ند. 


علف هفت بند ۹5 ۵ 2 


)۳۵۱۷ ۵۹۵ ۵ 2۷۱۵۵۵۲۵], ۵۱۷0۵۱26666 ( , ۳۱۵۱۸۵۵0, ۰ 


شرح: کیاهی است یکسا له که برحسب 
زیستگاه انسواع مختلفی دادد. دد محلهای 
مرطوب پاجوشهای آن ضعیف است و می بیحد 
و بالا می‌دود. نوع پسرددش يافته آن قسوی 
است.اد تفا غ آن تسا ۴۰ سانتی متر می‌دسد. 
شاقه‌های آن منشعب دادای بر کهای يك دد- 
میان‌است که يا باريك ومشخص ویا پهن بیضوی 
با وله گرد به‌طول ۳۰/۵ سانتی‌متر است. 
گلهای آن نامشخص دبه‌طول ۳-۲ میلی‌متر 
است. جامهای‌قیفی شکل آن سفید. مایل به‌سبز 
یا صود تی‌است. در بین‌ما ههای‌خرداد تا شهر یود 
کل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: 
تشك شرلن ۰ 


زیستگاه و گردآوری: به مداد زیاد 
درسر اسر دئیا ؛ پر ا کنده‌است. معمو لا در بر یتا ۳ 
اسان دمحلها ی مر طوب می‌روید.در 
موقعی که کل داردآن دا کردآودی می کنند و 
درسابه یا آفتاب مي حشعا نند, 


ابر ان: دد وراحی غر بی اير ان تخت. 
سلیمان بین همدان 2 تبر ین نواحی مر طون و 
کوهستانی الو ند و کو هسهند می‌دوید. 


تر کیبات واثر ؛: دادای تانن و اسید 
سيليسيك است واثرقا بض دادد و به‌عنو ان يك 
داردی ضد اسهال (اثر تا نن) مصرف می‌شود. 
به خاطر داشتن اسید سيليسيك» این تر کیب 
ممکن‌است يك اثر تقویت کننده دوی بافتهای 
ر یه داشته باشد ووردرمان سل دبوی مصرف 


شود (اين اثرهنوزمورد در دید است ): 


مصرف: به‌شکل تیزان (نیم لیتر آب‌سرد 
دا دی ۴-۳ قاشق غذاخحودی گیاه حرد شدة 
در می‌د یز ند تا بجوشد) برای درمان اسهال 
مصر ف می‌شو د. از کرد کیاه نیز استفاده می- 
شود (يك‌تاشق مر با خو دي گرد در نصف لیو ان 
آب» سیر تبه دررود). 


۳۹ 


""۱۱ 


)۵۱ 9۵۵۵۱۱ ۷۵۵۵۱۵6۲ ۱۰ ۵۱۷۵0۵۵6686 ( , ۷۷16۲ 6۵۵۵۲, ۵ 


شرح : کیاهسی است یکتا له به‌اد تفا ع 
۶ ۳۰-۰سانتی‌مثر و دارای سافه‌های منشعب 
که اغلب به گره‌های قرمز وءتودم منتهی می- 
شود. بر کها ی آن کم و بیش نیزه‌ای بدون کرد 
است (بجز کر کهای‌حاشیه‌ای ) که با غده‌های 
شفاف بوشیده شده است. گلهای آن به‌صورت 
سنبله کوچك (۲-۴مبلی‌متر )» سبز یاما یل به‌قرءز 
وقیفی شکل که با غده‌های شفاف بوشیده 


۵ ۰ 


۳-۳ ۰ 


شلد ه است . متام مها ی کیاه طعم تندی شدرگ 
به دلفل دارد ودرماههای تیرومر داد کل مي دهد. 


قسمت مورد استفاده: تمام سمتهای کیاه 
به‌صوز ت حشلی ۳ تاره مصرف مي‌شود. و لی 


در ادر عشك‌شدن فعا ان هت می‌شو د. 


زیستگاه‌ه گردآوری: در کودالهای 
مرطوب» کذار رودضا ندها فسمتهای مرطوب 
جنگاها و بءدرت در مرانع و در سر اسر ارو با 
می‌ر و يك. درا نکلستان دبز بو دود ر<جو د دارد. 
کباه کلدار آن ۳ جمع‌آودی کرده در سابه در 
حر ارت کمتر از م ع در 4 سانتی کر اد مبی- 
تشک دنل 


اير ان : در مناطسی کر کان؛ بندر کز 
مارنددان» لاهیجان: دشت. شوش و نواحی 


جنوب‌غر بی‌و قره‌دا غ آذر بایجان یافت‌می‌شود. 


تر کیبات‌واثر؛ ۱ب تاسن: قابض و ضد 
التهات. ۲- يك‌ماده تند ور ننده که سریب‌سر خ 
شدن و تاول‌ردن و ست می‌شو د. يك دارودی 
مر ) بندآورنده حون وتسریع کنندة وع۶د 1 
دررنان است. 


مصرف: کناه تن وتازه رابرای بهدو ۵ 
زخحم‌هایی که دير التیام می با بند روی آن قر از 
آنا:فاده‌می شود کرد کیاه وشات ش ده دا(رودی 
۲-۳ ولد جاو) با بدشکل نیز ان ( دم کر ده‌يك 
قاشضق غد او ری در بكث لنعو آب) در درمان 
خیز عمومی و فعدان قاعد کی هت تسر یج 
فاعد کی مصرف می‌شود. تا ثیر آن‌در احتلالات 
قاعد کی مورد تردید است. 


انجداز 


|۱۰ 


و5۱۵ , (وجقموصم و۳۵۱۷ ,۱۰ 500۳/2 ۴۳۵/۶۵۵6۵) 


شرج: کیاهی است با یا با ادها ع بیش‌ار 
يك متر 4-5 دادای دیزوم بزر کش ببجدار و 
منشعت آسست. بر گهای فاعدة آن پز ر گت و 
نیزه‌ای قاتا سعاح فوقا نی بر کها سبز ثبر ۵و 
سعطلح تحتانی سبزمایل به آبی باحاشیه‌مو جدار 
ودم بر کث مثلثی شکل است.ساقهٌ کُلدار آن‌هه‌يشه 
سناده ارت ۹1 به یلگ سدیله استوانه‌ای انیوه 
منتیهی می‌شو د. کلها بر نک ۳ با صودنی 
کمر رک ۳ کل بوشمنفرد است ( کاسه‌و پوشش 
کل قابل تشخیص نیست) و پرجمها از بیرون 
دیده می‌شود. درماه حرداد تاتیر کل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: ریزوم حشك. 


ز یستگاه و گردآوری: در مراتع مرطوب 
تواحسی کوهستانی ارویا و سراسر بریتا تسا 
بر ا کنده است. به‌طو رعمده درشمال انکلستان 
وحنوبت اسک تلند بافت می‌شو د. در فصل با 0 
جمع آودی شده ودرآفتات حشکا نده مي‌شو د. 
ریشه‌های بزر کّ آن‌ر | برش طو لی می‌دهند. 


ابر ان: در سید آذر ۳ یجان تخت‌سالیمان 


| لو دد ودواحی غر بی ار ان یا فت می شو د. 


تر کیبات‌هاثر: تنها مادهٌ فعال این کیاه 
تانن است که دادای اثرضد الهابی و قا بضص 


تاد 


مصرف: ریشهآن هنگا می که به‌شکل کرد 
(رورانه ۲۴ نولد جافو) حودده می‌شود 
بسشر ین [ ثرا دارد. دم کر دهٌآن کد با استفاده 
از آب سر دو یا کرم تهیه‌می‌شود (۳-۱۰ساعت 
می‌ما ند ) دیزمو ثر است ولی جوشانده آن(۳۰۱ 
کرم دريك لیتر آب) فعا لیت کمتری دارد. 


اساسا در درمان اسهال (ونیزدد دامپزشکی) 
و بنلدت به‌شکل عرغره ۳ دهان‌شو به بر ای 
التهاب دهان و کلو مصرف می‌شو د. 


۵۱ 


و 4 


۳ سدو ل » صا بو لی 


شرح؛ گیاهمی تنومند» پایا به‌ارتفاع 
۰ ۰ سانتی‌مثر است. دیزومهای آن‌منشعب. 
استوانه‌ای به‌ضخامت یك سانتیمتراست و 
دار ای ساقه‌های گلداروبی کل است. ساقه آن 
گرد ساده منشعب یباکر کی است. دادای 
بر گهای متقابل» بیضی شکل يا نیزه‌ای کمی 
کر کدار وسدر که طو لی است. طول کلها تا 


۵ 


٩۱9 


)5۵۵0۵۳۱۵ 0۵۱۸۵51۰, ۲۵۲۷۵۵۳۱۷۱۱۵662۵ 6(, 1, 


8 0۱۲۱۵۱9 1۰ 


۴سا ی هدر می رد که دار ای کاسد کل و له‌ای 
و ۵ ۳3 کی صود دی با سید ات ان 


قسمت مو رد استفاده: دیسزوم و دیش 
توت کاه شلک شدو: 
زر ستگاه و گر دآ وری: به‌طو ر معمول در 
سر اسر ارو بای مر کزی وجنوبی و بوفود در 
بخشها یی از | نگلستان درسواحل و کنا ره‌جاده‌ها 
می رو یبد و کاهی زد داده می شو د.د یسشه 
آن‌دا در بهاد و پاییزهنگامی که گیاه کل دارد 
با ید جمع آودی کرد و در آفتاب در جر ارت 
حدا کثر ۰ ۵درجه سانتی گراد خشکاند. 
ثر کیبات‌واثر : دار ای ۱۳ یسو لین تاه 
(دیثه آن بیش از بخشهای هوایی ساپونین 
و9 دادای خحراص مسهل ومدر ملا یم است 


و به‌عنو آن حامل اور در برو شیتمصری می شود, 


مصرر ف: به‌شکل جو شا مدو( یلگ للم نت سرد 
ردابردوی ۱-۲قاشق غداخعوری اد دادوي کاملا 
عرد شده می‌دیز ند ویس ازجندساعت آن‌را 
جوشانده و سرد می کنند) و حیلی بندرت به 
شکل گرد روزی دوباد (۲-۴ گرم همراه با 
آب) ءصرف می‌شود ار طسریق خوراکی در 
برو شیت. بلورات حلدی» خیز عمومی ویر فان 
مصرف می‌شود. از طریق خادجی به‌شکل 
ما لیدنی بردوی بئورات جلدی ما آیده‌می‌شود. 
می‌توان از آن ب‌جای صابون برای شستشوی 
پاز جدهای ۳ استفاده کر د. 


۱۳۲۳۳۵۳2۳۱۳۱1۱1۱, 


,۱۲۵۵ ۲۵۲۵۵۲۵ 6۱0 0۲۵۸۱۵۲۱ ۳ دنام طاها6 .۰ ۲۵طاواو ۳۵۶۲۸۸۵۲/۵) 


شرح: .7 212070129) کیاه کو حك یکسا له 
یا بایا با ساقه‌های بی کر لد و معمو لا خو ابیده 
است. بر گهای آن کوجك به‌طول ۰/۵-۱ 
۳۳ رن متقا بل» بدون کر لد دیزه‌ای و نیز 
است. کلها بسیار کوچك (حدود يك‌میلیمتر) 
بهر رک زرد ما یل به‌سبز به‌صورت خحو شه‌های 
محوری ۰ ۵-۱ تأیی است. نو ع کر کدار این 
کیاه با داشنن. کر کهاین برروی بر کک وساقه 


۳ یز می‌شو د. 
قسمت مورد استفاده: کیاه کلدار خحشك. 


زیستگاه و گردآودی: هردو گونهًآن در 
محاهای سنکی حسك در سرتاسر ارویا یافت 
می‌شود. نو ع بدون کر لد آن تنها در خحا کهای 
شنی می‌روید و لی نوع کر کداد آن‌هم بردوی 
خا کهای شنی و هم خا کهای آ هی دیده می- 
شو د. هر در دوع بو هی انگاستان اتتتاه کیاه 
کلدار آن را جمع آودی کسر ده و در سسایه 
مي نعشکا نند. 


۳ جر 

تر کیبات‌واثر ؛ دارای سأیو ین کا.خو- 
ریدی‌به‌نام هرنیادین (۲161۲818۳186) ومواد 
فرار است.هر نیار ین‌دردهای همر اه‌باعفو سهای 
مثانه و کل زر تسکت می‌دهد. به‌عنو ان یگ 
مر ) دفع سدیم واوره درایدون افز ایش‌معدار 
ادرار تسهیل می کند. مو اد متشکله فعال 1 


با و ار ۹ 
سر تا بجر یه می‌سو د. 


مصرف: از طریق خوداکی به‌صورت 
تیز ان (۲-۳فاشق غداخعودی در يك لیتر آب‌دم 
مي کنند. نبا یدجوشانده شود) ونیز گرد( ۲-۴ 
۱ کرع) رورانه سهبار به‌عنو ان مدر و سکن در 


۳۱۵۱۲۷ ۱۳ ۵۵۲۱۵۲6۱۷۸۷۵۲۱ 2۵۲۷۵۵۳۱۷۱۵6۵6۵6 ( ۰ 


تحریکات کلیه و مثانه و برای تحريك ترشح 
سدیم واوره مصرف می‌شود. ازطریق حارجی 
دم کرده آن به‌شکل ما لیدنی برای دحمهایی 
که دیرالتیام می‌یا بد به کارمی‌رود. 


۵۳ 


خر بق‌سیاه 


۱ ۱ 


۰ ۲۳۲۱۹۱۲۳۵5 , (ووومعاناهوبا0 ۵ ,با عواج دیمهطاوااعب۲) 


شرح: خربق سیاه گیاهی پایا به‌طول 
۰ سانتی‌متر با ر بر ستبر 9هوه‌ای مایل 
به‌ستاه ۳۹ بر گهای دمیر ک‌دار آن که اج 


زمستان پایداد است چرمی و منفسم به ۷-۹ 
بر که با حاشیه‌های دندانه‌دار است. گلهای 
آن سفید يا صودتی به‌پهنای ۳-۸ سانتیمتر 
به‌صورت مسر د دوی دمگل‌های دراد و در 
جوانی به‌صودت استکانی بای گلبر گث بیضوی 
وبرجمهای متعدد است. در بین ماههای آذر تا 


فرو ددین کل می‌د هد. 
قسمت مورد استفاده: ر روم ندشك‌شده. 


برژ 


زر ستگاه و گرد‌آوری: این گیاه تنها بردودی 
شیبهای صخره‌ای و حنکلهاو فقط روی‌تا کهای 
آهعی می‌دوید. در اروپای جنوبی و شر قی 
می‌روید و به‌صورت يك یاه زینتی درانکلستان 


۳ کشت داده می‌شو د. ریزو آن در طول سال 


کردآودی مي شو د. 
ایر ان این کیاه در ابران مب رو ید. 


تر کیماتو اثر ؛تمام‌قسمتهای گیاسخصوصاً 
دیزومآن حاوی گلیکوزیدهای بسیاد فا لی 
است که ریتم قلب زر | تنطیم کرده و حریان 
حون را در سر حر کُها افزایش می‌دهدودار ای 
ار ادرار آود است. مر بق‌سیاه همچنین 
دارای يك‌سا پو ین واساس فرار است. تمام 
قسمتهای گیاه بسیار سمی است. 


اثر خربق‌های دیگر: هم خربق سبز 
(۲۱.۷۱۳1015) ود هنم صربق مسفن 
([06010108؟.۲۱) بومی بر بتا نیاهستند و اثرهای 
مشابهی دار ند, هر دو کیاه سمی اصست. 


مصرف: خربق سیاه دا باید تحت نظر 
یز شك مصرف کرد. 


۳ 9۹ 


۵ ر (عو8عوانبا۱۵ 6۵0 ,, کبااع۱۵۵ ۸6۵۳۱۱۱۵۸۰) 
۱ و۱ 


شرح؛ گیاهی است پایا بادیشه مخروطی 
وغده‌ای که هر سا لور کدارغده اصلی آن‌دو باده 
غده‌ای رشد می کند و لذا در تا بستان دو نو ع 
غده (غدةٌ اصلی و غدءهٌ جدید) همراه با هم 
دیده می‌شو ند. اد تفا ع سافةًآن تا۵۰سانتی- 
مترمی‌رسد و دادای بر گهایی با برید گی عمیق 
است. بر ید کی نا قاعده بر گث پیشرفته و ۵-۷ 
لوب می‌سازد. اندازه وشکل لوبها از حطی 
تاییضوی متغیر است. گله] ی‌آن به‌رنگت 1 بی‌تبر ه 
است کاسبر گهای گلبر کشما نند آن به‌شکل کلاهی 
حو د مانند است و درانتهای شاخه به‌صورت 
کل وشن انبوه قر اردارد. درماههای خرداد 
۳ شهر بود کل می‌ دهد. 


قسمت مورد استفاده: ازریشه‌های‌غده‌ای 
حشك شده وتمام قسمتهای گیاه تاره با تعشك 


شده استفاده می‌شود. 


ز یستگاهو گردآوری: در مراتع کامرلا 
مرطوب و مناطق کوهستانی اروپا یافت می- 
شود . کونسه اوتالوومه صبازدهع۸ 
مجمو عه‌ای ازواحدهای کمی مناوت برحسب 
رستگاه‌هان است که‌می تو ان آ نها ر] به‌صورت 
کونه‌های حدا کا ده بردسی کرد. در بریتائیا 
ظاهر أً به‌صورت وحشی در جنوت و شرب 
انکلستان وودلز می‌روید .این کیاه کشت هم می- 
شو د. غده‌های آن‌ر! دد با ییز مي کار ند. گیاهر | 
با بد هنکامی که کل دارد جمع آودی کرده در 
سایه یا آفتات خشکاند. 


تر کیبات واثر؛ یکی ازسمی‌ترین گیاهان 
انکلستان است. دارای آ لک لو پیدها ی (نظیر 
آ کو نیتین) است که با مقادیر دادویی بردوی 


سمیستم اعصاب مر کزی استوز می گٌذارد. در 
بوضی نورالژی‌ها وسیاتیکها آتر تیش درادن 
همچنین يك تب بر بوده ودرنار احتیهای‌دستگاه 
تنفسی ناشی از سرماخسوردگی (جایمان و 
برو نشیت ) مو راست: 


مصرف؛ اقو دطون به‌خاطر سمیت فءسط 
با یف تیدت نظر دز شكمصر ف‌شود و ك فر آورده. 
های هومو بائيك آن دا می‌توان برای ددمان 


۵۵ 


نع ق زعما ی 


۴ 6۲۳۱۷۱۲۱6۱۷۱86 686(, 


شرح: شفایق عمانی کیاهی است پایابه 
ار تفا ع ۰ ۵-۷ سأنتی‌متسر و دادای دیسزوم 
ضخیمی است. بر کهای آن ریشه‌مانند ودارای 
دمیر کک در ازی است. بر کها نک کی زيادی 
دارد و به‌هنگاع کل دادن به‌صورت یك‌طوقی 
درمی | بد. سافهآن عمودی و دادای گل منفرد 
با گلبر گ به‌رنگآبی تیره و به‌طول۳-۵/۵ 
سانتی‌متر با سطح عارجی کر کدار و تع‌داد 
زیادی پرچم 4 رن میوه‌های آن کر کدارهمر اه 
با يلك بر است که در انتهای ساقه جمع شده و 


۶ 


۳۵ ۵ 


,با ۵9و۵۵ 009وه هرد ۱۷۸۱۱ کاءووایا ۷ب وااناجوان۳) 


۲ ۷۷۱۳ ,۴۱۵۷۷۵۲ عیاووج۴ 


بس از کل وی 7 ۷ دم گر تن بو کش اد امه 


ی با رل . 


قسمت مورد استفاده: ازقسمتهای هوایی 
گیاه به هو رت زار وو دملرات و لب شد ه اما ده 
می‌شو د. 

زیستگاه و گرد وزی: دردامنه‌های‌تبه‌های 
۳1 ۳ سر اسر ارو با می د.و بل. کیاه بو می شری 
اتولت ن ات و3 در دودی شیب هی آهکی 


پرعلف یافت می‌شود ودرهنگامی که کل دارد 


جمع ۱ وددی می‌شو د (فروددین). 


ار ان: این گونه گیاه دد ایران نمی‌روید 
ولی کو نددای دیکری اران در کشو رما ۳ وت 


می‌شو د کد انردرمانی ندارد. 


تر کیدات‌و اثر : کیاه تاره 0 سمی تیان 
ما رن سا بر کا هان ر [ را زد حاوی يك ماده درد 
بدنام | نمو نول(43610001) یا پرو تو | نمونین 
(۳۲۵0۵۵۲6۲0۳1۳6) است که پوست را 
تحر بيك 4 دنک بر مق دیر کم یگ سرخ کنندة 
«وست انتجنق و لی به‌ممد ار زر باد تاول‌راست. 
بو سست ممکن است در اثر تعاس ساده ۳ 0 
تحر یلگ شود وا کر بردوی دو ست ما لیده شود 
اثر آن مشخص نر می‌شود. در اسر حشکاندن 
گاه این اثر تا ولد دیادی از بین *يی در د. 


مصرف: در موموپانی ار تور آن بر ای 
7 دردهای قاعد کی به‌مقد از » ۱ قطره ( یا 
که‌تر) سدبار درروز استفاده می شو د. 


کو نه‌های مختلف ۲ لاله 5065 وبان۱۷۱ ۴۵۱ 


)۱۷ ۵5۲ 5066۱65 0۲ 1۳8 96۲۷۷5۲۵۵06۵ 
۴٩ 3۳۱۷۷۱۲۵۱۷۱6686(۰ ۲۳6 ۴۱9۱۷۲6 15 200۵0۵5 
۲۱۵۵۲۵۱۰, ۱۵956۲ 61200۱۳۱۱۳ ۱: 


(تصویر متعلی به | تجیر 2 ۳ عای بو اسر 


است) 


شر ۰ کو نه‌های‌مختلف این‌جنس‌دادای 
کلهای بر اق معمو لا بر یکت 7 با سقیند و 
بند رت سرخ یا صورتی است. شعل بر گها در 
گونه‌های مختلف با یکدیکر بسیاد متفاوت 


۳ 


است. 


قسمت مورد استفاده: تر شتا شخ ار 
گیاه تازه و بندرت از عشك شده آن استفاده 


می شو د. 


تر کپبات هاثر: تمام بر گهای تازه وساقة 
آنمو ول (2161۳00101) با مقاد یر مختلف است. 
۳ نعشك کردن این ماده تبدیل به | نمو تین 
(2361۳00106) می‌شود که فعا یت کمتری 
اثر تحر يك کنند کی در لا له حمن [.,[ 3۳19 ۱0۹ 
ودر (.ب] 8ا]90616۳8 .۴) کاملا مشخص است. 


وان تماس بو سست ۳ قسمتهای میختای کاه 
زاز ه سك سرحی موصعی ایجاد می‌شو د 4-5 ۱ 
ممکن است بعداً به‌تاول تبدیل شود. 


مصرف: ار این گیاهان بنددت در طب 
استفا ده می‌شود. گاهی به‌عنو ان يلك محر له در 
بمادری زما یسم بردوی بوست ما لیده‌می‌شود 
ولی مصرف خوداکسی آن خحطرناله است. 
اجره قابض است. بدین صو رت که کیاه زد 
شده دا باجربی مخلوط کر ده ارطر یق‌موضعی 
در درمان بواسیر به‌کار می‌برند (اتجیرله دا 
به‌قطعات کوحك بریده وبا سه‌برابر ودش‌اد ۰ درجه سانتی کراد مخاوط کسرده» سیس 


جر بی ذوب شده بدمدت ۲۳۴ساعت‌درحرارت صاف می کنند و | مدر بهم‌می د نند تا سر دشود). 


2۲ 


مامیر آن 


"026۵ 


9 10 ۱۷۵۲ .06۱86۲00۱86 ۲ ,(80686 ۵8۵۵۷6۲ ,| ع زو و ب/مول0 0۵ ) 
5٩66 ۹‏ - ۲۷۸۳۵۱۵1563۲۱3 :661300۱06 ۲ققوها ۵۷۱۱۳ 08عو نطو 


شرح ؛ گیاهی پایا به‌ارتفا ع ۱۰۰۳۰ 
سانتی‌متر با زر یز وم مخروطی وستیر است. از 
تمام قسهم‌تهای گیاه‌درمو فع شکسته شدن‌شیر | به 
اکن بر نک زرد تارنجی ثر او شمی شو د. 
ساقه‌های آن منشعب و کرلزدار است. بر کها 
متناوب. کر لدداد وشانه‌ای است دس بر کهای 
بالایی منقسم است. دنکك گلهای آن ازطلایی 
تا زرد متغیر است که در رك گل آذین جتری 
شکل مجتمع شده و دادای چهار گلبر کی و 
پرچمهای‌متعدداست. دربین ماههای‌اردیبهشت 
تا خر داد شکو فه می‌دهد. 


۵4۸ 


8206( 


قسمت موره استفاده: گیاه شک‌و فه‌دار 


۱ تاره با حعشخك‌شدی شیر ابه تازه. 


زستگاه و گر داوری: در امتداد حاده‌ها؛ 
ساحل رودخا زه‌ها واما کن بایر ادو بامی‌ر و ید. 
در بریتانیا بطو رعمده نرديك اما کن مسکونی 
یافت می‌شود. درمو قع‌شکو فه‌دا دن گر دآودی 
شده ودرسابه یا آفتات دشکا نله مي شو د. 


ابر ان: مامیران در تواحی شمالی ایران 
ما نندرودبار گبلان گر گان بندر کز.ماز ندر ان 


ترکیبات واثر: مامیران شیرابه‌ای گس 
رل ۲ > او ید که از لحا ظ ساخعمانی شسمیه 
آ لک لو بیدهای ثر باه اند و رل ۳ بو ان دار د. 
این گیاه‌دادای ثرضد تشنج( آ نتی اسپاسموديك) 
صفر |) است و یز بردوی ماهیچه‌های رحم‌اثر 
ی کدارد. ار شیر ابه آن دردرمان ز گیل استفا ده 
می‌شو د ۳ ای ان فطعی قست ۰ ماد یر ریاد 


مصرف: تیزان آن ۷۲-۱۱ قاشق‌غداعودی 
آن را بمدت ۵دفقه حوشانده و می کار ند 
بماند) برای درمان التهاب کیسه صفر | ودرد. 
های معدی و نسکین آسم (اثر امعلوع)مصرف 
می‌شود. شیر ابه تاره آن دا بسردوی رز یاه 
می‌ما لند و لی ممکن است ایداد رحم 0 


تر ب کو هی ۷۸۹ ۳1 


ريشه مر دل 


3۳03/01/5 ۸۵ 56۲۱ ع ۵۷ ,666۲ وصدعااک۲۷ ۸۲۶۸7۵۲۵۵۱۵) 
۱ (6۳۵۵۱۲۵۲۵6 ,با 270۳80۲۵6۵ 00۳/6۵۲۵ > 


شرح : کیاهی است بایا که تا ۱/۵ هتر 
ار تفا ع دارد» دارای دبشه گوشتی منشعت. ید 
طول ۰ ۶سانتی‌متر وضخامت ۵سانتی‌متر است. 
بر گهای فا عده‌ای آن بزر گک ( ۱۰۰۳۰ 
سانتی‌متر )» سزه‌ای» با کناده‌های دندانه‌ای 
ودمیر ک بلند است. بر گهای ساقه دمبر کت 
گو تاه دار دو از نظرشکل متفاوت است. بر گهای 
پایینی لب‌داده‌نقسم یاتقریباً شانه‌ایو بر کهای 
بالایی کامل است. مزه‌آن تندوسوراننده است. 


قسمت مور استفاده: ریشه تازه‌و بندرت 
کرد ديشةٌ حشك‌شده آن که‌تاثیر کمتری‌دادد. 


ز یستگاه ی گر دآدری؛ این گیاه به‌بریتا نا 
آورده شده است. به‌طور طبیعی کاشته می‌شود 
ودر سطح وسیعی بومی شده است. کشت آن 
به‌وسیاه تکثیر دیشه درفاصله ۰ ۵سانتی‌متری‌دد 


تر کیبات واثر:ر یشه آن‌حاوی کلیکوزیدی 
اتدیت که پس از جر د شن روعن خر دل که مر ه 
دندو ری دارد اراد می کند. و بتامینی) و بك 
ماده آنتی بیو تیکی دز در آن وحود دارد. ار 
طر یق حارجی ريش آن‌محر 2 پوست ولا ولز است. 
ار ر اه جرا کی با معادیر کم محر له دستگاه 
کو ارش‌است ودیز برای سر فه مصرو_می‌شود. 
رت مد بر ریاد سا التهاب مخامط وکام 


کوادش می‌شو د. 


۱ مصر ف؛ اد طر یق جودا کی برای دد.مان 
بر و شیت ۳ بدعنو آل بگ تو دك امه د0 هی 


شو د. ر ده جر دشده ان را می تو ان حجو رد ۳ 


از ان رلث شر بت سر د تهبه کرد (برش‌های 
ناز کی ازدیشه دا با شکرمی‌جوشانند. مایعی 
که بدست می آید شر بتی است که روزانه ۳-۱ 
قاشی عداحعودی از آن می خو ر ند), ار طریق 
روی دماها و کود کها استفاده می‌شود. 


تو چه:۲و(۲۵0( 9811۷9۰ عاصه‌طم ۲۱۵) 
جو اص مش بهی داشه و گاهی براید فع اهب 
بروشها (حاطتعاعه 1هذط۳0۴6) مرف 


مي سود . 


۸ 


5۳۱60۳۶۲۵ ۶ ۵ 


)6۵056// 90۲5۵-08500 )1( ۱۷۱۵۵۱6۰, ۲۱۵۵/۵۲۵6 (۰ 


شرح : کیاهمی است دو ساله به‌ار تفا ع 
۰-۰ سانتی‌متر که درسال اول بر کهای‌آن 
یك‌طوفی پایه‌ای تشکیل مي‌دهد ودرسال دوم 
يك‌ساقه شکوفه‌دار ساده یا منشعب ایجادمی- 
کند بر گهای آن کر کدار واز نظر شکل‌متفاوت 
است و به‌شحل بر گهای در از کامل دندا نه‌داد 
يا دادای‌برید گی عمیق اصت. بر گهای‌بالابی 
بار يلك نیزه‌ای و کامسل است. گلها به‌صورت 


۲ 


کل آذین فشر ده» سفل ۳ بهنای ۳ب ۴ میلی‌متر 
با ۴ کلبر 1 ۳ میوٌآن بمضوی» قلبی‌شکل 
بردوی پایه‌هایی به‌طول ع۶-همیلی‌متر قراد 
دارد. در سر تاسرسال شکو فه ومیوه می دهد. 


قسمت مورداستفاده: اه شکسو فه‌دار 
مب حعشاث. 


ز یستگاه و گردآوری: یعی از دایج ترین 
کیاهانی است که در سراسر بریتانیا برا کنده 
است. در همه تقاط جهان یافت می‌شود. درد 
طول سال کُردآودی شده ودرسایه یا حرارت 
۰ ۳ب ۵ ۴ در ده نات کر 3 خشکا نده می‌شود. 


ایران: این کیاه دد تمام نواحی ايران 
بحصو ص اطر اف تهران» کر ج» شمیرانات» 


آمفرت ایران؛ کردستان» کرمانشاه و کیلان به 


مقدار فراوآن می دوید. 


تر کیبات واثر: دادای‌کولین و آمینهای 
دیگر است» يك منقبض کننده عسروق است و 
به‌عنو ان بندآودنده حون در بعضی ازقسمتهای 
بدن بو برژه در کمك به‌انقباضص رحجم مصرف 
می‌شود (اين اثر بحدی ضعیف است که از آن 


استفاده نمی‌شود). 


مصرف: يك لیتر اب برددا بردوی ۲-۱ 
فاشق غداعودی از کیاه ر بخته. حوشانده و 
می کُذاد ند بماند: در درمان قاعد کی رساد 
هشت دوذ پیش از شروع اعد گی مصرف 
می‌شود. براق خونریزیهای دیگر دحم یز 
مصرف می‌شود ولی ددچنین مواردی باید با 
پزشك مشور ت کرد. اثرآن دد خونریزیهای 
دیگر (بینی» معده) نامعلوم است. 


در و زرا بیا 5۵ 


۷ ۵۱۵۱۵-۱6۵۷0 ع 1۰ ۲000/۶0/۸6 1(70567۲3) 
,6 61 << (6۲۱۰5۲۱۱۱: ۳۱۱۸/۵5 2891/62 .1۵ 
۰ (۵۱۲۵56۲۵6686] , ق5۵06 60 ۱۵۱9-168۷ 2 ۳۲۵۷۵ ۱۵2۰۱۸۸۵۲۱۳۴۵۵۱5 


شرح : درو زرا کاه کو جك با دو امی است 
بهار تفا ع ۵-۵ ۲ تا ی متر ب‌أ ساقه راز یگ 
بدون کر له ما یل به‌سر خ که اغلب <میده است. 
بر کهای آن وی ۳ کرد به‌قطر ۰۵ امیلی - 
مر ۳ دمبر گهای در ار ۴ دادای تا دهای ر ۷ 
غده‌ای فر او ان به‌بلندی ۰ ۱میلی‌متر که حتی دد 
شر | دط تحث لك هر کدام قطره موسیلاژی کو جکی 0 
ترشح می کنند. کلهای آن سفید و به‌قطر ۸-۵ 
میلی‌متر اسمت. کیاهی است <شر هجو ارءتادهای 1 ۱ 
غده‌ای بر کها ح<شره را وک می‌دار د و سیس 
بدوسیلة شیره‌های گو ادشی ترشح شده از بر گث ۱ 


جذب می‌شود. ۳ ( 7 


قسمت مورد استفاده: کلیةٌ قسمتهای کیاه 
کلدار؛ تازه یا حشك (بدون دیشه). 


زیستگاه و گردآوری: دد باتلافها و 
محلها ۳ جنکاه‌ای مرطوب بر ۳9 یا ا لد ره 


ردمقد ار ریاد یا و ‌ ی‌شو د. 


تر کیبات و اثر: تر کیبات‌اين کیاه‌بخو بی 
شا را نله آسمتاه بلوهبا 1 6۵ ۱ ۳ 
و هیددو کسی پلومبا کین ۲۱۷۲0۳0۷ 


8 فصن ۱ آن ار مو اد صد اسپاسم ۳ 
دارای چند فلاو نوئید یر هست. ار دروررا 
به‌عذو آن حلط آور و صد سنج 5۳ سرفدش‌ای 
همر اه ۳ خادرش وسیاه سر 4۵ استفاده می‌شو د. 


مصر ف: به‌طور کلی بدشکل مور 2 ۷ 
. ۲ قطر ه در آب سه باردر رور) یا درفر آورده. 


های اعتصاصی سیاه سر ده و کاهی دز برای 
سر فه‌های مرمن مصرف می‌شو د. 


۶[ 


روز 91 


۵ ,6۷۵۲۱۵9۱۱۳۱ ۱۸۱۲ ,۱۱۷۵۱۵۱0 (0686وایباووع۱ت ,]ماه «صب0عق) 


شر ح؛ کیاه زیبا و پایایی است که تا ۶۰ 
سانتی‌متر ارتفا ع دارد و دیشه‌های متورم آن 
شبیه بهر دشة شلغم است. ساقه‌آن عمودی» سا ده 
و بندرت منشعب به ر دک سبزمایل به آبی ۳ 
سر خرنگث است. بر گهای آن به شکل متفابل 
بیحدار یامتناوب به‌طول 2 سأنتی‌متر : بیضوی» 
گوشتدار با حاشیدهای نامنظم دندانهای یا 


۶۳۲ 


9۱08 


کامل است. کلهای آن بزر کث به‌شکل جترهای 
فشرده. به‌رنگگ سفید» سبز مایل به‌زرد زرد 
مایل بدفرمر يا ارغوانی مایل به‌قرمز است. 
اون ماموای ی باق بو تگوفنه 
مي د هد., 


قسمت مورد استفاده: معمولا" ازبر گهای 
تاره و ددرت از تمام گیاه وشاك شده‌هم استفا ده 


مي‌شود. 


زیستگاه و گردآوری: در محلهای آفتا یی 
خشك. روی صخره‌هاء دیوارها وساحل رود 
حانه‌های اروبای شما ۳ و مر کزی و امن 
استانهای بریتا نیا می‌روید. درباغها و خانه. 
های دوستایی کشت داده می‌شود. هنکامی که 
شکو ود دارد ک‌ دآودی‌شده ودر آفتاب عشکا نده 
می‌شود. 


تر کیبات و ار : تر کیبات آ نکمی‌شناخته 
شده است و لی تانن و موسیلاژ دارد. کیاه‌تازه 
با حشك آن کمی بوست را سر ح می کند. اثر 
مدر منسوب به‌آن تامعلوم و اثرمحرهآن‌روی 
کاو مشکو له استه. 


مصرف: بر گث کو بیده و ساییده شده آن 
برروی زعمهای چرکی برای تسریع التیام 
زخم مالیده می‌شود. پماد شفا دهنده آن نیز 
به شکل تجادتی عرضه می‌شود. 


گل ناز ۲ ۱۷/۷۱۱ 


)56۵09 2076 1], ۲855۱۵ 180626(, 0 ۰ 


شر ح : گیاهی است‌پایا به‌ادتفا غ ۲۵-۵ 
سانتیمتر با ساقه‌های زیاد پربر کک که‌تشکیل 
بو شش می دهد . بر که ی آن کو جك (۲-۳میلی - 
متر )» بی ساقه. استوانه‌ای؛ گوشتی است ودره 
دی دار د. کلها به‌شکل کل آذین اتهایی ب۵ 
رنگث زرد پردنکث به‌قطر ۱/۵ سانتیمتر باه 
کاسبر کث و ۵ کابر کت است. دد بین ماههای 
ار دیهشت تا مرداد شکو فد مي دهد. 


قسمت مورد استفایه: ثمام قسمتهای تاره 
یا حشك‌شده گیاه. بنظرمی‌دسد موقعی که بر گها 
پژمرده می‌شو ند بیشترین ۳ را دار تك, 


زیستگاه و گردآوری : درمحلهای‌عشك 
آ فا سی؛ روی دیو ادها سنگها صذر ۵سا 
پشت بامها» کنار جاده‌ها و مز اد ع بریتا یا ءی- 
روید. در موقع حیعدن این گیاه را نباید با 
( .ی 6.588۳81012۲6) 50۳860۴00 ۰11281۳10 
که دوی دیرادهای قدیمی در بعضی ارمناطق 
بر یتا نیا و جوددادد اشتباه کرد. کلهای این گیاه 
کو جکتر بو ده و مزة تند ندارد. 


ثر کییات و اثر : مو اد مو تر این گیاه کاملا 
شناخته نشده است. آلکا لو پیدهای آن سب 
در بث ملایم می‌شود که ۳ حوات | لد کی 
دمر اه است» همحچنین مر دمكث چشم را منسرط 
کرده وفشار ون دا پایین می آودد. اسیدهای 
۳1 نیز دداین کیاه وجود دارد. بر گهای تاره 
زد شده‌آن محر لك دوست أسمت. با مق دیر زیاد 
ایجاد سر درد نهو ع و سر <وشی خفیف‌می کتد» 
۳ بر این با بد به‌عنو ان يك کیاه سمی محسوب 
شود. سر یج التیام روی زخمها و يا درمان د کیلو 
کود 2 رویآ نها می‌ما لند. این ثر قطعی ستاو 
مصر ف: معمو لا" گیاه ساینده شله دابرای ازطر بق حوراکی مصرف دمی‌شو د. 


۶۳ 


0۳20۵2۵۰۵ 


)6۷ ۵0۵۳0۸۵ 09/00953۱۱۱, ۴۵986886( , ۵۱۱۵۵ ۰ 


ز ستگاه و گردآوری: شا درعت به ار 
قسمتهای شرق آسیادت ولی فعلا" در سراسر 
دئیا کاشته می‌شود. در بریتا نیا به‌حاطرمیوه‌اش 
کاشته می‌شود و گاهی نیز به صودت وحشی 
دیده می‌شو د. هنگامی که از هیوه جهوت مر با 
استفاده می‌شود. دانه‌های آن را جدامی کنند 


معمولا" از ایران و عراق صادد می‌شود. در 


۰ ی .. ۰۴ درحچه سا ی گراد 2 می‌ شود. 


شرح ؛ ده ددرت یا: درختجه ای استت. 45 


ارتفا عآنا تا ۸ مترمی‌دسد. بر گهای جوان‌آن 
بیضوی» کر کدار و مایل به حا کستری است. 
شکو فه‌های آن به‌طول ۵-۳ سانتی متره ب‌ر نگ 
سفیدیاصودتی است. میوء آن‌کر کداد به‌شکل 
گلابی باسیب است و در قسمت‌مر کزی دار ای 
پنج توده بهم چسبیده است که‌هر يك ۶-۸ ۱ 
دایه دادد. دانه‌های آن‌قهوه‌ای» به‌طول تقر یبی 
9 امیلیمثره بیضوی وسطح است. 


قسمت مور استفانه: داسه‌های عشك 


ایران: ددعت به‌ددایران پرورش می با بد 
و به‌حا لت وحشی نیزدر نو احی مختلی شمال 
ما نند کر کان» کملان وعبره می زو ید. 


تر کیبات واثر: پبوشش خادجی دانةٌ به 
حاوی موسیلاژی ات که درمجاورت اب يك 
محاول جسبندُغلیظ تشکیل‌می دهد. این‌محاول‌در 
میحا ورت‌شیره‌های گو ادشی‌روده ومحار ل بساد 
دا حلی دانه آن پروسيك اسید (0:عع مزوون۳۳) 
دازد که‌تر کیبی حطر تا له است‌و در سجه‌خو ردن 
تماع دانه اثرهای سمی‌حاصل می‌شود.موسیلاژ 
به تحر يك مخاطها را هش داوه و يك مسهل 
ملا یم ا فتاه 


مصررف: به شکل موسبلاژ مصرف می‌شود 
(يك فاشق مر باجودی از دانهٌ به را در يك 
فنجان آب ولرم بریزید تا متورم شودوسپس 
دانه‌ها را از موسیلاژ حاصل جدا کنید). از 
میوه‌کامل به که در آب متورم شده است نیز 
استفاده می‌شود. ازطر بق خحودا کی این‌مویلاژ 
به‌عنو آن يك مسهل‌ملایم مصرف می‌شو د. همچنین 
به‌شکل غرغره یادهان شویه‌برای دفعالتهاب 
گلو و دهان ار آن استفاده می‌شو د. 


زالز الك گل 


ترشه‌وليك سر خ و ايك 


شر ح : این گیاه به‌شکل درنوتحجه یا درعت 
کو حك ۳ ار تما ع مو سط است شاخه‌های آن 
داد ای شف‌ای دیزی به باندی ۱/۵ سانتی‌متر 
است. با یدبر کها کوتاه بودهو کمو بیش لو بهای 
عمیق دادد (بر کهای کون وجومحمط .6 
لو بهایعمیق‌تری‌دادد).شکوفه‌های آن که‌درماه 
ارديبهشتء تیردردمی آ ید به‌طول ۵-۱ر ۱سا ی - 
مدر ۵ ۳3 کت‌سفید و ۲۲ خامه سیز ما بل به‌سشسد 
دارد ( دد گونه ووومووی ی يك خامه 
و <و د دارد). میوه‌اش بیضصوی» به‌قطر ۰۸ ۲ ۱ 
میلی متر : 5 روشن ( بندرت ررد با مایل 
به‌سفید) امتتا: 


قسمتهای‌مورد استفاده: میوهوشکوفة تازه 
پا حشك شده. از بر گهای حشك شدهآن بندرت 
استفاده می‌شود و اثر کمتری دادد. 


زیستگاه و گردآوری: هردو کو ه‌این کیاه 
در بشه‌ها؛ هار ها جنگلهای باز و بر ککریز 
و در متاعاق صخضره‌ای می‌روید. غا لما تراعن 
ایجاد بر <من کاشیه مي‌شود. در سر اسر اروبا 
پر ا کنده و در بر با ۳ در اواب است. 


ار ان گو ده 1((۷18 0 در نواحی 
مختلف | لبررءرضا یمه برو جرد گر گان؛ ار اه 
کل زدشت: شهال تهران ۴ کرج مي‌ رو ید. در 
کر کان‌به‌نام محلی سر خ و لك موسوم است. 
وجود کو نه )ومع هیده 0۰ درایر ان‌مشکوله 
به نطر می رد سد. 


ترکیبات و اثر: کاملا شناخته نیست‌ولی 
دادای کلیکوزیدهای فلاو نی و کانشین اسب 
تر کیبات‌این گیاه جر بان‌شوندا ددسر خر کگهای 


۳۱ 2 ۷۲۱ 


٩300. 200 ۲2۱۵۵ 5‏ ۳۱۵۵۷۵ ۵5 ۲3۵/۵2609 ) 
با 00۴۷۵۵۵۱۵ .یاع ] رها (۵۱۰ظ) 86۷۱0۱۵۱8 
۰ ,۱۷۵۷ ,(۵8۵6۵۵۵6 [,8۳909 80۵۱۲۰ 


و لب تسر ییع کر ده و حال عمومی مار 
متا به بٍی نظمی قلب ر ۱ بهبود می بخشد. این اثر 
۳5 +س از يكك دوره درمان طولا نی د ده می- 
شو د. هیچگو نها ثری برروی بیماد یهای ار گا دك 
قلب ندارد. 


مصرف: اصولا بدشکل تنطور تهیه شده‌از 
همو ۵ ۳ شکو فد ءعصرف می شو د (. ۲۰۰-۱ فعره 
در نصف لو ان اس سه باد در دود). سران 
ان اثر کمتری دار د. ار کاه توق در بیمادری- 
های دم ۳ فش عصیی اسمه] ده می‌شو د که 
به‌عو آن يك‌مسکن عمومی اثرمی کند همین 
فا درمان افز ایش فشار دون وتاراحتیهای 


۶ جح ۰ ‌ 
۳ سجی مصری هي سو د. 


۳۵ 


شرح : اين گیاه به‌اشکال فراوانی دجود 


دارد و معمو لا جزء گیاهان با لارو نده‌مجسوبت 
می‌شود. گیاهی دوساله است و شاعه‌های‌خار 
دار آن تنها درسال اول بر کث می‌دهد,شکوفه 
ومیوه‌های شداعته شده آن در سال در دودی 
شاخه‌ه‌ای جانبی ایجاد می‌شود. بر گها 
شانه‌ای با ۳ با ۵ بر کجه است و خارهایی 
دوی دمبر گث آن دیده می‌شود. بر گچه‌های 
آن کر کداد وهر دو سطح آن خشن است. سطح 
تحتانی بهنك درخشنده نیست و داد ای‌حاشية 
دندانه‌ای امت؛ مزه بر گك آن قابض ( گس) 


۶۶ 


۱۳۷ 


۰ , (۵۹۵6626 , .9و8 ۲۲۵۸۱۱۵۵05۵5 5یا ناه ۴) 


قسمت مور استفاده: بر که ی حشك‌شد ه. 


ز ستگاه و گردآوری: در حاشیه‌حصارها 
و جنکلهای بر بتا نیا و ارویا برا کنده اسمت» 
بر گهای‌آن‌دا معمولا" در بین ماههای خرداد. 
برداد گردآودی کرده دد سایه يا آفتاب می- 
حشک تن . 


ایران: گو نه‌های ذرعی این گیاه درغا لب 
تواحی شمال ایران» رودباد» شمال غربی و 
اطر اف ثهر ان می‌روید. گو نه‌های خارداد این 
گیاهان‌دادای اسامی محلی ذیراست:( تمشگ). 
دد. تهر ان (لم) ددنود» (تموش بودنیکان) در 
رامیان (ولش) در گیلان (هندل) در آستادا 
(تودل) در کردستان. 


تر کیبات و اثر؛ بر گهای این گیاه حاوی 
تانن و احتمالا مقدار ناچیزی اسانس فرار 
است که به‌عنو ان ضد اسهال و برطرن کننده 


التهاب مخاطها استفاده می‌شود. این انسر 


۳1۳ زیاد نخمین زر ده می‌شود و اثر مسکن ۳ 
خواب آودعمیق منسوب به‌آن بسیار ضعیف یا 


هیچ است. 


مصرف: به‌شکل ترزان (يك لیتر آب سرد 
را روی يك مشت بر کث ريخته. بهم‌دت ۲_س 
دفیقه می‌جوشانند) برای اذ بین بردن اسهال 
۳ ی غرغره سا دهان شویه برای دفع 
القهات. کلو یا دهان استفاده می‌شود (زیاد 
موثر نیست) بردوی زخمها نیزما لیده می‌شود. 
گاهی جایگزین‌چای می‌شود. برای این‌منظور 
بر کها و سین ار کُردآودی به‌مدت حند روز 
دویهم انباد می کنند وسیس خحشك می کاند؛ 
بدین‌تر تیب د نگث آن قهوه‌ای مایل به‌سبز شده 
مر ه مطبو ع تری بدا می کند. 


۳۱09060 


شر ح : کیاهی اشسیت 5 ۳ ۳ دیبر۴2 سیر 
واه جع بدفر ۰ ز بدضیخامت ۵ / ۳-۰ 
9 باندی آن تا .۰ ۲۷ شا 


۴ ی 


ین 
9« 76 بر یده شده ریزوم تاره وجوان‌آن 
سیزر نکثاست»سطح دا حلی در یزوممهای قدیمی - 
بر ور مز «ایل به هو ه ای ات مافه‌های 1 
ناراد متشعت بدار تا ع و۰ ۲ سای مسر و 
بندرت ۱ .ی سانتی‌مترمی‌دسد بر کهای ان 
سه :1 بی ۳ ُوشواد کهای بر رد کی و منقسم بو ده 
و بر کجدها بار يلك و دندا نددار ار انداره 
کلعا ۱۵-۳ سانتی‌متر و بدر رک ررد روشن و 
دارای۴ گلبر گث است (تفاوت با ساير کیاهان 
این خانو اده که ۵ گلبر گث دار ند)» درماههای 
حرداد تا شهر یود کل می دهد. 

قسمت مورد استفاده؛ د یز وم حشك‌شده. 

زیستگاه و گردآوری : بردوی دمینهای 
بای حلنگُز ار ها و مرانح ارو با می رو ید. در 
خاکهای کمی اسیدی بریتانیا به‌طود عادی 
مي‌دو بد. ربروم آن‌را می‌تو ان درطو لا مان 
یا 5 پیز جمع آودی کرد. با ید آن‌را بسر عت در 
آفتاب شیک تب 


تر کیبات واثر : دیزوم آن دادای تانن 
فر اوان و مقدار کمی قند است. به‌عنو ان يك 
دادوی ضد اسهال ماده ا بضی است. درد <م- 
های سیکاتریز ان يك دادوی ضد التهاب و 
تسکین‌دهندة سو ختگیها است. 


مصرف: ازطر یی حوداکی بهدر است رد 
شکل کرد برای توق اسهال دور ده شود ( يك 
نوله چاقو۳-وبار در روز همراه با اب یا 


جای): همچنین گاهی بر ای این منظور آن‌داید 


و510۵ ۲0۵۲۲۳6۲۱۱۵ 


۱ ۱ ۱ ۱ 


مويا۳۵ (.ا) 6۳6616 ۲۳۵۵۸۱۸/۵ 
از۲۲۵۲۲۲8 0۵۳۲۵۵۱ ,5۵۵]۲0۱1 


شکل جو شا نده( بدمدت هب ۰ ۱ دقیقسی جوشانند) 
کنند. برای درمان قاعدگی اسر 
مست. دم کر ده این گیاه رآمی‌توان 


مصرف می 
آن قطعی 
به‌شکل لوسیون برای‌ار بين بردن الاب دهان. 
گلو يا مهبل به‌کار برد. برای سو ختکُیها 23 


1 فتا بزد گی‌ما لیدن جوشاندةآن به‌شکل لوسیون 


(درموارد سوختکیهای سل رل بساید برد بر لگ 
مر اجعه شود). 


24 


عاف نغر ه‌ای 


نوت‌رو باه 


شر ح -علت نقر ای یا هی است پا یا باد یزوم 
ضخیم و درار که ارخحزیدن ساقه‌های‌خوابدة 
آن‌درمحل بندها درحاله ریشه‌های نا بجاایجاد 
می‌شسود. دادای بر کهای دراد به‌طول ۲۷۰ 
سانتی‌تر با ۲۱-۱۱ بر گچه است. این بر گجدها 


به‌شکل طو وعمفاً دندانه‌داد هستند, سطنح 


۱ با یی آنها سبزو کمی کر کداد وسطح بایینی 


۰۸ 


۵ ۱ ۵ 


۷۰ ۸/۱ , (۱05۵6829 ,,] 2567/۸5 وا 6۵06) 


مایل به‌سفید ونرم می باشد. کلهای آن ذیبا به 
رارکی زرد تا طلایی و به‌ضخامت ۲ سانتی‌متر 
است که به طور منفرد برروی سافه‌ها ظاسر 
می‌شود. بین خرداد نا با ییز شکو فه می د هد. 

قسمت مورد استفایه : گیاه گلدار حشك 
سل ۵. 


زیستگاه و گردآوری : گیاهی علفی که 
درحاشیبه حجاده‌ها محلهای با یرومر اتع‌مر طوب 
ارو با می‌روید. کیاه کلدار کردآودی شده و 
بهتر است این کار دد مردادماه انجام گیرد. در 


سا ره با آفتات تجشک نله می‌شود. 


ایر ان در :و احی‌شما ی ا یر ان؛ مردن آباد 
و دشت ادژن »ي زوید. 


تر کببات واثر : علف هره‌ای حاوی‌تانن 
است؛ بههمین جهت به‌عنو آن قابض و ضد 
اسپاسم در اسهال و اسیاسمهای رحم مصرف 
می‌شود. خحاصیت ضد التهات نیز دارد. 


مصرف: ادطریق حودا کی به‌شکل تیزان 
(يك‌مشت از کباهرا در يلك لیتر آب‌سر درد یخته 
بر ای ۵ دةیقهجوشانده‌می گذار ند بماند) يا گرد 
(يك نو چاقواز گیاهر ابا آب یا چای مخلوط 
کرده۵-۳ باردرروزمی نوشند) بر ای از بین بردن 
دردهای قاعد گی و اسهالهای همزاه باقو نج 
نیز مصرف می‌شود. ازطریق خارجی دم کر ده 
ان برروی رخمها ما لیده می‌شو د. 


پامچال 


سس 2 
پنج امکشت ‏ پسج بر کت 


شرح : بامجال کیاه حزندة بایایی است با 
دیزوم جوبی که با جر یدن ساقه‌های آن 
که تا يك‌مترمی رسد و ناراد کر کدار و اغلب 
به‌ر نگث مایل به‌قرمز است تکثیرمی يا بد. محل 
بند‌ها ایحاد زر بشه‌های با بدا می کند. بر گهای 
آن انگشتی» دادای ۵ و بردرت ۷ بر کجه ۳ 
دمبر کث‌در از است. هر بر کجمه بیضوی یانیزه‌ای 
است»هر دوسطح آن کر که اد و حاشیه‌اش‌د نداند 
دار است. گلهای آن معمو لا" به‌شکل منفر د و 
روشن روی ساقه‌های در ار ددهما بل بر کها ۳ 
۵ کلبر کت قرار گرفته است. دد بین ماههای 
اردیبهشت نا شهر یود گل می دهد . 


قسمت مورد استفاده: گیاه شکو فه داد 
دشك شده, ۱ 


زستگاه و گردآوری : بامجال دوی 
دیو ارها درمر انع» محلهای بایر و حاشیه‌حاده 


های اروپا می‌دوید. در بریتانیا به‌طو رعمده‌در ‏ 


۳۱۱۷/۵۱6۴ 5 


)60۸۵0۸/۱/۵ 6۵01۵851. ۳۵۹۵66۵6(, 02۲66۵۱۲9 6۱60۷۱, 


۳۱۷ ۰ ۲ ۰ 


حا کهای قلیایی و خی بسیاد د رده مي‌شو ده 
گیاه گلدار بش از ماه مرداد کردآودی سرل ه 


و در سا یه یا آفتات شک رل می‌شو د. 


ایر آن : این کیاه در او احی جنر بی ابر آن» 
اطر اف نهر ان تهرض؛ حدوی» بر و جر د.الو ند 
رضاییه» شیراز» و بندر گز می‌روید. 


تر کیدات و اثر؛ ده ماد شناحته شدع 
پامجال تانن است. به‌عنوآن بكث دارویفا بض» 


صد اسهال و ضصد التهات مصرف مي شو د. 


مصرف: ارطریق‌خعوراکی بنددت به‌شکل 
1۳ (دومشت از کاه زر ۱ را رل لیتر آب‌سرد 
به‌مدت ۵ د ۵4.3 می جوشا نند) بسرای درمان 
اسهال مصرف می‌شو د (در ابن مسورد گیاه 
6 موز تر تر است)؛ ازطر یق خادجی 
از دم کرده‌آن‌برای شستوی رخم‌هاو به‌عنو ان 
دهان شویه برای دفع تحجریکات کُلو و لها 


استها ۵ مي‌شو د. 


۶۹ 


)3 016۳۳ ۷8 


۰ (۵5۵6۵6۵6 ,]۵9اه و60۲ ۳0) 


شر ح : گیاهی پایا به‌اد تفا ع ۵ . ۲سانتی 
مترودار ای دیبرومی تست صحیم است »شا نو 
های‌آن معمو لا <میل) اغلب همست وحاوی 
بر کهای راو ان‌است. دادای بر گهای انکشتی 
با پنج بر کحد با حاشیه‌وسطح ۳ این کر کل از 
ات آزمایش بر کهای زر سره آن دب به شحل 
طوقی است. کلهای این کاه ددی دمعلهای 
در از » بدقطر ۳ سانتی متسر قر ار دار ده کار کفا 
رور رک ررد روشن ۳ رلث ۹ ناد تجی بسر 
رودی سطح بایینی میت ار در بین ما ههای تمر تا 
مهر شکو و4 می دهد. 


قسمت مور استفاده: تمام قسمتهای کیاه 
کلد ار . 


ز بستگاه و گردآوری : این گیاه در دشته 
کوههای آهعی دای هن کر مدز ار تفا ع 
اه ۶ ۲ مر ار سح در با می ز و :لد . 


هن ۷ 


در بر یت فا نمی‌دوبد. کیاه کلدار گرد آودی‌شده 


در سا به‌یا آ فتا ت ی 3 ۰ مي‌شو د. 


تر کیبات و اثر: حاوی مقا دیرزیادی‌تانن 
است که به‌عو آن فا بض دداسهال و نیز به‌عنوان 
دادوی صد التهات از آن استفاده مي‌شو د. 


مصرف: از طریق حوداکی به‌شکل تیزان 
(ما سد مز[زاوویورن] نهبه می‌شود) بسرای 
درمان اسهال بهکار می رز ود. از راه خارجسی 
جوشاندة آن به‌شکل مالیدنی دوی زخمها و 
یز برای کشیدن جرله له‌های عفونی اسنفاده 


دار د 


(2/۰: 


66۱0۳۱ ,8898061 ۳۷۵۲ (6۵92688 ,با نان صیاع6) 


شرح: گیاهی است علفی وپایا به‌ارنفا ع 
۱۳۰-۵ سانتی‌متر. دیزوسی به‌طول ۷-۳ 
سانتی‌متر به‌ضخامت ۲۱ سانتی»تردارد.سافههة 
آن بندرت منشعب است و باقیمانسده‌ی يك 
طوقی‌قاعده‌ای بردوی دمبر کث کو تاه بر که 
دارد که درز مستان‌هم می‌ما ند. سائفه‌ها کر کدار 
است وبر گهایی رو به‌پایین دادد. این بر گها 
دادای سه لوب بو ده‌و کر کدار ند وحاشیه‌های 
دندانه‌ای یا کنگره‌ای دارند. ریگ کلهای آن 
زرد روشن. به‌قعار ۵ب ۷میلیمترو به‌شکل خ و شه 
هبای بسیار بار برروی ساقه‌های دراز قسر ار 
دارد. در بین ماههای اددیبهشت نا مهسر کل 
دهد , 


۸ 


یک 


قسمت مورد استفاده:د یزوم عشكو کگاهی 
تمام قسمتهای یاه گلداد. 


ز بسنگاهو گر وآوری: این کی ۵ در جنگلها 
ساحل رودخا به‌ها برروی ۳ کهای‌مرطوب و 
در بسشر فسمتهای ارو با بر ا کنده است و به 
وفود ددانگلستان ایرلند وجنوت اسکاتشد 
می‌روید. در موقعی که کل دارد کیاه دا گرد 
آولع ی کنندر 


تر کیبات و اثر؛ این کیاه حاوی اسانس 
فراداست. تر کیب اصلی آن‌اوژ ول( [مصوونم) 
است که در کیاه ز رده بهشکل کلیکوز بل اس 
4 سم درطی دلگ شدن به‌شکل اوژنول آزاد 
می‌شود. تائن فراوان و یسك تر کیب تلخ از 
تر کیبات دیگر این گیاه است. دادای خواص 
ضد اسهال؛ ضد التهاب و قا بض است. 


مصرف: تیز ان این گیاه از داه خوداکی 


( يك فاشی غذاحوری‌از کیاه ساییده را دريك 


1 دییك و بگذاد ید سر د شود)برای 
اسهال و نار احتی موی و مصسرف می شو د. 9 


استعمال جارح ۳1 برردوی دحمها می‌ما لن: 


۷ 


۷ 


۸۵۸۱0۱۲۳۱۶ ۹5 


)5۵۷۵75/ ۲۱۵0۱۵0۵ )( ۰۸ ۴ 05806389( 


شرح؛ این درخحت داد ای‌يك در یشهٌاصلی 
ستبراست. ارتفا ع ساقه آن تا ۳۰ سانتی‌متر 
می‌رسد و دردول مجور آن بر گهای رادیعال 
ويك کل منعر د ور اردادد. بر گهای 37 داد ای 
برید گیهای عمیق با کر کهای ترشحی است و 
اب انتهایی آن خیلی بزد کتراز لبهای کنادی 
اشتاه بر کیان ساقه کو حك کامل و دارای‌سه 
شا یت قطر کلهای 1 ۷۶۲-۳ سا نمی مت رد 
رنکت درد روشنوعمودی است.مبوه‌اش بسیاد 
رح ان و تر یبا دای در اش 


#9سمت مور رد ا ستفاده: دبر ۳ حشك با تمام 
فسمتهای کیاه کلد‌ار. 


ز پسنگاه‌و گرد وری: این کیاه درمرغز ار 
های | لب که خجااء سیلیسی دار دسد در ارتفا ع 
۲۸۰۰۰ متری از سطح در یاه‌ی رو ید. 
گباه کلدار آن‌ر | جمع آودی می کنزد و در سا به 
یا آفتاب می‌خشکانند. کیاه فسوق درانگلستان 


<و د ند‌ارد. 


تر کیرات اثر : دادای معا دیرریادی تا 


است و بدهمین هت وا صیت ۳ بهص دار ۵ 


مصرف: از راه خحوداکی ان درسان 
اسهال «صرف می‌شو د (د 23 ان‌ر | ما بل 


دم کر ده گیاه از زومرم تهید می کنند. 


اسیبر ه 


‌ِ ‌ 
با ۰ 


۱/۱۰2 10 ۱ ۹ 


,(805866886 ,با ۵۳۳۵۲۱۵ 5۵/۲۵۵ 2 ۵۷۱۳۰ (۰) ۵۱۵۳/۵ وان ۴۱۱/۵۵00) 


شرح : کیاهی پایا با دیزومی‌ستیراست. 
بر کهای آن شاندای نامنظم است‌و بر کجه‌های 
۳ ر کتر به‌طودمتناوت با بر کجه‌ها ی گو جکتر 
روی محور اصلی خوشه ور اردارد. دی گ 
بر گچه‌ها خیلی برجسته است سطح فوقانی 
آنها سرخ کم‌دنگک و سطح تحتانی نفره‌ای و 
کر کدار است. اد تفا ع ساقه کسه اغلب مایل 
بدسر خ است به‌يك متر می‌دسد. کلهای آن 
کو چك. سفید با پنج کاسبر کٌث» پنج گلبر کث و 
پرچدهای ذیاد به‌شکل (دیعیم) است. در 
فاصله ماههای خرداد تا مرداد گل‌می دهد. 


قسمتهای‌مو رداستفاده: گلهای خحشك و 


ددرت ر اش ود یرو بل ی کیاه. 


زستگاه و گردآوری: این گراه‌در با تلاقها 
وبردابها ودر کنار رودخانه‌ها می‌روید. در 
بریتانبا وادوبا فراوان است. گلهای آن را 
هنکامی که کاملا بار شده کردآودی می کنند و 
مافداش را با دست یا الك جدا می کنند.در 
ساید ودرحرارت کمتر از » ۴ در جه‌سا بر کرد 


انرا می تک ۳ ۳ 


ار کیرات واثر: دار ایمةادیر کمی اسا نس 
فرار» مشتقات اسیدنعا ليسيليك (نام آسییر ین» 
که يك»شتی اسیدساايسيليك است ازذناملاتین 
4 گر فته شده است که قبلا به‌این گیاه 
اطلای می‌شد) ومشتقات فلاو نو بید است ره 
این کراه حاوی تانن است که حاصیت قةا بض 
دارد. از کاهای آن عمدتا بهعشس و ان لب بر 
عرقآود و پیشاب آود ملایم استفاده می‌شود. 


6 


جوشیده درا برروی یك‌قاشق غدانحود ی ۳ 
آن بریزید و بجوشانید) اساسا به‌عنو ان‌تب بر 
درمواردی نظیر آ نقلو انز اءرما تیسم وین یز 
عمومی بدن مصرف می شو د. ار جو شا ندور بش 
این یاه اغلب ب-رای درمان اسهال استفاده 
می شو د. 


۳۳ 


کل ] و بز 


20۷7 ۶ ۵ 


۱/۲ (۵۹۵0686 ,.ووج 2و۵ ۷ ۸۵/۵۸۵۳۱۱۷۵ ) 


شرح : گیاهی این عافی ؛ ۳۳ بهار تفا ع 
4 0 
منشعب» ,ده ای یا کر کدارو بر گهای کم‌است. 


سا نتی مثر 02 شاعده‌ای 
بر کهای دادیکال آن؛ به‌قطنر ۸-۳ سانتیمثر 
۳3 لیا مدور با ۱۱۰-۰ اب مسدور» جین‌داد 
(شبید صدیف) تا کاملا مسطح: بدون ک لد یا 
کر کدار غیر ابریشمی که حاشیه‌ای دندانه‌ای 
3 فطسر کلها ۵-۳ میلی‌متر بدر نکث زرد 
مایل به‌سیز وغیرمتداوت است. بین‌اد دیبهشت 


ماه و را چا مي د شد. 


۷۴ 


قهمتع‌ای‌مو رداستفاده: ۳ کث خحشك شده 
و بندرت گیاه کاسدار حن‌ك شده برای مصرف 
محلی . 

ز ستگاه و گرداودی: این کیاه‌درمرغزاد. 
ها مر انع» پرشذدر ار ها و صخره‌های ارویای 
۱۳ 0 و مناطق کوهستا ۳1 ارو بای مر کزی و 
حجنو بی می رو بد. تفر با دش سر اسر بر با تیا و 
بندرت درجنوب‌شرقی_ انکاستان دیده‌می‌شو د. 
باز ده گم ند ۷۱88۲15 ۸۰ تا کنسون مشخص 
اه ی رهم ات 0 را پیش ار دیهد مر داد 


گردآودی کرد ودرسایه یا افتاب خشکاند. 


ابر آن : کل آویز در واحی شم و ایران. 
اطر اف تهر ان و احی‌مختاف نز دامنه‌های 


ان تجسر یش منهی ربهر و دخحا نه پس فأعه و 
امامز ادها بر اهیم کٌملان می‌د و بد. 


به‌طو ر کامل شناخته‌نشده است. تانن آن‌حاصیت 
ضدالتهات و ضد اسهال دارد. مصرف‌درارمدت 
آن ناراحتیهای یائسکی و فاعد کی زیاد دا 


7 می دهد ۳ این ات نا بید شده است؛ 


مصرف؛: کل آو یز به‌شکل تیز ان (يك ات 
آب‌سرد را دوی يك‌مشت بر کر بخته به‌مدت 
۳-۲ دقیقه بجو شا نید) ۳ اسهال وفاعد دی 


زیاد(روزانه ۲-۱ فنجان به‌مدت دورود پیش‌از 


۰ 


وا عد 59 با ران‌دوره أ‌ ر)مصر ف میشو د. همحمین 
در یاسگی(ازسن ۰ ۴سالگی بدمدت ده‌روزدر 
هرماه) <جو رده می‌شو د. در استه‌مال تحار ح 3 
دا روی ردخم می‌ما لند. علاوه براین اد ایسن . 
کاه در دامیز شکی برای درمان اسهال استغاده 


سم د. 
سس 


ی 


۸۱۱۱ 3 6۵ 


) ۸۱۵۵۱۱۸/۵ ۵1۵۱8061۰ 200 ۸/6/۱۵۱۵ 00۳0۵۵618 60. ۵986686(۰ 


شر ح ؛ 3 است علعی و با با به ار ت۱4 ع 
6 نی ۷ ۳۳ دی مر بر کعا] پیش بهقعسر ۳ب ۱۷ 
۳ ی مر ) دمیر کدار؛ ما دید بر کهاع: بجه‌ای 
مزهسم ده ۷-۵ (و ودرا ت ۹( بش است که 
همیشه نز درك و سرط کب کش جین‌دار است. 
این بخش‌ها نیزه‌ای شکل» بهدر نگث سیز ثیره‌با 
سطح فوفانی بدون کر اه و حاشیه‌های براق و 
سطح تحتا ی در ۵و ابر یشع‌ی بر ای تاه 5های 
این گیاه کو حك دامشخص به‌ر یکتز در دما یل 
به‌سیز و سنبله‌های کوحك بردوی شاحه‌های 
منداهب عمودی ات در بین ماههای حر دادتا 


مرداد دل می دهد. 


قسمت مو رد استفاده: بر گک حشك‌شده. 
همحنین بندرت برای مصاری حا ۳ از بر کهاو 
پاجوشهای گلدار که ازخودبر گها کم ادزش تر 


ات استها ده می‌شو د. 


ز بستگاه و گردآودی: این یاه در رشته 
کوههای اصلی ارو با وحود دارد و درمر انع 
کو هستا وروی‌صخره‌های سنجی در اسکاتاند 
شمال انکاستان: و اسر لندمي‌روید. کوبه 
قاممناز600 .۸ در کوههای الب فر !اسه و 
سو پیس با فت می‌شود. این گباه‌در بر یا ۳۳ رردرت 
مشاهده شده است. باید هر جه رودنتر (بین 
ماههای‌حرداد تا اوایل‌مرداد) آن 3 ور فا فرعم 
و و در سابه و سرانیجام در آفتات 2 
تخشکا یل 


ما رل ک 6 کل 


آو یز است ( صفحة فبل ۰ از نظر سنتی عفیده بر 


تر کیبات 4 اثر و مصر ف: 


این است که این کباه مور تر از کل آو یز است 


۷۵ 


غاقث 


(2۳۱۳۱0۰۷ 


۰ ,۲ و6۵0 , (ووهع و0 ,.ا 6۱0۵۵0۳/2 ۸0۲۱۴۳۵۳0۵ ) 


۸ 
۸ 
۲ ۳1۷ 
1 ۱ 4 1 بح 1 
ی ۳ 
کر 
4 وا 
زا که مت 
۳59 جح 
اد / ۱ 
ش 339 ّ 
1 0 ۲ ل 
3 4 4 13 
1 ۸ # 
۱ 
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شرح:؛ گیاهی است ایا با شاخه‌های 
عمودی ساده و گاهی منشعب و بوشیده‌از کر لد 
که ارتفا ع آن ری هی تساه 
طول بر کُها تسا ۲۰ سانتی‌متر می‌رسد و تك 
شا حه‌ای‌و بسیار کر کداراست. گلهای آن‌دادای 
يك‌ساننی‌متر قطرء زردر نک و به‌شکل ستیله 
است. کلها بعی پس از دیکری از قاعده تا 
محود کل آذین با رمی‌شود. در فاصله ماهر داد 
۳ باییز کل می دهد. 


قسمت مورد استفاده: کیاه کلدار خحشك 


سل 6. 


۳۶ 


زیستگاه و گر دآوری: این گکاه قی- کیان 
حاده‌ها محلهای مر طو ب و مر انع ست در 
پیشتر نماط ارو با می ر و بد. و در بر یت ۳" 
بجز شمال اسکاتلند یافت می‌شود. در موقع 
گل‌دادن آن راگردآودی می کنند (بهتر است 
این کار بل از نیمه مردادماه انجام گیرد) و در 
سرایه در حرارت کمتر از . ۴ در <هد شاش کراد 
می حشبک ند . 

ابر ان: این کیاه در نواحی شمالی‌ایران 
رودبان جنوب و واحی غربی؛ اطر اف تهر ان؛ 
کرمانشاه توش ار و میف کسرج و جر اسان 
مي رز و دد. 


تر کیرات واثر: حاوی تانن مداد کمی 
اقا تین یرال و دون اسر عاوای. اتات 
قابض ضدالتهاب وضد میکربی است.اثر آن 
بردوی تر شح صور 1 دفع سنکهای دور آویو 


افزایش دفع ادداد مشکوكه است. 


مصرف: از راه خون رو تزان این کُیاه 
(يك آبت سرد را بردوی یك‌مذت کماه 
بر یز ید بیجو سا رید و بکد ار ید سرد شود) ر ۱ 
بر ای‌درمان اسهال» احتباس صفر | والتهابت 
کلیه‌ها ومثا نه مصرف می کنند. همچنین برای 
دفع سنگهای صهر اوی: تو صبه شده است و لی 
اثر آن قطعی نیست. اذراه استعدال خارح؛ دم 
کر ده‌آن به‌شکل لوسیون برای مخاطها ی‌ملتهب 
دهان و کاسو استقا ده می‌شود و آن را برروی 
رحمها می‌ما لند. 


ل‌سرج 


۳۲050 


۲۵۷۵۵۵ ,۴۱۵۷۸۷۵۲۵ 8۵96 , (890ع۵980 , .] 66۳8/۴۵/۵ ,050/6۵۱۰ ۶۱۵۶۵) 
۵0020 ,۳۴۵96 


شرح : از کل سرخ‌های باغهاین انکلستان 
به‌و بر ه انواغ صودنی وسرح آن کلبر کهای 
سرحی بدست می آید که در پزشکی استفاده 
می‌شود. حون این یاه بخو بی بر ی همه 
شناخته شده است شرحی درمورد آن داده 
دمی‌شو د. تمه اشا (. می کنیم که پسج تکاس کی 
خارجی آن گلبر گهای حقیقی هستند و سایر 
ممکن است به پر چم تبد یبل شوند. گل‌سر خ زینتی 
دو ر ای است با منثا نامشخص کهاز کونه‌های 
مختلف می‌باشد. اشتقّاق پیدا کرده است. 


قسمت مورد استفاده: کلبر گث حشك‌شده. 
برای مصارف ۳9 کی گلبر کهای تاره رامی - 
تو ان‌از گلهای کاملا" بازشده (و لی بژمرده‌نشده) 
که اثر یکسا ی دارد ات و وگن 


ز یستگاه و آردآودی: پیش از بازشدن‌کامل 
گلها (برای مصادف گیاهی) یاپیش ازدیختن 
پر کها اين کیاه راگکردآودی می کنندو بسرعت 
«رسایه در حرادت دیر ۰ ۸۵درجه قا نت کرد 
هی عشکا دند. 


ار ان: کل سر ح در کر کان و دو احی 


مختاف ایران مي در ید. 


تر کیبات واثر؛ این گیاه حاوی تائن و 
اسانس فرار است. کلبر کت آن قا بضوضد 


۱ مها ت‌ اسرت. 


مصر ف: ۳ کرده کل سرخ (یك شتا 
کلبر کگ جشك شتده دا در نیم لیتر آب‌سرد 


بر یز ید بجوشا نید و به‌مدت با نز ده‌دقیته بکدار ید 
سرد شود) برای درمان اسهال ( بخصوص در 
کودکان)مصرف‌می کنند. برای شستشو وما لبدن 
بردوی مخاطعای دهان از آن استفا ده می‌ شود 
(برای کسودکان بیشتر ۵86۲ ۲۵56 به کار 
می بر ند). هم‌چنین جوشانده آن‌را دوی‌زخمها 
و سوختگیها می‌ما لند. 


۳۷ 


نسترن 00-6 2] 


)۵۶8 69۳8۱86 ۱۰,۰ ۵۲۳۷۵۳6/۶ ۲۱۵۵05۰ 2۳0 ۱1160 50۵66۱65, ۳۵9۵6686 ( , ۵ 
۴۲۱۵۲, ۷۷۱۱/۸ ۱ 


شرح : میوه ودانهٌ اين یاه از گونه‌های 
وحشی مختلت گل‌سرخ کرداودی می‌شو د. 
به‌شکل بوته‌های خاردار به‌ارتفا ع ۰هسانتی 
متر تا مت اغلب باشانحه‌ها ی آو یز آنو بر کهای 
تك‌شا نه‌ای‌است. گلهای آن پنج گلبر کث‌صودتی 
با سفید دارد. میوه قرمز آن‌کاذب است‌ودانه‌ها 
میوه حفیقفی است. دانه تازه آن سطحی براق 
وانتهای آن لکه‌های نارنجی مایل به قرمز 
و 3 


۷۸ 


قهمتهای مور هد استفاده؛ مرو نار و یا کاذب 
حشلث» دابه <شلت. 


زر دستگاه و گرد ودی:این گیاه در جنگاهاه 
کار بر جین‌ها و بیشه‌ها می‌رو ید . معمو لترین 
شرع اقا نمی پرتود فت نی 
و بندرت دراسکا تلند می‌روید. میوه ار را در 
باییز کرد آودی می کنند واز وسط شکاف می- 
دهنل و در‌حای با هوای کمتر از هً ۶درجه‌سانتی - 
کراد می حشکا نند, 


ار آن : سسرن در فصر شیر ین واحسی 
البرد نهاو ندءتبریز کر حوار تفاعات کلاد دشت 


مي زو ید. 


تر کیبات واثر: جدار گوشتداد میوه این 
گیاه حاوی مقادیر زیادی ویتامین 02 اسید 
سیر یلك اسیدما لرل» سی در صد قفنل وموسیلاژ 
است که برای اد بین بردن سسمی بدن‌و افرایش 
مقاوست بسدن ( بخصوص درانقاو انز ا)مصرف 
می‌شو د. افیا لا دلگ دادودی مر اس و لسی 
این موصوع هنود زا نت ۱ ۳۳ میوه‌های 
ببضی شکل .با ۷۱11098 .8 بیشترین مقدار 


ويتامین ن) دا دارد. 


مصرف: سترن به‌شکل تیزان (دوقاشق 
غداحعودی نرار کیاه جر د شده را در يك لیدر 
اند بر یز بدو بجو شا نیل) بر ای‌د فع‌خستگی» 
خیز عمومی و عفونتهای کلیه مصرف می‌شود. 
نیز ان نهد شده از دانه این کیاه فقط به‌عن و آن 
يك پشاب آور ملا یم مصرف می‌شو د (این‌اثر 


۳۱65۱5۵۲۲0 


, (6 ۵۵۱۱۱06۱8668 ,با 5۵/8058 008۶07/6) 


شرح : افرن کیاه دادای کونه‌های جرل 
شکلی است. فعا لترین اشکال آن نو ع‌خز نده و 
نیز گو نه‌ای است که بر گهای کر دی دارد.هردو 
نوع از تاره‌ای ترشحی پوشیده شده است. 
کیاهی‌است با یا به‌اد تفا ع ۰ ۶۰-۱ ساأنتی متر با 
ر یشدعمودیو جو بی به‌ر نگك‌قهوه‌ای تیره که‌طول 
آن به بنجاه سانتیمتر می رسد. شاخه‌ه‌ای آن 
منشعب» کمی کر کدار وغالبا در اطر اف قاعدة 
جو بی است. دد نو ع دمو له آن» تماه‌شاجه‌های 
جانبی به‌بر آمد گیهای تیسزی تبدیل می‌شود 
و لی در ب‌ضی اشکال آن نرع‌است. طول بر گهای 
با یینی بین ۱ب ۲/۵ سانتی‌متر است و سذبر کحه 
دار د. بر کعای بالایی کامل کمتر کر کدار و با 
خحاشیه‌های دندانه‌دار است. طول کلها ۲۱ 
سانتی‌متر» به‌رنگث سرخ گل سرخی و بنددت 
سقید و در دسته‌های کوچك است. در فاصله 
ماههای عر داد ۳7 شهر یود کل مي‌دهد. 


و ددرت از کىاه کادار حشك شده آن استفاده 


ز پستگاه و گردآوری: در مناطاق حذك و 
آ فا بی» کناد جاده‌ها گوشه حزگاعا و مزاد ع 
ارو با می زو ید . در انکلستان» ویلز و یندرت 
ایک تاد جنو بٍی مث هده می‌شو د. پیشعر درد را بر 
و نیز سایراوقات آن‌دا گردآودی می کنند ودر 
ما به ۳ آفتات می 
این کیاه ژ را بل هنکامی که گل دارد کرد آودی 


شیک تنل . مهتم ی هو ایی 


کرد ودرسایه خشکاند. 


ایر ان: کباه‌فوق در یزد خحا سرت و بلو حستان 


می درو ید. 


تر کییات واثر؛ دارای‌اساس‌فر ادی‌است 


که بدمقد ار ر با د در ق-سمتهای هوایی کیاه‌و جود 
دارد و پیشاب آود است. ديشه این گیاه‌داد ای 
يكك‌مشمق فلاو نو پییدی گلیکوزیدی بنام او دو مك 


است. 


مصر ف: این کیاه به‌شجل نیز آن (يك لیر 
اب را بردودی يك‌مشت ماه در دشده بر در بل 
انر ا بجو شا دب و بکذار بد سرد شود) برای 
درمان خیزهای . عمومی بویژه 


مصرف می‌شود. ایسن تیزان دا مخاسوط با 


در هی 


تیزان انکورخحعرس برای اد بین‌بردن الاب 
مثایه و کله‌ها وهم‌حجنین رما تیسم و نفرسمصرف 
می کنند. 


۷۹ 


لوز کو چك 


20 ۱5 5 


۰ ۱۵۸۱۵۷ , (۵26عوهص۱0از۵ ربا همان عراا یاوه 


شرح : لوز کوجك گیاه‌علفی» پایا(بنددت 

یکسا له) به‌اد تفا ع هت ۰ بت سانتیمسر اش اه 
سافه‌های آن عموما سرخ کمر نکث وت تن ال 
اقیتته دارای بر گهای مختافی ات بر گهای 
پایینی اغلب کامل بو ده دبر گهای بالاپی‌دادای 
اب ۶ جهت بر کحه و يك بر کچه انتها ی بزد تک 

ا تاه بر کحه‌ها بو ی ۳ بو دمز ۳ مطح 
۱ فو قا لبی بدون کر له وسعاح پایینی درم ومعمو لا 


۸۰ 


سبزروشن است. کلهای آنها در انتهای ساقه 
درار به‌شکل کاسه کل کر کدار با گلبر کهای زرد 
روشن یا تیره و بندرتنارنجی تاسر خقر اردادد. 
درفاصله اردیبهشت تا باییز گل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: تمام قسمتهای گاه 
کلدار عشك شده. 


ز یستگاه و گردآوری: این گیاه معمولا 
بردوی خا کهای آهکی. در مر انم دك و 
مناطی سنکی ارو با می‌روید. در بریتا نب 
برا کنده است. کیاه کلدار آن دا در سایه یا 


آفتاب می‌ شک 9 ۳ 
ابران: لوز کو چك در گیلان‌می‌دوید. 


تر کیبات و اثر: ترکیبات فعال این گیاه 
هنورکاملا شناعته نشده است. وجود تانن و 
مقداد. کمی سا بو لین در این گ.اه کزادش ش ده 
است و لی اثر آن‌کاملا مطا لعه نشده است. 


مصرق: دم کر ده اف کیاه ( يك لیر ات 
سرد دا بسردوی ۲-۱ قاشق غداعو دی کیاه 
می‌د یز ند. به‌مدت‌سهد 42.8 جوشاأ ندممی کذ ار ند 
سرد شود) دا برروی درخحمها می‌ما اند. از گیاه 
هب ای مد وان ام ابش مور 
استفا ده کر د. 


ناخنت 


کلیل الماك 


شرح : دو کو نه کباه فوق تنها از نظرشکل 
بر و کر کهای روی میوه اختلافی دارند و 
از نظرمصرف در پزشکی دادای‌ارزش یکسانی 
سل کی هانی زییا؛ یکساله با دوسا له‌اند که 
ارتفا ع آنها نا ۳۰ ۱سانتیمترمی‌رسد. ساقهآنها 
منشعب» تنومند وعمودی است و بر که 9 
سه‌بر کجه دادد. هريك اذ بر گچه‌ها بیضو ی 
یا کشیده. به‌طول ۲-۱ 


د دا نداد ات کل اد 


۲ یا" ی 


آ نها,دراز.عوشه‌ای 
خلهای ۱ 
مانند گیاهان نمونه این تیره (پروانه‌دادان) 


متر و حاشیه 
ظر یف و در محود بر گها است. 


زردریگی کی بين ماههای جر داد تامر داد 
کل می د هد. 


قسمته‌ای‌مو ر داستفاده: کلیه فسمتهای گیاه 
عشك‌شده ۳ با گلهای وشك آن. 


زیستگاه و گردآوری: دو گو نه این کیاه 
درمز ار ع) اما کن مرطو بت ساحل رودحا نه‌ها 
و کناد جاده‌های اکثر شاط ادوپا می‌روید, 
گیاه دد این کشور 
فراوان نیست. این گیاهان دا می‌تو ان‌ازطریق 


کاشت 5۳ ردیفهای ۰ ۴سانتی‌متری بحل | ار هم 
که خل دادد آن دا گرد 
آودی می کنزد و درسا به در حرارت کمتر ار 
۰ سانتی گٌراد می‌خشکانند. عمسل خشکاندن 


کشت داد. در موفعی 


۳ رل حیلی سر یج ۱ تجام ۳ د‌ ر در اً ثر کات 
معطرٌآن فقسط با هستگی در هنگام حشکاندن 
آهسته گیاه افز ایش می یا بد. 


ایر ان: تاعنك دد نواحی 
اط راف نهر ان» فلهمك 
بلوچستان» تبریز ولاهیجان می‌روید. 


آ بکرم آذرب ۳ 


۱۱۱ 


,۸ ۸0۵۳۱۳۱۵۱ < .۲۵۱۱ (,ا) وااهم/۵۳۳۵ کب۷/۵///۵/) 
,(۵۵۱۱۱۵08۵60886 ,۸۵۱۱۱۵1 ۲2۱ ع .اب۲۳ وصهنییزااج ۸۷ 


۱۳۱9 5 ۵۷۵۲, ۷۷۵61 ۵۲۰ 


تر کیرات‌و اثر: در گیاه زاره مادة‌عو شبوی 
کومادین وجود دارد که درایر جشکا ندن آزاد 


یش 


د. مهمترین مورد مصری آن در پزشعکی 


رگ داروی حاسط آور ات (مقدار ریاد 


باعت استفر اعغ می‌شود). 


مصرف: اصولا به‌شکل تبزان (يك قاشق 
غذاعوری آن‌دا درنیم لیتر آب دم کنید)برای 
د فح اشهات میخا طهای کج نس مصرف 
می‌شو د. در استعمال حارج بر دودی محلهعای 
ملتهب و ر حمها ی,چر کی ۳ ایده می‌شود. ار ۳ 
کر ده آن می تو آن ترا جلو گیری از ایحاد 


لخته‌عون استفاده کرد وی فر آورده‌های 


تجادتی آن‌مو ثر تراست. مقادیرزیاد آن به‌عنو ان 


يلك م۱ ۵ معطر کننده در و دون مصرف می‌شود. 


۸1 


شملیاك 


۳ ۷۸ 


)۲۲/ ۵6۱/06۱۱۱ 9۲۵66۱9۸۱۱۰, ۱۵۵۱۱۱۵۱۵6۵666 (, 


شرح : شنبلیله گیاهی است یکساله که 
ار تفا عآن تا ۵.۰ سانئی‌مترمی رسد. به‌طود کلی 
بدون کر لد و با بو یی وی ادها ساقه‌های ان 
کرد؛ »عمو لا 3 ات ۳۹ ۳3 ۳ خو ابیده و 
ک هی هدوت [سرمت, بر گها ٍی ده‌بر کدار بأ 
سه بر گیحه بضوی با یزه‌ای دارد. کلهای این 
کیاه مر د یادو ح در میحور بر کها فرار دارد 
و حا من بر نت ررد 2 مررل است.طو لمیوه 
0 ۱ ۳ ای مر » تحمیده با مود درار وحاوی 


۴ب ۰ ۲ دایه انتعمتا: 
قدمت مور استفاده؛ هه ان 


۸ 


ز لستگاه و کاشت: شنئلیله 


می رد و ید. بسْمر در آفربقای 


وحشی فل 
منطفه مد یتر اده 
شمالی وهند از طریسی دانه در ددیفهایی با 
وا صله . ۲ سا نمی‌متر کشت می‌شو د. مبوةٌآن را 
موقعي که دسید گردآودی می کنند و دانه‌هارا 
بهو سبله جرمن کوب بل | می کنند. ان کیاه 
رد عدو ان دلگ میدص ول و3 ده کاشته 
می شود ۲ باز ده محصول ین ۱۸ 3 
ک در هر صاه مت مر وه ات دا :4 شنململه 


به‌طو زر عمده اذهند به‌بریتا نیا صادد می‌شود. 


ار ان: این یاه درتواحی مختاف ابر آن 
پروذش می با بد: 


‌ ه 


تر کیراث واثر: شنبلیله حاوی موسیلا 
مواد معطر و به‌معقدار زیاد آهن و فسفر است که 
وه هیک قزر 
است. از دراه عوداکی ترشحء‌عدی ر جر يلك 
کرده و دد نتیجه به‌هضم غدا کمك می کند. 
خاصیت حلط آور آن بل سشكه ات ار دراه 
استعمال خحادجی دانه‌های آن نرم کننده‌است. 
و بهبود دعمهای جر کی و الما بات را تسر یع 
می کند. 


مصرف: آن‌را بح دصر مي بر .د و 
از راه‌عارجی ما دزد کمیرس 3 روی کور کها 
آ بسه‌ها وغیره قرادمی دهند ( شییه دانهٌ کان). 
ارطر یق و 1 دوم به‌عنو ان مدر لد مصر ف‌می- 
شود ( يكث داشق مر باعودی از کُردآن بامه‌دار 
مین مر ب] سه بار در زود ). از ان سر ای لین 
دامیزشعی در کُردهای تعویئی برای‌جاق کر دن 


کاو ها استها] ده می شو د. 


60515 ۵ 


) 6۵1595 01/0/8816 ],, ۵0۱۱۱۵۱۵6638( , ۴۲۳۵۱6۵۳ ۱۱۱۵6, ۰ 


شرح * گیاهی زیبا؛ پایا باساقة توحالی 
و باار تفا ع يكمتر است. بر کعها یی بدون کر له 
با ۱۷-۱۱ بر کچه بیضوی یا نیزه‌ای به‌طول 
۴-۱ ساأنتی‌متر دارد که هر کدام به نو لء ی 
حنم می‌شود. کل آذین آن دادای گل‌های ریاد 
است و بایه‌ای درازدارد. طول کلها يك‌سانتی 
متر و بر نت آبی روشن با سقید است. در 


ماه مأه خر داد ۳ باییز کل می دهد. 


قسمت مورد استفاده: گیاه کلدار نك 


شده و ددرت دابه‌ها. 


ز ستگاه و کشت سدات بر گیاه بوعسی 
جنو تب ارو با وسردمینهای مدیترانه‌ای ات 
در بر یا دبا شناعته شد ه ودره‌حلهای مرطوت ۳ 
| کثرمز اد ع به‌طو دطبیعی می زو ید . در سو پیس 
به‌عنوان -ك گاه دادویی به‌وسیاه دانه یا 

۱ امه ها 6 زر دشه ح فو اصل ۰ ۵سا تی»مری کشت 
می‌شو د. ار این گاه مي تو اند ۳ ند ین 
مدال میحصول بر داشت ان 


آر کیبات‌وا ثر ءسداب بزداد ای 1 ۹ او بیدی 
به نام کا لژ ین و مواد دیگری است که هنوز 
شناخته نشده‌اند. این گیاه غلظت قند حون را 
پایین می آودد و ترشح شیررا تحريك می کند 


مصرف؛: از تیزان این گیاه (دو قاشق غذا 
خحودی 0( تیم ایتر اب سرد بر یز بد» به 
مدت ۳-۲ دقیمقه بجوشانید و بگدارید سرد 
شود) برای درمان بیمادی فندعون ( دیا بت) 
بویژه در افر اد مسن استعاده می‌شود. دد این 
مورد کیاه ۱۳۹ يك! ثر کمکی دارد و يك‌دادوی 


ضد دیابت قوی سست. در افر اد يك بی‌میلی 
که باشی ارمصرف ریادان است ایجاد ی - 
شود. گاهی نیز برای تحر يك ترشح‌شیرمصرف 
می‌شو د را ای مشکو اد است )۰ همچنین در 
داتس قدیر آعن این مور از ان استفاده 


هي سو د. 


ور 


‌ 


شیر بن‌بیان 


1۱۱۱ ۱6۵ 


۰ 1 ,(۴۵0۱۱۱۵۱80886 ,با 91207۵ ۰۷۲۲/2۵ 6/۷) 


شرح: شیرین‌بیان گیاهی چوبی و پایا 
به‌ارتفا ع ۱/۵۱ متر و دادای یسك سیستم 
ریشه‌ای بسیاد وسیع‌است (يك ر یشه‌عمودی 
با ساقه های خحزنده متعدد که طول آنها تا 
۸متر می‌دسد). دارای بر گهای تك‌شانه‌ای‌با 
۸-۴ جفت بر گچه بیضوی است که هر يك 
به حار تیزی منتهی می‌شود. گسل آذین آن 
مر کب اد ه ۳۰-۰۲ کل به ر نت یز فش 
ر در محور بر کث می با شد. 


قسمت مورد استفاده: ریشه و ساقه‌های 
سح ندة حشگ. 


۸۴ 


زیستگاه و گردآودی: شیر ین بیان بنددت 
به‌طور وحشی دد اروپای مر کزی (ناشی از 
گیاه قبلی ) یافت می‌شود. بیشتر در اطراف 
مدیتر انه‌پرا کنده است.مقدادی‌نیزدد انگلستان 
بویژه در یود کشایر کاشته می‌شود). اندامهای 
زیردمینی آن دا دد پاییز از زمین اد ج 
می کنند» می شو بند و در آفتاب می‌خشکا نند. 
منبع اصلی تو لید این گیاه کشورهای اسپا نیاه 
دوسیه و هند است. 


ایر ان؛ این کیاه‌داد ای واریته‌های مختلفی 
ست که بعضی از آنها بحاات خودرو در 
بعضی از نقاط ایران اذ جمله آذدبایجان 
شمال» جنوب و مشرق می‌ره ید. 


تر کیبات و اثر: مهمتر ین ماده فعال این 
گیاه کلیکوزبدی است از دستهٌ سایونینها 
به‌نام کلیسیر یزین (هنهنط0۲() که 
شیرینی آن پنجاه برابر قند است و ديشة آن 
همچنین حاوی يك فلاو نویید گلیکو زیدبه‌نام 
لیکو پیر بتو زید (1011۳1105106ب1)» يك ماد 
تلخ» يك اسانس فرار و احتمالا ساپو نینهای 
دی‌گر است. شیرین بیان آرابخش و حلط. 
آود است. همچنین يك مسهل ملایم پیشاب- 
اد ضدالتهات دضد اسپاسم است. اثر آن‌در 
دخمهای معده هنوز مودد بحت است. 


مصرف: شیرین بیان اساسا همراه با 
تیزانهای دیگر برای برطرف کردن التهاب 
مخاط برو نشها و نیز یبوست ملایم مصرف 
می‌شو د. همچنین گرد یاتکه‌های کو جك آن دا 
می <و ز بد. 


۲ 62۲۱, ۷ 


)۴/۵۶6۵0/۵5 ۷ 99۳5 |. , ۵0۱۱۱۵ ۱۵6686(, 


شرح: حدود پانصد واریته از گونه‌های 
مختلف لوبیا به‌شکل کیاهان بالاده نده و یا 
کیاهان کو تاه کشت داده می‌ شو د. بر گهایآن 
مر کب از سه بر کچه بیضوی نوتیز باسطح 
قوقانی خشن و کر کدار است. شکوفه‌های آن 
به‌طول ۲-۱ سانتی‌متر» سفید» بنف شکمر نك 
۳ صور نی است. بر حسب واریته میوٌ آن 
۰ ۳-۱ سانتی‌متر طول و جدادی گوشتی» 
شازله و به‌ر نت سبز پا مایل به‌زرد دادد. 
چون فا لیت دادویی لوبیا مر بوط به جدار 
میوه است وار بته‌های گوشتدار آن نسبت به- 
واریته‌های دارای دانهٌ بزد کک برتری دارد. 
هنور معلو م نیست واریته‌های سبز وا نداد 
آن به‌عنوان دارو بهتراز وادیته‌های زردآن 
پاشد. نیام حشك شدهٌ آن بیمزه است. 


سمت مو رداستفاده: نیام <خسشلک»د | به هاو 
نیز تمام قسمتهای تاره آن. 


آمر یک ست. در ارو با کاشته می‌شو د» نیام آن 
ر | با ید دد سایه تحشکا ند. 


ت ر کیبات واثر: دارای موادی به نام 
کُلو کو کینین‌ها (210000101010698) و مقداد 
زیادی اسید سيليسيك است. نیام آن‌خحاصیت 
نات | واز دارد و دد بیمادان مبتلا به مرص 
قند (دیابت) قند خون را به‌طود جزیی‌پایین 
می‌اودد (اين اثر قطعی نیست) . دانة ام 
لوبیا حاوی يك آلبومین سمی است که دد 


اثر بحتن ار بفن می 2 د. 


مصرف: لوبیا اصولا به‌شکل جوشانده 


(۴-۳ مشت نیام بسیار خرد شده آن را به 
مدت چند ساعت دد دو لیتر آب بخسانید. 
سپس بجوشانید و بگذادید سرد شود) برای 
ددمان خیز عمومی بدن و بیمادی قندمصرف 


می‌شود. در مودد انعیر جو شانده آن تنها يلك 
اثر تقو یت کنندهٌ درما نسی دادد ولی به طود 


۱ کامل مر ص‌قند را درمان‌نمی کند. 


۸۵ 


شرح: کتان یکی از قدیمی‌ترین گیاهان 
قا بل کشت است که به‌حالت و حشی نمی‌رو ید. 
گیاهی یکساله (بعضی اذ واریته‌های آن دو 
سالد) بهارتفاع ه ۸-۷ سانتی‌متر است. 
وار بتدهای آن که دانه و لد می کندشاحه‌های 
ی همر اه با نز کهتا من متناوت؛ بار سك 
نیز ه‌ای به‌طول ۵ / ۲ سانتی‌متر و سهد کبر کك 
ضبن دار د. شکو فه‌ها ی اس در تو لد شا ححه ها 
(بدطول ۱/۵ سانتی‌متر )» معمولا آبی وحیلی 
پنددت سید يا قرمز با پنج کنر چا اس 
این شکو فدها فمقط حند ساعت باز می‌ماند. 
میو هاش بو شیند ای کروی‌دار د که ددو ار یته‌ها ی 
کشت داده شده تاشکو فاست. طول دانهة کتان 
۴ب ۶ میلی متر ) بیصوی» براف و به رنکث زرد 
مایل بدفهوه‌ای تا قهوه‌ای کامل است. 


ز استگاه: کتان به حا لت‌وحشی نمی زر ید. 


9 تما لحم از تقاط دب به‌منظو ر استفاده ار 


۸ 


"۸0۵ 


)۲۱۸ ۸۰ ۶۱۵/56۱۴0۵۱0]. ۱0۱۵6۵6۵26, ۱۵ 0۰ 


الیاف و دوغن داتهٌ آن کاشته می‌شود. دانة 
کتان که مصرف دادویی دارد بیشتر دد 
ابکلستان هلند سراکش و آزداسشن کاشته 


‌ 


می‌شو د. 

سمت مورد استفاده؛ دانه 

ایر ان؛ کتان به‌علت مصادف مهمی که‌دد 
صنعت دارد غا لیا برورش می‌یا بد. به‌<ا لت 
حو درو نیز در نو احی‌مختلت ایر ان می‌روید. 


تر کیبات واثر:ا پیدرعدانة کتان حاوی 
مقادیر زیادی موسیلاژ است. خود دانةً آن 
۰۵ درصد روغن ثابت و ماد دیکری 
دارد که تحت انسر 1 اسیل سروسيك 
(۵010 ۳۳99[0) ایجاد می کند. به‌خا طرعمل 
موسیلاژ آن در روده خاصیت مسهلی دارد. 
همچنین این موسیلاژ به حاطر متودم شدن 
روده را نرمی کند. دوغن ثابت آن نیز جنین 
نشی دارد. دد استعمال خادر ح دانه‌های خرد 
شله ان به‌شکل ضماد النیام | بسه‌ها ورعمهای 
جر کی دا تسریم مسی کند و درد دما تیسم ۳ 


تک می‌د هد. 


مصر ف: دانه کتان اذ دراه حوداکی اسه 
عنوان يك مسهل خودده می‌شود (۲-۱ قاشق 
مرباعودری دانهٌ کتان دا به مدت ۴-۲ساعت 
درد نصف لیوان آبت بریزید» بکذاریده‌تورم 
شود و سس موسیلاژ حاصل را تنها پاهمراه 
با دانه‌ها ببلعید). از طسریق خحارجی مخلوط 
دانهٌ رد شده کتان با آب گرم به‌شکل ضماد 
برای التها بات» دحمهای جر کی و انواع 
کوفتگیها به کاد می‌ددد. همچنین گاهی برای 
اش ورین لفات مهو کلیهها تمرف 


می‌شو د ۳ اثر وافعی ندارد. 


۱ سیبدبل 


112 


۰ ,6۲۵68 0۴ ۳۵۲۱ ,(8ووعها نا ,با 0۲۵۷۵۵0606 ۲۳۵۸۵۵/) 


شرح: اسپند گیاهی پر پشت. پایا با 
ساقه‌های کرد ۶ منشعب ریاد است, بر گهایی 
متنادب و تك شاخه‌ای به‌طول ۵ /۱سانتی‌متر 
دا رد که هر بر کجهآن دوباره یه سره بر گجه 
دیگر تقبیم می‌شو د. بر کجه‌های سییر ودادای 
عدد روغن‌دار نیمه‌شفاف و کوحك ی اه 
قطر کلهای ۳۳ میلی‌متر» چتری‌شکل با 
۳ 5 ۵ کات کت بر یکت ررو مایل به‌سیر ۴ 
قاشفی‌شکل است. ددفاصله ما ههای خر داد تا 
مرداد شکو فه می دهد . بو ی معطیری دادد 3 
مزه‌اش ۹ و دزن و کمی تلخ ی تا 


قسمت موه استفاده: تمام قسمتهای گیاه 


[ یا فرط بر کها) به‌شکل تاره با حشت. 


زیستگاه و گردآودی: اسیند بومی‌مناطق 
مدیترانه‌ای است ولی سالهاست دد بریتا نیا 
با کاشتن دانه یا قلمه‌زدن تکثیر می‌شود. آن‌را 
در سایه می نحشکا دنك 


ایران: اسند در حاشیه کویرهای اير ان 
در مسیر ر اه تهر ان به‌ا صفهان» تهر ان به‌فز وین 
اطر اف کر ح» جاده تفر ش» بو شهر ر‌ تواحی 
شما " می‌ر 3 بد. 


تر کیان واثر: این کیاه حاوی اسانس 
قز یاقا ی الک نها تیار کوعازنن 
و فلاو نویید گلیکوزیدی به نام روتودید 
(۳۱0۱۵9106) است. متا دیر دیاد اسانس فراد 
آ نمی ات اسسد تیان تون 2 35 
اندامهای ِ بخصو ص رحم بهبو دمی بخشد 


۳ ی 


س اس این اثر ۳ تا تخیر شرودع شو د. 


همچین بل محر له مو صعی 3 ۳ صست 


شتها آودد. بیشاب آور و ضد اسپاسم دارد. 
جر یان حون داحل تور اف ر | یز افز ایش 
می د هد. دیا دیسر رشتاد 1 سمي است 2 با 


سر دیجد و حالت آشفتکی همر اه است. 


مصرف: اسرد به‌عات‌سمیت با ید با احتیاط 
حو رده شود و در دور ان باددادی بهیجو جه 
مصرف اشود. تیزان آن‌به‌شکل کمیرس بر ای 
رفع التها بات چشم بکار می‌زود.بر کهایتانة 
آن‌دا می‌توان برروی دخمها ما لید. 


۸۷ 


شرح: گیاهی است بکتا له خمیده با 
ایستاده به ادتفا ع۵ ۵-۱ سانتی‌متر که‌ر نکت 
تمام قسمتهای آن کم وبیش متمایل به‌سر خ 
است. ساقه‌های آن منشعب و کمی کر کداد 
است. بر گها به‌طود متقابل» کمی کر کدار و 
پنجه‌ای با ۵-۳ بر کچه است که هريك با 
برید گیهای عمیعی تفسیم‌می‌شود. طول گلهای 
آن ۱۵-۸ میلی‌متن به دنت صودتی دوشن 
است که در گروههای ۴-۲ تایی بررودی هر 
بايك قرار دادد. میوه‌اش ۲ سانتی‌متر طولو 
انتهایی تیز دارد. ددبین ماههای اددیبهشت 


۸4۸ 


۳۱۰۲۳۲ ۲ 


)66۲6۳0۱۵۲ ۲۵۵۵۲۵۳۵۱], )66۲50۱86636( ۰ 


۳ مهر شکو فه مي‌د هد. و بی قوی و نأمطبو ع 
دادد. مزه‌اش قا بفی ِ تلخ ایک 


قسمت مورد استفاده: تمام قسمتهای کیاه 
گلداد(بهتر است همر اه با ر يشه استفا ده‌شو د) 
تاره با خشك. 


زد ستگاه و گردآودی: در جنکلها» کنار 
بر جین‌ها» دوی دیوارها وصخره‌ها درسر اسر 
ارو با می‌روید. دد بریتا نیا فراوان است. در 
هنگام تابستان آن را جمعآددی می کنند ودر 
سایه می‌خشکا نند. 


ابر ان؛ این تاه در آذد با یجات» ساط 
مختلف ات نو دامنه سای یت و یت شمال 
مي‌د 2 ید . 


تر کیبات واثر: این گیاه حاوی تانن و 
اسانسهای فراد است (بویژه در گیاه تازه و 
در هنگام خشکا ندن متدار زیادی از آن ازبین 
می‌دود). داد ای خواص فا بض» بند آودنسده 
حون ضداسهال و پیشای آودی ملایم تشه 


مصرف؛: از دراه خوداکی به‌شکل تیزان 
(نیم لیتر آب سرد را روی يك‌قاشق‌غداخحوری 
گیاه بریز ید بگذار ید بماند وسپس بجوشانید) 
برای درمان اسهال خیز عمو می والتهات متا نه 
( بنددت) مصرف می‌شود. در استعمال ار ج 
ار ریز وتان سور ات دی و 
التها پات عمومی‌مخاط دهان می‌ما لند. از بر کی 
که بنكه آن می‌تو آن بر ای این منطو ر استفا ده 
کرد. بهتر است برای از بین بردن التهاب 
مخاطهای دهان بر گهسای تاذةٌ این گیاه را 
جو ید. 


۳۳ 0 


,(۵۱0660 ۳۵۱۷ ,2۲۵۲۱۱2 وااع27(97 6 -- .]20۳887681 ۵9۵۱5 ۴۵۱۷) 


شرح: علف‌شیر گیاه‌کو چك پایایی به- 
طول وه ۲ سانتی‌متر با ريشه داست و به 
رنگکت سبز روشن است. ساقهٌ کلدار آن غیر 
منشعی است که اديك طوقی بایه‌ای‌با بر کهای 
بیضوی کو چك بو جود می آید(سایر گو نه‌های 
علف‌شیر يك طوقی بایه‌ای از بر گها ندار ند). 
بر گهای ساقةٌ این گیاه درسطح تحتا نی‌متنادب 
کوحك و بیضوی اقتت/ حا. آذین آن کشیده» 
جانبی ؛ با گلهای کوچك به‌طول شش میلی‌متر 
به‌ر یکت زر دکمرنکت پا 9 مره و بنددت 
صود تی نک آستا: فحل :طاهبری: ان 
بروانه‌ای است. بین ماههای حرداد تا مرداد 
شکو فه می‌دهد. مزه آن کهیخ تلخ تیان 


قسمت مورداستفاده: کباه کلداد نك و 


رتشرت در یسه, 


ز ستگاه‌ی ۳ دوآوری: ۱ پن کیاه در محرط 
های مرطوت ( کشتز زد ها گوشه جنکلها کناد 
جاده‌ها )و کا هی نیز در محلهای خشك‌می‌دوید. 
بومی اندلشتان. افتت 
دوی 0 کجی و آهعی مي رو بد. 
کیاه کلداد آن‌راگردآودی مي کنند ودرسابه 
تحشکا دنك . 


عه 


ولی بنددت 


۳ 1 ۳۳ ب م۸ 


آر کیبات‌و اثر: علف شیر حاوی‌سا یو نینها 
و يك ماده تلسخ است . در بر و سشیت مصسرف 
می‌شو د. يك‌مسهل ملایم و يك پیشاب آودراست. 


تاثیر آن بر ترشح شیرمودد تردید است. 


مصرف: جوشاندة این کیاه (نیم لیتر آب 
سرد را دوی بسك قاشق غذانعوری اه 
کام_ا دیز ده بریزید» به‌مدت ده د ققه 


بجو شا نیدو بکذ ار ید بماند)۱ساساً برایا لتهاب 
پرونشها (برو نشیت ) و بنددت به‌عنوآن تصفیه 
له یا برای‌ددمان یز عمومی بدن‌وافز ایش 
ترشح شیر دد ماددان شیرده مصرف می‌شو د که 
البته این اثر قطعی نیست.به‌جای علف شیر 
اغلب از علف شیر معمو لی ( ۱۱86۵۳15 ۲۰.۷) 
استفاده می‌شود که دد بریتانیا بیشتر دد 
علفز ار ها د ی لا ار ها نوده‌های شنی 
ساحلی‌دغیره دیده می‌شود. کیاه اخیر حو اص 
مشابهی با علف شیر دادد ولی مواد تلخ و 
تداصبت مقو ی آن‌را ند‌ار ده 


۸1 


شاه بلوط هندی 


۳۱ ۲ 


۰( ۳۱۱۵۵۵6691808666 .۱۵۵۵06۵590۵( یبای وج ۸ ) 


ر کت با بر کهای بهن است 


شرح : ددذدحنی بز 


که ارتفا ع آن به ه ۳ معر ميی ر سد. بوست 0 


در ابتدا نرع و سس ب 


‌ 
7 
۳ 


بر کها دان ان شلن کت درا انکشتی با ۷-۵ 
بر گحه است. لهای سقیل صو دی با ررد 
کمرنکث: آن به شکل گل آذین مستقیم یا 


مخردطی ارت مموه سبژر تک 0 بو سین 9 


ن 9 


تحار دار است وحادی يك یا دو دانه قهوه‌ای 


ای 


قسمت مور داستفاده: .دانه تاره که از 


پو سته‌اش جدا شده است و بندرت بوست 


زر سنگاه و گردآوری: کیاه بو می | لبا بی و 
ونان ات و3 در سطح 2 سیعی کاشته می‌شو د. 


داب. ها در باییز و دور سمت دد بهاد کُرداودی 


ابران: این ددعت ددنواحی کوستانی 
ایران بدون تعیین دقیق محل‌رد یش می‌دودید. 
پر ودش آن به‌عنو ان رات در نواحی مختلف 


اير ان معمو ل ات 


ثر کیت و اثر : شاه‌بلوط هندی‌ساپو نینی 
ره نا تن (6501۳۲6ه) دارد که تر کیب اصلی 
و فعال ات یاه ابست و لاو نهل کومادین 
وتا ننهای داند نیز فعال است. عمل ان دنق کت 
ود ر کهای حور سی بر ای جلو گیری ار 
تیان له اس 2 کی ها و رم 2 
دردهای بواسیری رت می‌د هد .دا ند هی 
آن:شنمین ات و تاکن باعت:تر ود حوادئی 


در کودکان شدو‌است. 


مصرف: قلا اردانه و بوست حشتک ردو 
شاه بلو ط دعدی در طب خحانگی بر ای در مان 
حو نر یزی بواسیر وخو نریزی دحسم استفاده 
می‌شده ای امروزه تحت نظا د تها ی پزشکی 
عصادة این کیاه بیه شکل قطره با فر آودده 
تز دیی برای‌مو از دتو قف جریان خون‌ودیدی» 


وادیس وانععاد حون مصرف می‌شو د. 


خاس ء ۷ ۲ 


۱۴ ۳۵۱۱۳۴۱۱ ۲۷۵۱۱ ,۲۷۵۱۱۷ محصجوهی , (قهومهاام) انامه ,]میاه 69 (2//) 


داح ۰ 5۲باظ 


شرح: داح درعت پا در ستحه همیشه 
سیزی‌است که ارتفا ع آن توت بت هت وس زر 
| ۱۲ متر است. بر کهای آن جرع‌مانند پاسطح 
فوقانی سبز تیره وسطح تحتانی‌سیز دوشن است» 
این بر گها بیضوی يا مخروطی است وحاشية 
کمو بیش‌مو جی وخارداددادد. بر ک‌ددخعتهای 
قدیمی تر بر اق‌تر است و کمتر خاددادد. کلهای 
آن کو چك» سفید یاسفید مایل به‌سر خ, دوپایه 
(نر وماده دوی کیا هان جدا کا نه مراردارد) 
ودادای‌چهاد کلبر کث‌است. میوه‌اش کاملاسر خ 
است. در فاصلهً ماههای اددیبهشت تا 
جر داد ۱ می دهد. 


قسمت مورد استفاده: بر کكْ تا ناه‌یا نحشك. 


ز ستگاه و آردآودی: تعاس در بیشه‌های 
جنگاها تا دددیاو بنددت دراد اضی جنکلی با 
جندلهای کیاهان تون تخیر کق مشاهده ميی- 
می‌شو د. به طو د معمول در ارویای عر بی ر‌ 
جبو بی و بوقور در بر یتا سا مي‌د و ید. بر کهای 
آن‌دا می‌توان ددطول سال کردآودی کرد و 
در سا یه با آفتات خحشکا ۳ 


ایران : این کیاه‌در جنگلهای نواحی‌شمالی 


ایران وسر اسر ار تفاعات آستارا می‌دوید. 

تر کیبات‌و اثر: تنها تر کیب شناخته شدة 
فعال بر کهای این کیاه تانن و يك ماده تلخ 
است. خاصت تب بر داردء سر ف- ر | کین 
می‌دهد ديك تشاب اون ملایم است. به ترشح 
صفر اکمك می کند (اين ار مشکوك است) . 
دانه ای آن هو ع و اسهال شدید ایحاد 
هر کل ۱ 


مصرف؛: تبزان ان ( ۵۰ ۷ میبلی لیتر آب 
سرد دا دوی ۲-۱قاشق غذاخعوری پر کك کاملا 
نعرد شده و دیز شده بر بزید به‌مدت ده دقیعه 
بجوشا نید و بگذارید سرد شود) اساسا بردای 
درمان انفار انزاالتهاب پرونشها (بروشیت) 


وذات‌الر به مصرف می‌شو ده حیلی بنددت ره 


عنوان پیشاب آوردر خیزعمومی بدن ونیز در 
رما تیسم از.ان استفاده میشو د. 


1( 


2و شه انگو در » 


و 1 


۰۸ (6 ۱۳۵۲۱۳۱۵۵۵2 ,]62092۳۲۵ را ۸۵) 


شرح: بوته‌یاددعت کوجك بر کثد یزی 


به اد تا ع ۳۲ متر» بنددت تاه متر ودارای 
دو ست م یل به‌سیاه است . شا حه‌ها 9 ری 
یکدیکرو برا کنده است ومعمو لا به‌حار سیر ی 
منمهی می شو د. بر کهای آن‌یضوی ۳ تقر با کرد 
به طول ٩-۲‏ سأنتی‌متر دعر ص ۱ ۲ سانتی‌متر 
است‌و حاشیه‌دار ای‌دندا بددارر یزور کیر کهای 


۹۳ 


[( ۰ 


جانبی بر جسته‌است. کلهای آن کو جك بر نک 
ررده‌ایل به‌سیز نامثخص و به شکل سنبله است. 
میوه‌اش به‌شکل سته سیاه‌ادغوانی مایل به‌سیاه 
به‌قطر ۰-۶ امیلی‌متر ودارای ۴-۳ دانه‌سخت 
است. میوه آن در ساههای شهرپور - مهر 


می زر سد. 
وسمت مورد استفاده:می و تاره باخحشك. 


ز ستگاه و گرد آوری : در بر حینع] 1 
بیشه‌ها وجنکلها در مناطق سنکّی ادوپا یافت 
می‌شو د. بومی‌انگلستان و ویلزاست 2 ره حل 
وود وجود اوه رون اشنا کل 


مي درو ید. 


ابران: ددنواحی شمالی ایراندیلمقان 
لا هیجان و حلخال می‌روید. اساسی محلی: 
این کُیاه در کتول به حو شها| نکو دو آش انکگور» 
در کلار دشت به‌عرزل» دردیادت کر کان به 
اشنکرن در لاهیجان به‌عرژل ودر خلخال به 


ایحا ده مو سواست. 


تر کیبات واثر: مبوه ای آن حخت 6 
مشتقات | نتر آ کته 5 است ۹٩5‏ اثر مسهلي قو ی 
بو یزه در رده نزر کادارو: بامقا دیر ز یا دایجاد 
استفراغ می کند وممکن است روده را آنقدر 
تحر يك کند که سیت و بر یز ی شو د. 


مصر ف: میو ه‌های تاده با خعسشك آن را 
به عذوان مسهل می‌تو آن جو یل (۰ ۲۰-۱ عدد 
آن دا ید با مر با يايك سیب می‌خور ند) » 


نیز بسیادمژ ثر است. 


ساه و سه 


(6 ۰۳ ۱ 


۰ ۷۸۱۵ ۳۲۵۲۱۵ ,(6۳۵۲۳۵8۵۵۵8۵6 ,۱۷۱۱۱ عماج وان ۶۶2۱۵9) 


شرح؛: سیاه توسه بوته برگ دیز یا 
درخت کو جکی ا یتست به‌ادتفا ع ۴-۱ مت با 
شاخه‌های نرم بالا رونده در يك زاوبه تنکت 
سبت به‌ساقهٌ اصلی که بدون خاداست. پوست 
آن سبز مایل به‌سیاه است و درسطح خارجی 
دادای عدسك (منفذ یا خلل دفرج گیاهی) 
متعدد می باشد. سطح داعلی بوست تادةٌ آن 
زرد است و سس قهوه‌ای می‌شود. بر کها 
بزر گگه کسترده » بیضوی ومعمولا یکدست 
است. سطح بالایی انها براگ ودادای ۱۰-۶ 
و کیر کف تاتون. تترشنته است: کلهاغ: ان 
کو چكوغیر مشخص به‌دنکث سفید مایل به‌سبز 
است که به‌شکل سنبله‌های ۸-۲ تابی ددمحو د 
بر گها قراددادد. میوه‌اش به شکل دانه مایل 


په‌آیی تاسیاه و به‌اندارهٌ يك نخوداست. 


قسمت مورداستفاده: بو ست حشك. 


ز پستگاه و گردآودی: بر دوی خا کهای 
مرطوب جنگلها (معمولا درد خا کهای عشك 
دیده نمی‌شود) ۱ 
(۱۳06۳۵۳۵۲۷۲1) در جنگلهای بار اروبا 
می‌دو ید. بومی و معمولا پرا کنده است ولی 
گیاه محلی انگلستان وویلز است. پوست آن‌دا 
با ید در فر وردین-اردیبهشت ار شاخه‌ها جدا 


کرد و بسرعت حتی دد نور آفتاب حشکاند. 


تر کیرات واثر: دادای ارت | شیر الب 
کینون و اثر مسهل بویژه در دود بزد کث 
است. همچنین ترشح صفرا داتحريك می کند 
اثر آن با مقادیر متوسط خفیف است. گیاه 


تام آن ایجاد استفراغ می کند. 


مصر ف: معمولا به شکل عصادة ما یسح 
مصرف می‌شو د (۰ ۴۵۹-۲ قطره آن‌را درآبت 
می‌د یز ند دد شب می‌نحو ر ند). شرفت نز 
روزانه ۲-۱ قاشق غعداعودی هي‌خودند . 
بنددت به‌شکل تیزان (۲۰۰ میلی لیتر آب‌سرد 
را دوی يك قاشق غداحودی اد بوست کاملا 
رم شده آن می‌دیزند» به مسلات ده دقیقه 
می‌جوشانند و می گذار ند بماند) به عنوان 
مسهل مصرفب می‌شو د. 


۳ 


۱۱۳۱ ۱ ۱۷۱0 


) ۸/۵8۵5 0۳/6/06۱5 ۱۰, ۱۷۱۵۱۷۵۵8۵۵9( , ۸۱۱۳۱۵۹۵۵, ۰ 


شر ح: ختمی کیاه بایایی به اد تفا ع۷۰ 
سانتی‌متر تا دومتر وپوشیده اد کر کهای‌مخملی 
است. ده آن به ریکی زرد کسرتیی و 
ساقه‌آن عمودی و کر کداد است. پر کهایآن 
کر کداد بادمبر کك کو تاه ۵-۳۵ لب است و 
بر گهای با لایی‌دادای برید گیهای کم عمق تری 
از بر گهای پایینی است. کلی‌ای آن دادای 
پنج گلبر کث سفید یا صودتی» بیضوی‌یاقلبی- 
شکل دپرچمهای متعدد با بساله قرمز مایل به 
ادغو انی تا بنفش تیره است. 


قسمت مورداسمتفاده: رد دشه » بر کث. گل. 


۹۳ 


ژ پستگاه و گردآودی: کناه بو می با تلاگا. 
های نمکی اددپای شرقی است. دد سر اسر 
ادوپا در محلهایی که چیزی کاشته نمی‌شود 
به‌مقدار دیاد پر اکنده است. در بریتانیا دد 
سواحل مردابهای اتکی می‌روید. به‌عنو ان 
يك یاه دادویی در باغها کاشته می‌شود و با 
قامه‌زدن ريشهة آن و بندرت توسط دا نه تکثیر 
می‌شود. دد اواصر پاییز آن را کردآودی 
کرده و ريشه آن‌دا دد محلی خحشك انباد 
می کنند و سپس پوست. آن دا می کنند و در 
جر ارته ۵ در حه سانتی گر ادمی حشکا نند 
بادده عمل ه ۱۸-۱ کیلو گرم دد هر صد متر 
مر بع است. 


ايران: اين کیاه‌در اطر اف تهران»نواحی 
مختلف البرد» اطر اف ر ودشا نه 8 ار ال 
آذر بایجان. واسی شمالی ایران» گیلان 
میدز و ید. 


تر کیبات و آثر: موسیلاژ حتمی۰ ۱ در صد 
قند دادد. دم کردة رد يشةٌ آن‌برای مخا طها نم 
کننده‌است.همچنین بر ای بو شا ندن مزةنامطبو ع 
بعضی | زدا رو ها از آن استفاده می‌شود. مصرف 


آن برای تسکین سرفه تأثیر کمی دارد. 


مصرف: د) كردة آبکی (نیم لیترآب سرد 
د بر درودی دو قاشق مسرباخحوری کرد بسیاد 
دیز ديشه می‌ریزند و ۱-۳ ساعت نکه_ 


می‌دار ند و بعد ان را شیرین می کنند) آن را 


در ددمان سرفهة کودکان و افراد مسن مصرف 
م ی کنند. همچنین به عذو آن تر 6 کنندم مخاطروده 
در اسهال مصرف می‌شود. شربت خنمی نیسز 
اثر مشابهی دارد. اثر آن بر روی التهابت 
مثانه بسیار مشکول است. ۱ 


و( 


0۳00۱ ,(۱۷۱۵۱۷۵۵۵۵6 .۵۷ (.ا) وع۶ه/ ۸/۱۵۵6۵) 


شرح؛ یاه پایا با دوساله‌ای است که‌دد 
سال ادل يك طوقی پایه‌ای از بر گها تشکیل 
توف سای دوعیا عاایای پگ 
عمودی» تنومند و کر کدار در می‌آید. ساقهة 
کلدار آن بیش از دومتر ارتفا ع داد دو بندرت 
منشعت است. بر گیای آن دمبر گهای دراد 
دار د و قلبی‌شکل با ۷-۵ آوبت یا زاو یه کمو 
پیش داد ای‌دندانه‌های عمیق و کر کدار است. 
قطر کلها ممکن است به‌بیش ازه ۱ سأنتی‌متر 
پرسد و گلها بر دوی دمگلهای کو تاه درمحود 
بر کها قرار دادد وممکن‌است ساده‌بامضاعف 
باشد. از نظر کیاه شناسان گلهای مضاعف 
ترجیح‌دارد. گلهای ساده پنج گلبر گك دپر چم- 
های متعدد دارو و دنک آنها از صودتی کم 
رنکت با زرد تا ارغوانی تیره متغیر است. 
برای مصادف دادودیی معمولا از کلهای 
ادغوانی تیره استفاده می‌شود.از خردادتامهر 
کل می‌دهد. 


قسمت مورداستفاده: کلهای خحشك با با 
بدون کاسه. 


زیستگاه و گردآودی؛ گونه‌های آن بومی 
اروپا نیست و لی‌یکی از قدیمیترین کیاهانی 
است که دد انگلستان کاشته می‌شود. کاشت آن 
بو سبلة دائه است کنه ممکنست در با پیز دد 
و احی سایه‌داد کاشته شود. کلهیای آن را 
می‌تو ان درد سال دوم يا سالهای بعد در يك 
روز خشك کرد آودی کرد و دد سایه دد 
حرادت دیر ۶۰ دیا ما ین کر اد خشکاند, 
باددة عمل ی ۱۲ کیلو گرم کل با کاسهٌ آن 
در هر صد مترمربع است. (حداکثر باددة 
گلها ددسال دوم و سوم است و باذدة گیاهان 
قدیمی کمتر است). 


آیر ان: این کیاه در کبلان ونواحی حشك 
ایسیلی می ده بد. 


تر کیمات واثر؛ حاوی موسیلاث مقادیر 
کمی اسانس فرار و تانن است. همچنین دد 
کلهیای تیره آن دیکگدانهای از دسته 
آنتو نیا نین‌ها (طنهع2106) و جود دادد. 
دادای خواص ضد التهابی و مسهلی ملایم 
است. اثر آن بدعنوان يك شفا دهنده سر فه 
مودد تردید است. 


مصرف: تقریباً همیشه به شکل تبزان ) 
معمو لا در مخلوطها برای برو نشیت و کاهی 
دهان شو به مصرف می‌شود. بنددت به عنو ان 
يك مسهل ملایم مصرف می‌شود و لی ایو 
ضعیف و نامشخص است. از کلهایی که دنت 
تبر ه دارد بر ای ررکی کرزون شرات استفا ده 


هي سود. 


۹ ۵ 


۱۱۱۵9۱۷۳۷ 


0 جح 5۷/۷۵۵ ۷۰ ۱۸۵۱۱۵۷۵۱ ۱۳۷۸۷۵۲۲ > .۷۷۵۱۱۲ 15ععاوو وب۷/) 


شرح: پنیر له (8110۷7 1۵7۶) گیاه 
خزنده و پایایی به اد تفا ع۰ ۱۵-۱ سانتی‌متر 
و ساقه‌های کر کداد منشعب است. بر گهای آن 
دادای پایه‌های دداز قلوه‌ای شکل یا تا 
اندازه‌ای کرد با۷-۵ لوب و کر کداراست. 
ر نك گلهاصود تی تاسر خو قطر آ نها۵ ۱میلی‌متر 
است. پنیر 4 معمو لی(/۳8110۷ حمصصومت) 
معمولا بایا و داد ای ۰ سانتی متر 
ارتفا ع و ساقه‌های ستب منشعب و کر کد 
است. بر کهای آن کر کداد قاوه‌ای شک . 
تا انسداده‌ای گرد است و دادای نوبهای 
عمیق‌تری از کو نة بلی‌است. کلهای آن بزر کث 


۱۶ 


۰ ( ۷۱۱۷6660 ,۱۱۵۱۱0 یا ۵۲ پاوااج۸۸ 


به‌طول ۴ سانتی‌متر و صودتی تا سرخ دنک 
است.دد هر دو کُو نه میوه‌مسطح؛ دکمه ای شکل 
و دادای قسمتهای متعدد است. در ماههای 
اردی هشت تاشهریود گل می‌دهدو نسبتاحوشبو 
است. مزه آن موسیلاژی است. 


قسمت مورداستفاده: بر گهای خسشك و 
خیلی پنددت گلهای پثیر ك معمو لی. 


ز بستگاه و گرهاوری: همردو گو نه این 
کىاه در محاهای مر طوب. کنار جاده‌ها,مز اد ع 
و غیره یافت‌می‌شود. دد بریتانيا نیز وجود 
دارد. آند اددما ههای‌خردادتامرداد کُردآودی 
کر ده و بسرعت ددسایه می‌حشکا نند. 


!یر ان: این کیاه درد نواحی مختلف ایر ان 
از جمله اطراف تهران» گیلان آذر بایجان» 
نواحی غربی ددیای خزر » مر کز ایران » 
اصفهان» خراسان و جنوب از جمله‌بندر عباس 
قشم و نیز کرمان, بلوچستان و اد اك می‌دوید. 


ترکیبات و اثر: هر دو گونهٌ گیاه حاوی 
موسیلاژ اسا نس فر اد ومقداد کمی تانن‌است. 
دادای حواص ضد التها بسی و مسهل ملایم 


است. 


مصرف: تقرییاً هميشه به شکسل دم کرده 
(يك لیتر آب سرد دا برروی يك‌مشت از گیاه 
مي‌دیز ند و ۲-۲ دفققه می جو شا نند ) رای 
کم‌یرس کردن آبسه‌ها کو ر کها » جوشها و 
غیره مصرف می‌شود. بنددت ازراه خوداکی 
به‌عنو آن يكث مسهل ملایم استفاده می‌شو د. 


زیر فون 


"۱۳۳6 


-۵۲6 > .5600 ۵0/65۸۵۷۵05 -7 ,۱۳0۵ 5۳۵۵۱۱-۱۵۵۷۵۵ عء ,۱۷/۱۱۱ 00۲0615 7//6) 


شرح: هر دود کونه این گیاه ددختان 
بزدگی است . حاشیة برگهای کنونة 
16 760 ۱811-182 ود ندانه‌های توك تیزی 


دادد. بر دوی قسمتهای پایه‌ای د گبر گهای 1 
ثانویر شته‌های فهوه‌ای د نکث تاردوجود دادده ین 


۱9۵۷۵0 ۱۱۳۸۵, ۲۱۱۱۵۸۵۵۵8(, ۱۱۵۳ (۰ 


گل آذین آن‌شامل ۱۱-۵ گل دوی‌یکک دگل" 


منفرد با یکث بر ککث نیزه‌ای و متصل به بایه 
است. هر گل پنج کاسبر کث مایل به‌سبز تاسفید» 
پنج کلیر کث و تعداد دیادی پر چم دارد. گو نة 
و نز[ 2۷60ع1- 12۳86 بر کهای بزد کتری 
با دشته تادهای‌سفید رنکك بر دوی قسمتهای 
پایه‌ای و بر کهای انوی دادد و دد گلآذین 
وُوْعطٌ ۳ کل وود دادد. دد بن ماههای 
اددیبهشت تاتیر کل می‌دهد. در ادو بای‌مر کزی 
ماجهع1.27 دادای بر گهایی با سطح تحتا نی 
سفیدنقر های‌ر نک است‌و 1,156 6۲160۵۲ 
یا بر گهای بزد گتر و گلهای با ۱۰ گلبر گ نیز 
یا فت می‌شود. کلهای این دو و اد یتسه نباید 
به عنو ان دادو مصرف شود دیرا| ممکن است 
در بعضی اشخاصاستفرا غ و اسهالایجاد کند. 


قسمت مورد استفاده: کلیای عشك و 


بنرت بو مست. 


ز پستگاه‌ و گرد ودی: هرد گو نةاين کیاه 
بصورت وحشی در جنکلها و بیشه‌ها وجود 
دادد و اغلب کاشته می‌شود. بومی بر یتأنیااست 
بخصوص روی خا کها با سنگها ی آهکی دیده 
می‌شود غالبا کاشته می‌شوند. گلهای آن‌دا 
بلا فا صله پس‌ار باز شدن کرد آودی کرده ودر 
سایه دد حرادت ۳۵ ددجه سانتی کراد 
می‌حشکا نند . بو ست آن دا بایبد دد ماههای 


فروددین تا اددیبهشت کردآودی 3 


ایران: این یاه در بلوجستان می‌دوید. 


اسانس‌فراد»مو سیلاژ تا نن‌دهقداد کمی‌سا پو نین 
است. اثرعرق آور (5000۳1][6)و مسهل‌ملایم 

دادد. پوست آن مقداد ریادی تأنن ومو سبلاز 

دادد و خاصیت صل التها بی داز د. 


مصرف: از گلهای این گیاه به‌عنو ان‌عرت- 
آود و برای دفع تشنگی در اختلالات ناشی 
از جایمان مصرف می‌شود( آب جوش دا بر 
دوی کلها بریزید و بگذادید بماند » آن دا 
نجوشانید دیرا بخاطر تجزیه ترکیبات فعال 
آن يك دنک قرمزایجاد می‌شود). از دم کر ده 
پوست‌این کیاه به‌شکل ما لیدنی استفاده می‌شو د 
ون از پوست‌آن دد ضمادها استفاده می‌شو د. 


۹۷ 


شرح: کیاهمی بایا به دتفا ع ۵ ٩0-۲‏ 
سانتی‌متر است که ساقه‌های آن در قاعدم گداه 
منشعب تر و دارای دوخط برجسته دد طول 
خود است. بر گهای آن متقابل بیضوی» 
به طول ۵ / ۳-۱ سانتی‌متر» کامل بدون کر ك و 
تعداد ژیادی غدد دوغنی کروی و شفاف دد 
سطح آن با نقاط کوجك و سیاهر نک دد 
کناره‌هاست. کلهای آن به‌ر نک زرد طلایی 
به قطر ۰ ۵-۲ ۲ سانتی‌متر و به‌شکل دیهیسم 
انتهایی است. دد پنسج لیر کث بیضوی آن 
تقاط تر شحی سیاهر نگ مشاهده می‌شود که 
ود وت فشاد دادن دوغن قهوه‌ای تیره‌د نگی 
از آن ترادش می‌شود. زمان کل دادن آن اذ 
اواجر اردبهشت تا اواخر مهر ماه تاه 


قسمت مورد استفاده:سر شاه های گلدار 
تازه با حشاك و نیز گلهای تازه. 


۱۸ 


51 0۳۳۱۶ 


. (۵6۵۲۱۵۵6686 ۳۱۷ ۵۵۲۵۲۵۲۵۰۱۰ مرا ع ۵9۳ ۳۸) 

زیستگاه و گرد ودی: علف‌جای دد 
جنکلها» پر جینها پیشه‌ها و کناد جاده‌های‌ادو با 
مشاهده‌می‌شود. دد بریتانیا به‌وفود بخصوص ‏ 
برروی‌خا کهای آهکی می‌دو ید. در بین‌ماههای 
جر داد تا شهر یود آن‌را کردآودی کر ده ودد 
سایه می‌حشکانند. 


ایران: اين کیاه دد تواحی مختلف‌البرز؛ 
کرح. داه جالوس, رضائیه » شمال ایران» 
گیلان لاهیجان طالش» خراسان»مغرب‌ایران 
پروجرد» کوه الوند و نهاوند می‌رو ید. 


تر کیدات واثر: علف‌جای حاوی تانن؛ 
مقداد کمی اسانس فر اد.فلاو نو پیدهاور نگدانه 
قرمزی بنام (06۳101۳6 ۳۲) است. اد طر یق 
داخلی این گیاه ار ضد اسپاسم , ادداد آود 
ملایم و تحريك ترشحات دستگاه کوادش 
بخصو ص صفرا را دادد. اگرحیوانات آن‌دا 
بخود ند هییر یسین موجود آن ایجادحساسیت 
سبت به‌نود (۳۳0۱0965[111۷1117) دد آنها 
می‌کند. باعث بهبود ذخمها » برید گیها و 
سوخحتکیها می‌شو د. 


مصرف: تیزان تهیه شده از کاه حشك 
علف چای (۲-۱ قاشق غذاخودی از کیاه دا 
در يك لیتر آب سرد بریزید » بجوشانید و 
بکذاد ید بماند) در اختلالات کوادشی » 
بخصوص وقه ترشح صفرا و قاعد کی نامنظم 
مصرف می‌شود . از طریق خادجی به شکل 
روغن علت حای ([ صد 2 سر شاحة کلدار 
کوبیده و تاه گیاه دا به معدت ۱۵ دوز دد 
آفتاب دد ۵۰ ۲۷ گرم دوغن‌دیتون بخیسانید» 
مرتب تکان بدهیدء بگذادید بماند و سیس 
صاف کنید) بر ای التبا زخمها وخونمرد گی 
اساتفاده می‌شود. 


بنفشد سه ر یکی 


شرح: گیاهی یکساله است که ادتفا ع 
۳ تا ۵ سأنتی‌متر می‌ز سد. بر کهایش بسیاد 
متنو ع» به‌طو ل ۱۰-۴ سانتی‌متر» قلبی‌شکل تا 
نمزه‌ای ۴ دار ای برید کیهای عممی ات 
بر گهای سافه همیشه برید کیهای منقطسع و 
گوشواده‌های جنکی شکل‌دارد. کلبر گ کلها 
ردو تا جنددنگی است و و برع ار نار 
گیاه‌شناسان بر تری‌دادد. در یار تا آخرتابستان 
کل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده: سر شا حه‌ها ی گلدار 
کیاه یا گیاه کامل حشكك شده با ديشه ( برای 
مسادف جانگی ). : 


ز یستگاه و گردآودی: علف آن دددمین 
مر طرت و علفزاد کاشته می‌شود . دد بریتا نیا 
وحجرد دارد: اغلب در با غها به‌و سبلة داره در 
فروردین تا اددیب‌شت کاشته می‌شود و کلهایی 
با رنگهای مختلف دادد. دد موفع کل دادن 


۳ خردآودی کرده و بسرعست. درد سای4 


می حشک ۳۵ 


ایران: دد نواحی شمالی ايران مشاهده 
می‌شو د. ۱ 


ترکیبات واثر: در تمام قسمتهای بنشة 
سه دنک سایونینها» مشتقات اسید ساليسيليك 
و فلاو نوییدها وجود دادد. داد ای اثر ادداد- 
آود» تب‌بر و عرق آود است و برای ددمان 
التهات مخاط بروشها و دماتیسم استفاده 


‌ 


می‌شود. 


مصرف: از طریق خوداکی همیشه به‌شکل 


1 6 
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۰ او 


تیزان (دوقاشق غذاخودی پراز گیاه نرم شده 
را با نیم لیتر اب بجوشانید و بگذادیدبما ند) 
برای خیز عمومی و التهان مخاط دستگاه 
تنفسی مصرف می‌شود. برای اذ بین بردن 
بئو دات پوستی‌دد کودکان و بزد کسالاناستفا ده 
فان و را با مش رین 


" خادجی کمپرسهای همین د) کرده تقویت 


می‌شود. همچنین بر ای دما نیسم» بویژه‌رما تیسم 
مفاصل که با تب همراه است مقدار ذ کر شده 
بالا دوذی دوباد مصرف می‌شود. 


۹۹ 


شرح: بنفشه کیاهی پایا با دیزومهعای 
خحزنده منشعب و شاخه‌های خزنده زیر ذمینی 
است که در انتها ديشه می‌دهد. بر گهای آن 
که همزمان با گلها ظاهر می‌شود کوچك, به 
طول ۴-۲ سانتی‌متر» قلبی شکل تا بیضوی 
پهن با حاشیه‌های دندانه‌داد است. بر گهایی 
که بعد از گلهای‌بها دی بوجود می آید بزد کتر 
است. کلهای آن در فروددین تا اردیبهشت 
ظاهر می‌شود به‌دنکت بنفش تیره ومعطر است 
وعموماً عقیم است. دد مر دادماه گیاه تاکز 
شده درخشند گی گلها کم‌شده و کاسبر گها 
پیر کت می‌شود که علاژم بادودی و تشکیل دانه 


است. 


قسمت مورداستفاده: کلیای خشك » 
قسمتهای خشك‌شده هوایی کیاه تماع‌قسمتهای 
گاه به همر اه ر يشه به‌شکل حسشك شدع. 

زذیستگاه و گردآودی: در ساحل دود بت 
شخحانه‌ها» زیر برجینها دد جنکلها و کشتز ادها 


۱۰ 


۱020 


)۷:۵/5 0007212 ۱, ۷۱۵۱۵6۵۵۵8( , 8۱۸6 ۲, 
۱۷ ۰ 


می‌دوید. دد اروپا به‌فر ادانی پرا کنده است. 
در بسیادی اذ قستهای بریتانیا معمولا در 
شا کهای آهکی مشاهده می‌شو د. کلهای آنر ا 
در فر و ددین ۳ اددیبهشت گرد آودی‌می کنند. 
گیاه‌کامل را باید ددبهاد موقع گل دادن کرد 


آودی کرد. ددسایه خشک نده می‌شود. 


ابران: بنفشه معطر در بسیادی ادنواحی 
اير ان مخصوصاً دد کو هستانها و دیر سایه4 
ددختان می‌دوید. دد واحی شمالی ایران؛ 
منطقه البرد دودباد و نواحی مختلف دیکر 
نیز بچشم می‌ خورد. 


ترکیبات واثر: تمام قسمتهای گیاه‌حاوی 
ساپونینها و مشتقان اسید ساليسيليك است. 
گلهای آن دادای موادخوشبو است که‌ارزش 
دادویی ندادد ذیرا لاله آ لبی (۷1۵16۶ 208) 
نیز که گلهیای خوشبویی دارد همین اثر دا 
دادد. يك دادوی مدد از بین برنده حلط و 
خلط آور درا لتهاب مخاط دستگاه‌تتفی است. 
بنفشه همچنین تب بر است ددردهای‌رما تیسمی 


را سکین می دهد. 


مصرف: اساساً به‌شکل تیز ان( ۲۰-۱ قاشق 
غد اخودی پر از گیاه ساييده ریز دا بانیم لیتر 
آب بجوشانید و بگذادید بماند) بر ای دفع 
التهاب غشاء مخاطی دستگاه تنفس؛ به‌عنوان 
یسك دادوی مفیسد برای ناراحتیهای سینه 
(۵۱۵0۲۵1ع۳) مصرف می‌شود. بر ای‌این‌منظود 
می‌تو ان آن را جانشین دیشه (ععوه) با 
سایر داروها کرد. اد بنفشه بندرت به‌عنوان 
مدر یا دد ددمان دما تیسم استفاده می‌شود . 
بر گهای کوبیده آن‌دا گاهی می‌توان برای 
التیا) سریع‌تر دوی زخمها ما لید. 


مازر ون 90 ۱1 


)۵۵۳۸ 626۲6 ۲, , ۲۳۷۲۳۱۵۱۵۵۵6686( , 50۷۳99 ۰ 


شرح: درختچه بر ککریزی به ارتفا ع 
۳۰۵-۵۰ سانتی‌متر است و بر گهای آن‌فقط 
در نولد ساقه‌ظاهر می‌شود. بر گهایش بیضوی 
یا نیزه‌ای‌به طول۸سانتی‌مترو پهنای ۲سانتی‌متر 
است. کلها که به‌فاصلةٌ کو تاهی پیش‌از بر گها 
ظاهر می‌شود» خیلی کوتاه» پایه‌داد پا بدودن 
بایه است و دد گروههای ۲-۲ تایی شاه دا 
می‌پوشاند. رن گلهاما یل به قرمز تاصودتی 
۴ دادای نهنج غده‌ای با قیعی به‌طو ل ۰-۵ ۱ 
سانتی متر و چهاد کاسبر کت کسترده است. 
فاقد گلبر ک بوده و بوی آن قوی و مطبو ع 
است. میوه‌ای به شکل یک دانه‌سر خ‌دادد. در 
ماه بهمن تا ادایل بهاد کل می‌دهد. 


قسمت مورث استفاده؛ بوست خحشك‌یا تاده. 


ز یستگاه و کرد آودی:ددخا کهای‌مرطوب 
چنکلها بیشه‌هاو دده‌های تنک و به‌طورعمده 
در مناطق کو هستانی ادوپایافت‌می‌شود. بومی 
انگلستان‌است وروی‌شا کهای آهکی می‌د و ید. 
پوست آن‌دا دد فروردین تا اردیبهشت گرد 
آودی می کنند و دد سایه می‌خشکا نند. 


اير ان:این کیاه در شمال غر بی ایران» 
جنگلهای طا لش و کلاددشت می‌دوید. 


ترکیبات و اثر: يك دزین سوزاننده 
است. ما لیدن‌مقداد جزیی آن بر دوی پوست 
با مخاطها باعث جسع شدن موضعی ون 
می‌شود. ما لیدن طولانی آن‌دوی پوست‌ایجاد 
تادل می کند و ما لیدن‌بیشتر و مداومآن سب 
ضایعات بافتهای زیر جلدی می‌شود. اذطریق 
وداک هتکن استضا پمارت قدیت وس اه 


گوادش بدهد. دانه‌های آن نیزسمی است و 
۵-۰ اعددآن ممکن‌است کشنده با شل. 


مصرف: اثرات مازریون شبیه بنفشه‌است 
و نبایدهر گز آنراخودد. حتی‌اذطریق‌خادجی 
پوست تاده یا پوست مرطوب وخشك شدهرا 
فقط باید با مراقبت ذیاد دویز گیلها ما لید. 
بنددت بعنوان يك مالیدنی موضعی بسرای 
تسکین درد مصرف می‌شود. 


توجه: پوست مازریون فادما کوبکه 
کدکس ۱۹۳۴ از گونه‌های مختلث و 


م بل رناع826۳ه .1 نا 018مرنام[ .]و 


8110111۳.([به‌دست آمده است. 
( 1,۵۱1۳81)1(.1811۳8012 60 بوسی 
بریتا نیااست ديك بو ته هميشه سبز با گلسهای 


سبز و میوو‌سته سراه ر نگ است. تر کیبات و 


ار های آن شبیه مازدیون است. 
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شرح: کیاهی‌بایا با دیزومود یشه‌جه‌های 
اهوه‌ای کو تاه است. بر گهایی به‌طول ۱۰-۴ 
سانتی‌مترء با دمبر گك دداز» گرد یاقلبی شکل 
داد د. ظاهر بر کها پنجه‌ای و مر کب اد ۵-۳ 
ارب منقسم و دنداندواد است که دد قسمت 
«وقانی آن نامنظم است. طول ساقه ۵۰-۱۵ 
سانتی‌متر است و به جز ددمنطقه گلداد (۶10۳۵1) 
منشعب است. کل آذین آن‌از ۱-م جتراصلی 
کم گل و چترهای فرعی تشکیل شده است. 
را نت کلها صودتی یاسفید است و دد فاصلهٌ 
ماههای اددیبزشت تا تیر ظاهرمی گردد. 


قسمت مود استفاده: بر کهای خحشك 
بنددت‌تمام قسمتهای گیاه گلدار یاد یز وم ِ- 


رت 


۵ 


۵۵۲ ۵ واعاطو5 ۷۷۵۵۵ (۵۱۱۱۵۲۵8 ۱ .]۵۵262 ۲ناع و527/۵۵) 


۳ ]6۲۷۸۷ (۸ 


زیستگاه و گردآودی: درا کهای‌حاودی 
مواد [ ۳ جنکلعا و بیشه‌ها می‌زوید. بنددت 
ددجنگلهای در ختان‌سوز نی بر کث(مخروطیان) 
اروپا مشاهده می‌شو د.‌دد بریتانیا ددجنگلهای 
گچی در اش (60۲70005)و جنگلهای بلو ط 
(0816170005)) به‌طود معمول‌می‌دو بد. بر گهای 
این کیاه دا مو قعی که ک می‌دهد کرد اودی 
می کنند. دیزومها دا دد پاییز کردآوری کر ده 
ود سایه می‌ شک نند. 


پران: سانیکو دد واحی شمال ایران» 
بندر کر و ماز ندران می‌دو ید. 


تر کیدات و اثر: برددی ز .کتا نت آن ار 
مقداد کمی اسانس فر اد تانن و يك ساپو نین 
داد د. يك‌وادودی صد التهابت بویره برددی 
| در تر ضی بند آ ود نده خون‌این گیاه( مخصوصا 
برای خو نریزیهای معده و زیادی قاعد کی ) 
بسیاد مودد تردید است و نیاد به تحقیق بیشتر 


دار ه. 


مصرف:از طریق‌خادجی به‌شکل لوسیون 
/ ۲-۱ قاشق غذاخحودی بر کیاه کاملا خرد نکم 
دا به‌مدت دودقیقه با يك لیتر آب بجوشانیدو 
بگذارید بماند) برای التیام زخمها به کاد 
می‌دود. از بر گهای کو بيدة اين کیاه نیز اغلب 
استفاده می‌شو د.دم کرد آن‌دا می توان به‌شکل 
دهان شویه برای دفع اللهاب دهان د گلو 
مصرف کرد. اثر آن به‌عنو ان يك دادوی بند 
آور ندةٌ عون از طریق حوداکی یا از دراه 
مصرف‌خادجی قطعی نیست. 


جعفر ی وحشی 


)2۲۷۲۱ 


۵0 ,بوا۴۵۲۵ م6 عء ,۲۵۲6 (۰) که بالزه دناعک۸0)۳) 
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شرح: ۲۳516۷ 9 کیاهی است دو- 
ساله یا پایا؛ به‌طوله۱۵۰-۵ سانتی‌متر يا 
ساقهٌ بو لك و ۳-۲ بر کت شانه ای است. کلهای 
آن سفید و چتسری است . 058۳۷11 گیامی 
یکسا له است که ارتفا ع ساقه‌اش به۷۰سانتی- 
متر می‌دسد و شیادهای دیزی‌دادد. دادای 


دندانه‌های آنها کم‌عمقتر از گونة قبلی است. 


تمام قسمتهای گیاه مزٌ شیر ینی‌شبیه به‌مزةٌ دانة 


راز بانه دادد. 


قسمت مودد استفاده: کیاه تاذه باحشك یو 


و یا بر گ تنها. 


زیستگاه و گردآودی: ۳۵۳516 0۷)دد 
سر اسر ارو با در مزاد ع 5 جنگلها می زو ید. 
اغلب به مقداد زیاد در بر یتا نیا پرا کنده‌است. 


11 6۳۷ )در بر حینها ر محلهای مرطوب ‏ 


می‌روید واز پر | کنده‌شدن دانه‌ها به‌هنگام کشت 
حاصل می‌شود.و بومی بعضی‌منا طق بر یتا نیاست. 
به وسیلهٌ دانه در ردیفهای با فاصلهٌ ۵ ۲۵-۱ 
سانتی متر کشت داده می‌شود. بر گهای آن را 
از زمان پیدایش یا موقعی که گیاه گل دادد 
گردآوری می‌کنند و در سایه می‌خشکانند. 


کوه در ارتفاعات ۲۸0۰ متری می‌دوید. 


تر کیمات و اثر: هر دو گونهٌ این گیاه 
حاوی اسانس فراد است که با یکدیگر 
متفافت‌اند. گو ۳۵۳5161 0۷۷)يكادر ار آود 
ملایم و محرله متا بلیسم است. همچنین سبب 


اشباض ر حم می‌شو د. 


مصرف: یاه کاملاخر دشده ۳۵۳6161 00۷۷ 
اغلب به‌عنو ان سالاد خورده می‌شود. دم کردة 
بر گهای‌تاده یا حشك آن ( نیم لیتر آب‌جو شیده 
دا بر روی ۲-۱ قاشق غذاخحوری پراذ کیاه 
بر یز ید و یگذار ید بماند) نیز مصرف می‌شو د. 
در صنایع دارویی آب[6۳۷1) نیز تهیه 
می‌شود. برای‌درمان‌خیز ها ی‌حفیت اختلالات 
معده و بعضی بشودات جلدی مصرف می‌شود 
و به التيام ذحمها کمك می کند. از گونه 
1 تنها به عنوان ادویه یا چاشنی 
استفاده می‌شو د. 
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شرح: زبره کیاه دوسا له‌ای است که در 
سال اول طوقی مر کب از ۳-۷بر کث‌شانه‌ای 
دداز تشکیل سی‌دهد. ذرسال دوم سافه‌ای 
به‌طول ه 9-۲ سانتی‌متر با بر گهای کم و 
چترهایی از گلهای سفید کو چكایجا دمی کند. 
طول میوةٌ آن ۵-۳ سانتی‌متر ومستطیلی است 
و بر حسب زیستگاه در فاصله ماههای تبر تا 
آبان می‌دسد. 


قسمت مورداستفاده: میوةٌ دسیده. 


زیستگاه و گرد آودی؛ در جمنز ادها و 


رد 


"02۷ 
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مراتع مرطوب ادوپا بیشتر دداد تفا ع ۸۰۰ 
۰ مثری می‌دوید. دد سراسر بریتا نیا 
پرا کنده است ولی خیلی بنددت در محلهای 
مرطوب برمی می‌شود. برای گردآودی 
میوه‌های قهوه‌ای چتر ها یر سیده گیا ها نو حشی 
را قطع می کنند تا کام لا برسد. کشت آن 
به‌وسبلة دانه در ددیفهایه ۲۰-۳ سانتی‌متری 
به‌طود جداگانه دد بهال9ابانجام مسی گیرد. 
برداشت محصول در تیر ماه سال دوم با فطع 
کامل کیاه صودت می کیرد و به‌صودن‌دسته 
کرده می گذ اد ند تا بررسد. بازده عمل ۲۰-۷ 
کی کج در هر صدمتر مر بح است. در باز اد 
تجارن فقط متوو نو ع پرورش يافته آن 
مو جود است. 


ایران: زیر سیاه در نواحی شمال‌غر پی 
ایران» نهاوند » البرد» نواحی جذوبی ایران» 
پلوجستان اد تفاعات ه هه ۲متری کوولا له ز ار 
کرمان می‌د وید . 


آرکیبات واثر: ریره‌مقدارزیادی اسانس 
فراد دادد که ترشح شیره‌های گوادشی دا 
تحر يك یر کتان: وشن فا پل مسلاحظه‌ای در 
جلو کگیری ار ایجاد بادهای اضافی در دوده 
و درمان اسهال دادد. 


مصرف:دانهة زیره را یا می‌جوند ويايك 
نوکت چاقو از گرد گیاه دا با آب مخلوط 
می‌کنند. برای تنبلی اعمال کوادشی» 
بی‌اشتها یی باد یا درد روده مصرف می‌شو د. 
همچنین می‌توان تیزان- (يك‌قاشقمر باعوری 
از میوة له شدوز پره‌ر | با نیم لیتر آب دم کنید و 
بگذ ار ید بما ند) یا عرف زیره دا خودد. 


جعفر ی 


۱۳-7۷ 


7 


۰ (۱۱6۵۲۵6 ولا ,۲۷۱۸ ۸۵۰۱۷۷۰ ۸۱۱۱۰(۱/) مکی ویوناعع۶۵۵) 


شرح: جعفری گیاه دو سا له ای‌است که‌در 
سال‌اول‌از بر کها يك طوفی با یه‌ای ودرسال‌دو) 
ساقه‌ای گلداد که در بالا منشعب است» نکیل 
می‌دهد. دیشهٌ اصلی آن ستبر» کمی منشعبه 
دارای تعدادکمی‌دیشه‌چه است وضخامت آن 
تا ه ۲سانتی‌متر می‌ر سد. بر کث کیا هانودحشی 
دار ای بر بد گیهای مثللی؛ به‌شکل ۳-۲ تایی 
و شانه‌ای است و دادای قطعات نامر تب 
دندانه‌ای است. در اثر انتخاب. گیاهان‌کاشته 
شده بر گهای بریده و بیجکداد دارد. درد هر 
جتر آنه ۱-ه ۲ لو جود دارد. میوٌ این گیاه 
به‌درادی ۳-۲ میلی‌متر و به‌ر یکت کت 
تا قهوه‌ای و بیضوی شکل است و بو یی‌قوی 
دار و, 


قسمتهای موده استفاده: بر کی ريشه و 
هیوة حشك. به عنو آن معطر هار بر کهای 
حشك جعفر ی استفاده می‌شو د. 


زیستگاه و کشت: یاه بومی کنودهای 
مدیترانه شرقی است, فعلا در تمام نقاط دنیا 
به و سبله دانه کاشته می‌شود.ا گر ر پشه‌های آن 
رابا ید کردآود ی کننديك وادیته‌مخصوص با 
ریشه‌های ضخیم می‌کار ند , بر گهای سال 
اول دا در فاصله ماههای تیر تا شهریور و 
بر گهای سال دوم را دربهار و تا هنکامی که 
کیاه کل دار ده کردآودی می کنند. ديشه رادر 
ماههای مهر تا آذد از گیاهان عکساله کرد 
آودی می کنند. عمل حشك کسردن باید در 
حرادت کمتر ار ۲۰ درجهٌ سانتی گر ادانجام 
3 ۱ 


۱ ایران: جعفری در بسیادی ازمنا طق‌ایر ان 
اه می‌شو د. 


تر کیبات و اثر؛ دد تماع‌قسمتهای‌جعفری, 
پیشتر دد میوه 2 به‌مقد ار کمتری در بر کک 4 
اسانس فراد وجود دادد. با مقادیر کم اشتها 
را تحر يك می کند و يك دادودی مدد است . 
با مقادیر زیاد جربان حون مخاطها » دستگاه 
گوادش و رحم دا افزايش می‌دهد و اعمال 
این عضو ر ۱ تحر يك مي کند. مقاأدیر ریاد آن 
سمیاست‌و سبب‌خو نر یزی وسر گیجه می‌شود. 


مصرف: دم کرد جعری (يك قاشق غد ا- 
خودی اذ بر گهای کاملا حرد شده یا يك‌قاشق 
مر باحوری از دیشه کاملا حرد شده ویا ۲-۱ 
نولك چاقو اد میوهٌ له شدةٌ جعفری دا دد نیم 
لیتر آب دم کنید) به‌عنوان يك دادوی مدرد 
برای ددمان ورم عمومی التقاتب کلیه‌ها و 
مثانه مصرف می‌شود . همچنن برای جلو 
انداعتن قاعدکی از آن استفاده می‌شود. از 
مصرف مقادیر زیاد جعفری » بویژه به سیلة 
زنان آ بستن باید خودداری شود. 


۱۰۵ 


۳۱۱۱۰ ۵۱ ۱ (6 
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/ هردو کو نة این کیاه علفی بای ۳ 


دیشةٌ داست و کمی منشعب‌اند , ديشه آن 


بو یی شبیه بوی بز دادد واداین‌طر یق بسرعت 
از سایر گیاهان تشخیص‌داده می‌شود. بر کهای 
با به تك‌شاخه‌ای ساده؛ با بر کجه‌های بیضو ی 
وحاشیه دندانه‌داد است. طول‌ساقة 0۲ز۳۵۵.ظ 
بن ۰ ۴سه ه ۲سانتی‌متر وساقه6ع 90:11۳8, ۳ 
بن ه ۶۰-۲ سانتی‌متر است. کلهای آن سفید 
یا مایل به‌صو ر تی و بهشکل جتر های انتها یی 
کو جل است. کونهً اول در اددیبهشت تاتیر 
ماه و كونهٌ دوم درماههای تبر تا شهر بود ک 
مي د هد . 


قسمت مور استفاده: ر یه حشك شده. 


ز پستگاه و گردآودی: 

6 1۲۱۲۱۵۶ ۲6۵۵10۲ب) دد مراتع > 
جمنزار ها » حاشیةً جنگلهای باز و بیشه‌های 
اروپای مر کزی می‌دوید. در سراسر بریتانیا 
براکنسده است ۰ ۹8:1]۳880 )10۳06 در 
جمنز ادها و مناطق کرام بیشتر می‌دروید و در 
بریتا نیا » بنددت درد شمال و معمولا بر دوی 
حا کهای کّچی پراکنده است. ديشهٌ آنها 
را با وان کرد رعش 
کنند و دد سایه یا آفتاب می شک نند. 


م۳ 


۰ (۱۵6۱۱/۵۲۵6 ۱ ,وو 52716۲ ]وبا ع .]5۵/۲۵9۵ .۲ 


ابران: در آذر با یجان | فذار بن قطو دسو 


تر کیرات واار: حادی اسانس فر اد» يلث 
ساپو ین تأنن و مشتمات کومادین ارت این 
کیاه ترضح مخا طع] بحخصو ص ما مل برو نشها 
۳ افر ایش می د هد . اثربیثات آودی این کیاه 
قطعی بست. 


مصرف: از راه خوداکی به‌عنوان خلط 
7 در التهاب مخاط دسیتکاه تنشس مصرف 
می‌شود. بنددت يك دادوی بیشاب آود برای 
به‌شجل دم کرده ( نیم لیثر آب سرد داردی 
رك فاشقغذاحودی از کرد ذبر دیشه‌بریزید 
و بجوشانید) مصرف می‌شو د.ارد اه‌عادجی‌این 
دم کرده دا می‌توان برای ایام روی دخمها 
ما لیك. 


توجه: نام عمومی این ده گیاه مر اه 
کننده است . دو کونهٌ اين کیاه دادویی نه 
اعصداط ( از تیرٌ کل سرخ ) است و نه. 
0 ( از فامیل 90117880686 ). 


باد بان روه‌ی 


شرح؛ بادیان دومی کیاهی یکساله با 
ریشه داست. باريك و ساقه عط‌دار است. 
بر گهای با یینی‌ساقهکامل» کرد با قاو ه‌ای‌شکل 
و بر گهای بالایی منقسم و دادای ۳-۲ لوب 
با محود مشخص است. کلهای کو جحك د سفید 
آن به‌شکل چترهای بار يك است. میوهٌ دسيدة 
آن به دنکث مایل به قهوه‌ای نا خا کستری و 
دار ای شیادهای مجزاست. گیاه‌کامل آن‌بو ی 
مععار مشخص دادد. 


قسمت مورد استفاده: میومٌ حشك شده. 


ز ستگاه و کشت: نکن مشرقفز مین 
شنت و درحال حاضر به‌طود تجادتی دد 
کشودهای مدیترانه‌ای پرورش می‌یا بد.بومی 
بر بتانیا نیست ولی گاهی به‌شکل علف‌دد باغها 
می‌د ر ید. کشت آن به‌وسیلة دانه دد ددیفهای 
۳۵ سانتی‌متری‌جدا گا نه‌دد بهادانجامی گیرد. 
میوعٌ دسيدة آنرا دد فاصله ماههای تير تا 
شهر بود گردآودی می کنند. 


ایران؛ این کیاه در نواحی شم ن عر این 


ایران ارجمله تبریز و جنوب عربی می‌دوید. 


تر کیبات چاثر: بادیان دومی حادی 
اسا ین فرادی پا مره شیر ین 2 بو دی معطر 
اشتاه هت اعظطم این ات دس ر | ایتول 
(۵۸۱6)۲۳۲016 ) تیان می‌دهد. با دیان رودمسی 
مانند در ار بانه يك داروی حلط آور و تضعیف 
كنندة سر فهاست.سا پرحواص آن شبیه داز بانه 
انیت ( به گیا ه بعدی مر اجعه شو د). مق دیرر یاد 


آن سیب مسمویمیت می‌شو د. 


(۱ ۵0 


۰ ,(۵6 ۱۲۳۴۱۵۵۱۱۱۲۵۲ .| ان ۵/5 وااعومامو:) 


۰ ۳ 

۷ 

و 
1 زج 
موه 
زا ری اه 


۳ 
# ۳ 


مصرف: اد تیزان این گیاه (ما نندد ازیانه 
تهیه می‌شود) بر ای دفع! لتعاب مخاطها: نفخ 
و دیگر احتلالان‌معده استفاده می‌شو د.خا صیت 
مسهلی ملایمی نیز دارد. 


[ ۷ 


شر ح؛ راز با نه کیاهی دو سا اه ۳ با یا 5 
وه محکم و کرد ۲ سا وه سدز م بسل ره ۳ 
به طو ل ۷ سانتی‌متر ۳ دژمتر 0 ار ری 
ساقهٌ آن‌خعطر طر یزی‌مشا هد ه می‌شود. بر گهای 
آن ۴-۳ تایی دوبرو دد دو طرف دمبر کگ 
(1008]18601) است ودار ای تقسیمات بسیاد 
بااديك و اغلب نخی‌شکل است. گلهایآن‌دد 
سال دد ۳ حتر های بر ر کت تیا مسی دهد ر‌ 
کو حك 5 زردرنکت. میو وها پش ا یل | مایل به 
[ 1 میس هوه‌ای ۳ 0 می با شد. 
تمام قسمتهای کناه خوشبوست: نذادمای 
و و ار 9 


قسمت 4و رد استغاده : موه در سسلی 
حشت و بنددت ریشه حشك شده. 


ز یستگاه و کشت: راریانه گیاه بومی‌منا طق 
مدیترانه ای‌است و به‌مقداد زیاد ددمناطق گرم 
کاشنه می‌شو د. همچنین به شحل و حشی نیز یا فت 
می‌شو د. درد ساحل در با ۳ محاهای مر طسوت 
انکلستان و ویلر مشاسده می‌شود. کشت آن 


۳ 


۴6۲۱۲۱۵۱ 


۰ (, (۱۱۲۴۱۵۵۱۱۱۲۵۲۵6 ۱۷۱۱۱۰ 2۶ات۷ وتان ع‌نمووع) 


به‌وسیلةٌ دانه در ددیفه‌ای ۱۵ سانتی متری 
حدا کا نه انجام ی کنر کیاه‌درسال دو در 
ددیفهایه ۶سا نتی‌متری جدا کا نه کاشته‌می‌شو د. 
محصول آنرا در ماههای شهر یود تا بان 
برداشت می کنند. جترهای وسطی را کهابتدا 
می‌د سد مو قعی که قهوه‌ای می‌شود از گیاه‌جدا 
می‌ کنند و در محلی ک» عوب تهویه می‌شود 
ی کلار تلا کملا پرستسکان کات ها 
با قیما نده قهوه‌اید نک شد محصولرد ابه طود 
کامل برداشت می کنند و کیاهان دا درد حالت 
دسته بندی شده می کذ ادند. سیس آنها دا 
به‌وسیلة گندم کوب می کو بندیا برای‌جد! کردن 
میوه‌ها آنها دا شانه می کنند. بر دوی يك 
بش از .مین است: ۲ ی سال ان کر هبار ده 
عمل۸-ه ۲ کیلو کر م ددهر صد متر مر بع است. 


ابران: داز یا نه در نو احی‌شمالی ايران و 


نو احی مختاف البرد می‌دوید. 


ترکیبات و آثر: يك اسانس‌فراد با بو یی 
بسیاد مشخص و مزه‌ای شیرین دادد . دادای 
و اص بادشکن» محر له اشتها و پیشاب آودی 
ملایم است. يك محر ژد مسلا یم اعمال دوده‌ای 
است. با متادیر بسیار زیاد سیب مسمومیت 


می شو د. 


مصرق؛ به‌شکل تیان ( نیم لیر آب سر د 
را بر دوی يك قاشق غدذانعودی از میوٌ له 
شدهآن بر بز ید و بجوشانید) برای‌د فع التهاب 
برو شها بادهای دوده و افزایش ترشح شیر 
برای این منظو در از گردآن مخلو ط پاشیر ین- 
بیان و بر سنا ( گرد شیرین بیان مر کب) . 
استفا ده می و د. او سیون زر ۱ بل رت برای 
از پین بردن التهاب چشمها به‌کاد می بر ند. 


انجدان د وه‌ی» 


کل شودی 


شرح؛ گیاه ذیبا دبایایی است که‌دادای 
دیشه‌ای ضخیم‌پا انشعا بهای کم است وادتفا ع 
ساقه‌اش تا دومتر می‌دسد. بر گهای تحتانی 
بز د کف بادمبر کهای در از به شکل _ 9 
شانه‌ای و به‌طوله۷ سانتی‌متر استت:ی کهای 
ساقهٌ آن به‌طرف در لد کمتر منقسم است به طو دی 
که در با لا ترین نطه کامل و دزه‌ای شکل است. 
کلهای‌ز رد در نگی به کل جترهای سفت دادد. 
تما قسمتهای گیاه بویی قسوی شبیه بوی 
رش دان ده 


قسمت مسورد استفاده : ر یه عشك‌این 
گیاه مصرف داددیی دارد. بنسددت نیز اد 
گیاه کامل نوشك استفا ده می‌شو د. کباه تارو‌یا 
خحخك شدغآن‌دا به‌عنو ان ادوبه به‌کادمی بر ند. 


ز ستگاه و کشت: ا کر جه گو نه‌هایو ا سته 
آن دد ایران یاافت می‌شود دلی فعلابه‌عنو ان 
يك گیاه وحشی شناخته نمی‌شود. در بسیادی 
از اسمتعهای اروبای مر کزیو با غهایانگلستان 
بهو سلة دا نه کاشته می‌شو د. با و اصل ه ۳ سس ه 4 
سانتی‌متری این کیاه دا درا کهای کودداد 
می کار ند. ديشةً آن‌دا دد پاییز سال دوم گرد 
آودی می کنند. برش طو لی‌می‌دهند وددسایه 
(یا آفتاب اواعر باییز ) مسی‌خحشکانند. باددة 
عمل ه ۳۸-۲ کیاو کر م ریشهً حشك دد هر صد 


۳ ات اه 


تر کیبات واثر: انجدان دومی حاویيك 
اساس راد و مشتقات کومادینی‌است.دادای 
اثر بو بژه درد حیز عمومی ۷ 
شتها دا تحر يك می کند؛ هضم کنندة غداست 


2 دردهای داشی اد شخ را تیب مي‌دهد. 


"(۱-599 


)۲6۷/5۲۱6۵۶ 0۳6۱8۵16 ۵65, ۱ ۲۱۵۵۱۱۱۲۵۲۵6(, 


6۱0 ۱۳ 


مصر ف؛ تیزان این کیاه ( نیم لیر آب‌سرد 
را روی يك قاشن‌غدذ اخو ری کیاه کاملا جرد 
شده بریزید ‏ بجوشانید و بگذادید بماند ) 
برای ددمان خیز عمومی و دسا یسم مصرف 
شو ۵. معمو لا ا تیجدان رودمی ر | مخلو ط رت 


2 
کی ان د ۳۳ / ما درد سرق 9 هی » 
ودغیره )مصرف‌می کنند. بنددت 
ثبز ان آن9ا رای مخ تفت عشاعمخا طی 
بروشها مصرف می کنند . برای این منظود 
استفاده از بخور این گیاه غالا نتایج خوبی 


همر اه دادد. 


۱۰۹ 


سنمل ختاتی 


شر ح؛ گاه بایایی است ک-د ت۷۳ شا 
عمر دادد. در سال اول يك طوقی بزد کک از 
بر گها تشکیل می‌دهد. دد سال دوم سوم بسا 


جهاره اقط یکباد کل و میوه می‌دهد و سبس ‏ 


اد بن می‌دود. طنول دیزوم آن فتط جند 
سائتی متر است ولی ممکسن است ضخامتش 
تفر یباً به اندازة ضخامت يك بازه برسد.انواع 
وحشی آن فتّط جند ديشهة مخروطی دادد. 
دیزو) انواع پرودش‌یافته تعداد دیادید پشه 
به ضخا مت يك سانتی‌متر ایجا دمی کند.بر کهای 
پایه‌ای آن تا ٩۰‏ سانتی‌متر طول دادد:شلی 


ه [ ۱ 


(2 
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و متقابل است» طول قطعات منقسم آن۸-۴ 
سانتی‌متر است ودندانه‌های عمیق دادد. تعداد 
بر گهایآن کم است و جترهای بزد کک کروی 
فش کی از گلهای سفید دادد. دد فاصلهً خردادب 
ماه تا ادایل شهر یود گل مي‌دهد. 


قسمت مورد استفاده : دیشه و دیزوم 
تشك و بنددت جو انه‌های تازه و میوغآن. 


زیستگاه و کشت: کیاه‌بومی ادو پای‌شما لی 
است. در بریتا نیا درساحل رودخانه‌ها ومحل- 
های مر طوب اغلب به‌مقداد فراوان می‌روید. 
همچنین يك گیاه زینتی معمو لی است. کشت آن 
بدین ترتیب اضت که دانه‌های آن را ددپاییز 
می کار ند و دد شهریور سال بعد گیاه دا دد 
فواصل ۵-ه ۶ سانتی‌متری درخحاك عمیق که 
زیاد عشك نباشد و تاذه کود نداده باشند» 
نشاء مسی کنند . دد سایه پا آفتاب آن دا 
می‌خشکا نند. 


ترکیبات واثر: دادای اسانس فراد و 
مشتقات کومادین است. ترشحات گو ادشی ر۱ 
تحر يك می کند» اشتها ر ۱ افر ایش می‌دهد و 
حر کات پریستا لتیسم داکنترل می کند. بامقادیر 
زیاد ابتدا سیستم اعصاب‌مر کزی دا تحريك 


مصرف؛ از تیز ان‌اين کیاه (يك فاشق‌غذ!- 
حوری از گیاه حرد شده را با نیم ایتر آب دم 
کنید) اساسا بسرای تحریك اشتها استفاده 
می‌شود. بیشتر به‌شکل لیکود مصرف می‌شود 
ر این گیاه یکی 71 مو اد متشکله اصلی بسیادی 
از لیکو دهای تجادتی است. 


۱۳۱ ۳ 


۳۱۵۵۱۱۱۲۵۲۵۵(۰ ۱۱ ,جا۵ع۵ (با) نت050 صیمولععهعظ۴) 


شرح: گیاه پا یایی‌است با دیزومقهوه‌ای 
حلاوی به‌ضخامت ۱/۵ ضأنتی‌متر وساقه‌های 
خر نده‌ای که کلنی‌های زیادی از کیاه جدید 
تشکیل می‌دهد. بر گهای آن ۲-۱ ) سه 
بر کجه‌ای با بر گجه‌همای دندانه داد نامنظم 
است. ادتفا ع ساقهاین گیاه بین ۰ ۴ سانتی‌متر 
تا يك‌متر است وبر گهای کمی‌دادد. گلهایآن 
کو چك.سفید دشبیه زبرفون است.بین‌ما ههای 
خر دادتامر داد کل می‌دهد. تمام قسمتهای کیاه 
بویژه اندامهای دمینی بویی قوی شبیه به بوی 
کرفس دستبل‌ختایی داد د. 


قسمت مورد استنفاده :؛ ر یز وم ساقفه 
در ندی» دیشه و بنددت بر گهای تاده و مبوه. 


یستگاهو گرد ودی: گیاه‌بومی اد تفاعات 
۰۵ ۱۶۵-۲ متری کشودهای منطقه الب 
است. همچنین‌دد ار تقاعات بست تر ددمحلهای 
مرطوب. کناد نهر‌ها و بیشه‌ها دوی خا کهای 
آهکی با سیلیسی مشاهده می‌شود. این گیاه به 
انگلستان وادد شده است. قبلا پرودش داده 
می‌شد ولی فعلا بومی مناطق شمالی‌این کشود 
است. آن‌دا دد بین شهر یود تا آبان‌ماه (یادد 
بهاد پیش از دد آمدن جوانه‌ها) کردآودی 
می کنند و بسرعت دد سایه (با افتاب‌پاییزی) 
ف حف رن 


آرکیدات واثر: این گیاه حاوی‌اسانس 
فراد.صمغء د زینو بعضی ازمشتقات کومادینی 
است. ترشح شیره های گوادشی دا شدیدا 
تحريك می کند و بدهمین جهت به‌عنو ان‌اشتها 
۱ آود مصرف می‌شو د. همچنن یك داردی 
خلط آور است. خحواص‌انتسابی به آن به‌عنو ان 


پیشاب آور و اثر دوی قاعد کی مودد تردید 


فاد 


مصرف: از کرد (يك نو چاقو دد آب 
سه مر تبه دد دوز) يا دم کرده این گیاه ( نیم 
لیتر آب سرد دا برروی يك قاشق‌غذاخودی 
بر از کیاه رد شده بریزید» بجوشانید و 
یکٌذ اد ید بما ند) برای اد بین بر دن بی‌اشاها بی» 
الا بات معسده و روده و پروتشیت استفاده 
می‌شود. برای برو نشیت» مصرف بخود و د) 
کردهٌ این کیاه نتایج خو بی همراه دادد. 


۱۱1۱ 


انئور خرس 


ات 


,6 ۷۵۱۵۳۸۵۱۲ , (6۲۱۵۵۵888 ,5۵۲۵۱۰ (.) اعن ۱۷۵ ۸۸۲6۱۵0560۵6 ) 


۱0۷-۰ 


شرج: بوتهٌ کوچك هميشه سبزی‌است 
با ساقه‌های خحزنده که اغلب پوشش گسترده‌ای 
را تشکیل می‌دهد. (20۷۷۵۵۲۲۷) که اغلب با 
این گیاه اشتباه می‌شودجوانه‌های انتهایی اش 
مستفیم است ).بر گهای آن معمو لا به شکل تخم 
مر غ . بندرت قاشق مانند) » پسیار ضخیم 
و چرمی است. سطح بالایی بر گها فرود فتهو 
مشبك به نظر می‌دسد ( بر گهای زغال اخته 
ر کر گهای شانه ای دادد) سطح‌پایینی بر گها 
بدون نقاط قهوه‌ای است (طر یمه تشخیص اد 
زغال اخته ). گلهای این کیاه به‌شکل دنکو له 
به ر نکث سفید یااصود تی با لبه کرد و دندانه‌ای 
است. میوةٌ آن ستةٌ قرمزر نگ با مزهٌ اسیدی 


قسمت مورداستفاده: بر کای خشك 
شد۵. 


زیستگاه و گردآودی: دد جنگلهای 
گیا هان‌سوز نی بر گث(مخرو طیان )ودرخا کهای 
هوموس دار مناطق کرهستانی ارویا تا 
اد تفا ع ه ۰ ۲ متری‌می در و ید. روی‌خلنگز ادها 
ی 
و شمال و شرب اير لند مشاهده مي‌شود. در 


ر۳ 


سر آسر سال آن را کردآددی می کنند ( بهتر 
است این کاد ددبهاد و تابستان انجام شود)و 
در سایه با آفتاب می نحشکا نند, 
تر کیبات واثر: ان کیاه حاوی دوماده 
آدبوتين (۳0۷1106ع) و متیل آدبسوتین 
(186) با داحقا تزطاعض) _ است که دد شرایط 
عاصی ددبدن به‌مو اد کندزدای وی شبیه فذل ‏ 
تبدیل می‌شود. این عمل بویژه در اندامهای 
بیماد (وجود جر در کلیه با مثانه) و نه درد 
اندامهای سالم اتفاف می‌افتد و بدینجهت انگور 
خر س يك داروی ضدعفو نی کننده‌است. به علت 
داشتن فلاو نو پیدها يك پیشاب آود ملایم نیز 


#سست ۰ 


مصرف: بر ان این کناه (ه اه ۳ کرم 
بر کث کاملا حرد شده يا کرد ذبر آن‌دا با يك 
لیر ات وم لد ایلیا احدی آندرا 
دجوشانید زیرا باعث تجزیه آن شده و 
مره ان دا بسیاد تلخ می کند) برای ددمان 
عفونتهاً و التهابات کلیه‌ها و مثانه مصسرف 
می‌شود. مصرف در از مدت آن بخاطر وجود 
تانن دد گیاه درو سرت ایجاد می کند. 


)بدا ]ریز | 


۷ 


۸۵۵ , (6۲۱۵۵66۵6 ,با ۷۸۵-۰0۵62 ۷۵36۵/0۱۵) 


شرج: درختسچه پر پشت هميشه سبز 
کوچکی به ارتفا ع۰ ۲۵-۱ سانتی متر است. 
توسط دیسزومهای ذیر زمینی خود دد سطح 
وسیعی‌از مناطق آ لپ کسترده می‌شود. بر گهای 
آن بیضوی به‌د نگ‌سبز تیرهو چر می است‌و گاهی 
حاشیه‌های پیچیده دادد. سطح پابینی آ نها نقاط 
ترشحی قهوه‌ای تیره داره ( طسرز تشخیص 
از انگور خرس که‌فا قد این تقاط است ).طول 
گلها پنج میلی‌متر» سفید یاصودتی؛ به شکل 
زنگوله با پنج لوب است. این گلها به شکل 
خوشه‌های ۶-۲ اشت. میوهٌ آن قرمزوحادی 
جند دائه است. 


قسمت مودد استفاده : بر کگ حشك 
شده: میوة تاه آن‌نیز بندرت مصرف دادویی 
دارد. 


زیستگاه و "رد آودی : این گیاه دد 
کوهها وجنگلهای ارو پای مر کزی تا بالای 
درختان‌سرو و در ار تفا ع حدود ۳۰۰۰متری 
مشاهده می‌شود. دد دشتها دیسده نمی‌شود. 
بومی بریتا نیاست و دوی خلت‌گز ادها ود دد 
جنگلهای‌مر تفع روی‌خا کهای‌اسیدی می‌روید. 
به‌طور معمول در اسکانلند یافات مي‌شود. 
بسر‌گهای آن‌دا در طول تابستان گردآودی 
م ی‌کنند ودر سای آفتاب می‌حشکانند. 


ثرکیبات و اثر: بر گهای این گیاه نظیر 
انگود حرس حاوی تر کیبات‌فعال است.داد ای 
اثر ضدعفو نی کننده بر ددی کلسیه‌ها و ما نه 
است. میوه آن اذ نظر داشتن اسیدها بسیاد 
غنی و يك مسهل ملایم است. 
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مصرف: از بر گهای آن به شکل 
تیز ان ( نیم لیتر آب سرد دا دی ۲-۰۱ قاشق 
غذا خحودی بر کث کاملا رد شده بریزید و 
بگذادید بماند) برای دفع التهاب کلیه‌ها و 
مثانه استفاده می‌شود. بر ای‌این‌منظود بر گهای 
این گیاه دا می‌توان جانشین بر گهای انگود 
خعرس نمود. 


۱۱۳ 


آس بری 


۱۳۷ 


,۳۱۵۵۵۵۲۳۷ ,۵۱606۲۳۷ , (۲۱۵۵6۵8۵6] ,با ۱۰۱۷۲۵۸/۵5 ۵6۵/۵۶ ۷) 


۷/۷ ۷ 


کیاهمی بوتهةٌ نبتاً چو بین» 


سر 
پر پشت کو حك و بر کثد یزی به‌طو ل ه ۵9-۲ 
سانتی‌متر است. طول بر گهایش تقریباً يلك 
سانتی متر» بیضوی تا نیزه‌ای با حاشیه‌های 
دندانه‌ای رد یز » سیزد نک و نا زاء است. کلهای 
آن مایل به سب منفرد بادو تا ی درد مجو در بر کک 
4 شکل زنکو له و بهنای‌۵ میلی متر است 2دد 
فا صله ماههای ۳ ومرداد ظاهر می‌شو د. مبوه 
این گیاه بین ماههای تير تا اودایل مهر 


مي ر سد. 


قسمت مورد استفاده : میوٌ حشك و 
نیز گاهی اوقات بر ککث حشك شده. 


زیستگاه و گردآودی: این گیاه در 
خا کهای حاودی موادآ لی دشاعا وار تفاعات تا 
۵ ۷ ۷متری مشاهده می‌شو د. دد بریتا نیامعمو لا 
در خلنگز ار ها وجنگلها روی خا کهای اسیدی 
می‌رو ید. بر گهای آن‌د | بین ماههای خحرداد تا 
اوایل شهر یور کردآودی می کنند ودد سایسه 
می‌خشکا نند. میوه‌اش دا مرقعی که دسید گرد 
آودی می کنند ودرسایه یا آفتاب دد حر ارت 


۱۱۳ 


کمتراز ۵۵ در جةٌ سانتی گراد می‌خشکا نند. 


تر کیبات واثر: ماده فعال اصلی میوة 
سنیل وحشی يك تانق است که خاصیت ضد. 
اسهال» بویژه موقعی که میوه نحشك باشد » 
دار د. بر کث آن‌تر کیبا تی‌دادد که به طو د <فیف 
سطح قندر ادر حون با پین مین اور 


مصرق: معمو لا موه این کٌیاهر ابه‌عنو ان 
ضد اسهال می‌عودند (۱۰۵-0۰ کرم میوة 
خشك آند اخوب بجوید وسپس فرو برید, بهتر 
است بکُذ اد یبد میوه‌اش درد آب متو دم شوده 
آن‌دا بجوشانید خحنك کنید سپس بنو شید ). 
از دم کردهآن (يك قاشق غداخو دی پر از میوة 
آن‌را دددو لیوا آت بر یز بد» به‌مدت پنجد قیقه 
یجو شانید و آهسته خالی کنید) به‌عنوان دهان 
شویه برای دفع الهان دهان و کلو استفاده 
می‌شود. برای بیمادان مبتلابه‌مرض‌قنددم کر ده 
بر گهای آن‌مخلوط با لو بیا و گیاهان‌دیگر (پس 
از ۵ ه ۱ دقیقه جوشاندن) طی مسدن رمانی 
طولانی مصرف می‌شود (ایین خاصیت بسیاد 
ضعیف است). 


پامچال طبی 


,(26826 اب۳۴۱۳ ,0۱۵ .۲۷۱۱۱ (با) ۵/30/0۲ ۶ ,020۵۱۸5۱۱۵ 


شر ح: اين‌دو کونه. کیاهانی بایا هستند 
که دیزوم کو جحك آ نها چندريشه دادد. بر کگهای 
آنها بیضوی کشیده وددسطح پایینی کر کداد 
سا ۵ لیات عمووی باه خاش ی 
از ه ۱سه۳ کل‌است. کاسة کل آن بهر نکت‌سبز 
روشن‌وز ادیه‌داد است. جام کلها دداز لو له‌ای 
با پنج گلبر کث فنجانی شکل است. کلهای گو نهة 
۳.۳1 کو جکتر زردطلایی بسا دانه‌های 
تاد نجی دنک است. ولی کلهای 61۵]10۳.ظ 
زرد کمر نگ و بدون دانه‌های نادنجی دنک 
است. در فا صله مساههای فروددین ت اواعر 
خرداد بر حسب اد تفا ع محل‌دو یش کل می‌دهد. 
گونة ۳.۷6۲15 کمی دیر تر گل می‌دهد. 


قسمت مورد استفاده 3 
ریشه‌های خشك شده هردو کونه ۲- جامهای 
کل (یاتمام قسمتهای کل ) گونهٌ ۵715 ۳.۷. 


زیستگاه و گردآودی: کون ۳۰۷۲۵۲5 
به رانک زددطلایی دد چمنز ادها ومراتع تا 
ارتفا ع ۰0 ۲مثر ی مي‌روید. درسر آسر اروبا 
مشاه‌ده می‌شود. دد انگلستان به‌طود معمول 
می‌ر 2 ید. کاها یآ نهاد | مو قعی که ۱۳ هر شد 
چمع آددی می کنند وددسایه در حر ارت کمتر 
ار ۳۵ درحه سانتئی کراد می <شکا نند . دیزدم 
این گیاهان را دد پاییزیا بهادقبل از گل دادن 
کرو افیف کته مات من قرو بنك: و دازا با 
پا | فتاب ی تا 


تر کییات واثر سا یو نینها به مد اد ریاد 

در د بر ۳2 2 به مقداد کمتر و بر کها و کاسه کل 

۱ این کیاه وجود دادددلی در جام کلها تا وش 
دمی‌شو د. حام کل ور یز وم آن حاودی اسانس 


2۷0 


)۳۱۳( ۱۸/۵ ۶۱۰ 
۲۵۱۱۵5, ۰ 


کننده پیشاب آ ود ی خفیف و نیزه‌سهلی ضعیتک اند 
ریزومآن فعا لتر ین قشخشت کام است ولی جام 
کلعا فمط اترضعیفی داد د. 


مصرف: تیز ان آن (يك‌قاشقمر باخعودی 
ریزو کاملا خردشده يا ۳-۲ قاشق مر بانعو دی 
از کل یاجام کل را در آب ۱ قتو کر وان ] 
بجو شا نید و یک ار ید بماند) برای آد بین بردن 


الاب مخامل بر و نشعا مصرف می‌شو د. 


۱۱۵ 


بان کم حشلت» 


۸5 


دن ۸6۲۱۷۷۵۵۵9 2۵۲۱۲۱۳۴۵۵ , (86888ع0۱ ,226۵۱0۴1 ۱۳۸5 ۴۶۲۵) 


شر جح ز بان کنجشك درخت بر کثد یزی 


په‌اد تفا ع ۳۰ متر است. به‌راحتی می‌توان اذ 
روی جوانه‌های سیاه دوی شاخه‌ها یش آن را 
تشخیص داد. بر گهای آن متقا بل تك شانه‌ای 
با ۱۳-۷ بر گچه بی‌پایه یا دمبر گدار کو تاه و 
حاشبه دندانه‌ای است. بر گهای این کباه پس 
از پیدا یش گلها ظا هرمی‌شود. گلها ی آن به‌شکل 
خو شهافشان» بدون کاسه یاجام با پر جمهایی 
بر نک فرع ما با فتهومای ات فیوهاش با 
با لهای پرده دار درون خوشه های ضخیم 
دمدارقر اددارد. 


قسمت موره استفاده: بر کچه‌ها ی‌معمو لا 


۱۱۳۶ 


زیستگاه و گرداودی؛ در ناطق 
مرطوب نزديك دودخانه‌هاء نهرها وجنگلهای 
مرطوب می‌دوید. معمولا دد بریتانیا برردی 
خاکهای آهکی دد قسمتهای مرطوب و دد 
جنگلهای بلوط یا پرچینها تشکیل جنگل می - 
دهد. بر گهای آنر | در فاصله ماههای خحرداد 
دتیر گرد آددی می کنند. بر گجه‌هاراازدمبر گگ 


صلی ( که بدون اثراست) جدا می‌کنند ودد 
۲ ۳9 در حرارت کم از ه ۴ در جه سانتی گر اد 


اٍران: ددعت ز بان گنجشك درنواحی 
مختلف‌شمال ایر ان گر گاندامیان دجنگلهای 
کیلان ومازندران می‌دوید. علاوه براین,غا لا 
به‌علت دیبایی خاصی که دارد به‌عنوان ذینتی 
نیز پردرش می با بد. 


تر کیدات و اثر؛ بر گک این گیاه حادی 
فلاو نو پیدها ومشتقات کومادین است. بوست 
آن حاوی مائیت (۷۵0۳8106) است که مزة 
شیرینی دادد. بر گک آن اثرپیشاب آور ملایم 
(اساساً برروی کلیه‌های ناسالم) دارد وبرای 
درسان خیز عمومی مصرف می‌شود. همچنین 
تا حدودی براي ددمان دما تیسم از آن استفا ده 
می‌شود. يك مسهل ضعیف نیز هست. 


مصرف: تقر یبا هميشه تیزان آن را (نیم 
لیتر آب‌سرد دابرددی ۳-۲ قاشق غذاخودی 
اذبر گهای کو بیده گیاه بریزید. بجوشانید و 
بِکُذ ار ید سرد شود) درموارد عفو نت کلیه‌ها 
مناد احتباس ادر اد خحیز عمومی و روما تیسم 
مصرف می‌شود. 


جنییانا . 0 


ژانسیان» کوشاد 


00۴۵۲۵۵ 6۰ 660۵۱۵۰ ۷۵۱۱۵۷ 660۱۱۱۵886886(۱ ,با 62 2۳۵3) 
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شرح: گیاهی پایا است که ممکن‌است 
تا بیش از ه ۶سال عمر پیدا کند. ددسا لهای‌اول 
بسیاد کوچك است ولی بعداً درسا لهای بعد 
يك طوقی پایه‌ای اذبر گهای بیضوی زیبا که 
روی سطحپا بینی پهنك آن ر گبر گهای بر جسته 
وجوددادد. تشکیل می‌دهد. دد فواصل ۴ تا 
۸ساله يك محود گلدار با گلهای زدددنکگ دد 
درون بر گهایی یهنو کود پیدامی‌شود. بر گهای 
طوقی بایه‌ای و ساقه به‌طو د متقا بل قر اد دادد 
(تفادت باخر بق سفید. گیاه بسیاد سمی که دد 
همین محیط دشد می کند و بر گهای يك در 
میان سه‌تایی ددپايةٌ طوقی دادد). طولد يشة 
ژانسیان بیش ازيك متر است. 


قسمت مور استفاده: ر یشْهً حشك شده. 


زیستگاه و گردآودی : گیاه نمونة 
مراتح مناطق آ لب ودیگر کوههای اروپاست 
که در اد تفا ع 0 ۷ س ۵ 0 ۴ ۲ متری بسر دوی 
خحاکهای آهکی می‌دوید. دد بریتا نیا دیسده 
نمی‌شود. ريشة این کیاه دا دریاییز از حاله 
پیرون می آود ند ومی گذاد ند تا هنکامی که 
رانک قهوه‌ای مایل به‌زرد وبوی مشخصی‌پیدا 
کند. بماند. دد فارما کوبه سوییس قید شده 
است که باید ديشة آن‌را بسرعت پس‌از کرد 
آوددی خشکا ند که در نتیجه این عمل ر نکك 
مایل به زدد تاخها کستری بیدا می کند در 
فارما کو په‌انگلستان ذکرشده که ريشه ودیزوم 
آن را با ید تخمیر کرد که به ر یکت زر و مایل 
به‌قر مز دد می آ ید. 


تر کیبات واثر؛ ژانسیان عاوی مواد 
تلخءاسا نس فر ادو قند فراوان است. دوتر کیب 


اودل ترشضح شیره‌های کو ادشی ۳ تحر يلك می- 
کند. يك اثر تب بر نیز به‌اين گیاه نسبت‌می‌دهند 
دلی بسیارضعیف است. 


مصرف: به شکل دم کر ده (ده وم اد 
دیشه‌های برش داده شدة آن‌دا دديك لیتر آب 
بریز ید» بجوشا نید و بگذارید سردشود) برای 
موادد بی‌اشتهایی و اختلال‌های معدی مصرف 
می‌شود. گرد گیاه و تنطود آن اثرمشابهی دارد. 
ژاسیان بیشتر بسرای تهيةهٌ بر اندی به دسله 
#قطیرپس از عمل تخمیر ستفاده می‌شو د. تر کیب 
حاصل خواص مشابهی دارد ولی چون فاقد 
مواد تلخ است اثر کمتری دادد. از کرد گیاه 
دردامیزشکی به‌عنو ان اشتها آور استفاده‌همای 
بسیادی می‌شود. 


1 


شبدر آ بی 


۱2۵ 
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شرح: کیاهی پایا » آبزی یا باطلاقی 
پاد یز وم حز ند ضخیم تا بر کث وساقه‌های 


گلدادی تسا ادتفا ع ۳۰ سانتی متری تشکیل 
می‌دهد, بر کهایآن بادمیر کك در از وی نی 


هر بر کج 1 به‌شکل تخم مر غ 
باد کبر کک میانی‌بزر کش مشص ‏ حاشیه سوم" 


است 


وخم‌دار یادندانه‌ای کسم عمق است. دد وله 
ساقه يك 13 آذین پر گل هررمی دادد. گلهای 
11 به‌ر رک تفیگ مایل به‌صودتی» با پنج گلبر کث 


۱۸ 


دو شیده‌اد کر کها ی‌در ار است.دد فاصلة ما ههای 
فرود دین تاعر داد کل می‌د هد., 


قسمت مورد استفاده: بر کگجه‌های 
ی نت 


زیستگاه و گردآودی: شبدد آبی در 
مردابها کناداستخرها وددیاجه‌ها ومحیطهایی 
که دیزوم آن در آب باشد می‌رو بد. ددسر اسر 
ادو پا و بو یژه دد بریتا نیا به‌و فودمی‌روید. گاهی 
دد آ بهای کم عمق نیزه‌شاهده می‌شود. بر گهای 
آن دا بین خرداد تاادایل مردادماه کردآودی 
مي کنند ودرسایه يا آفتاب می‌خشکانند. 


تر کیبات واثر: شبدد آبی‌حادی يل‌مادة 
تلخ واحتمالا يك سا پونین است وترشح‌شیره 
صای گوادشی» بویژه شیرهومای معدی را 
تحر يك می کند. اثر تب‌بر منتسب به‌آن مورد 
تردید است ونیار به تحقیق بیشتر دادد. 


مصرف؛ معمو لا جوشاندة شبدر آبسی 
(بردوی ۳-۲ قاشق غذاخودیاذ کیاه‌حردشده 
آب سرد بر یز ید آن‌ر | یجو سانید وبگذاد ند 
سر دشود) ر | بر ای اختلالات معده بی‌اشتها یی 
وموادد ضعت عمل دستگاه گوادش مصرف 
می کاند. با ید تد کر داد که برای جنین‌مو اددی 
قتطود برن ریشه ژانسیان وافسنطین مو ثر سر 
ان از کُردآن برد دت ان‌فاده می‌شو د ( يك 
نو جاقو اد گرد ۵-۳ باددردود). ار آن 
به‌عنو آن یك دادوی ضد تب. دد آنفلوانزا و 
سایر بیمار بها قطعی نیست وبرای این منظود 
بهتر است‌ازز پر ون اسپیره کو هی انسفا ده کر د, 


من ۰ ۰ 
قنطو ر بون 022۷" 
۵ جح .6۵۱۱۱۵ واه 2 ۰ ۲٩۵۲6.‏ ۵۳۷۵۲۵۵2 با 626۵۳0۵)) 
۷ 6۳۱۱۵۱۲۷ 2۵۲۱۲۱۵۲ , ([66۱۱۱3۴836688) رانا 66۳0۵ 
۷۱۰ ۰-۰۷" 


شرح : گیاهی یکساله یا دوسا له به‌طول ‏ 


۴۵-۵ سانتی متر است. ساقه‌های آن بدون 
کرد جهاد گوش»عمودی و تنهادر قسمت گلداد 
منشعب است. دادای بر کهای کوجك. متقابل 
کشیده؛ بیضوی یانیزه‌ای‌بدون کر و معمولا" 
پنج د گرگ است. گل آذین آن کم و بیش 
به شکل دیهیم فشرده در نوك شاخه قراد دادد. 
طول گلها يك‌سانتی‌متر به‌ر نگك سرخ کمر نک 
قسمت پایینی آن لوله‌ای ولی به طرف ولد 
مدور است. زمان گل دادن آن دد فاصلهٌ 


ماههای تیر 3 مر داد اتتتاه 


قسمت مورداستفاده: کلید قسمتهای گناه 
کلداد. 


زیستگاه و گردآودی: این گیاه دد 
۰ سراسراروپای‌مرکزی.البته نه به مقدار فر اوان؛ 
در جنکلها علفز ادها کنار جاده‌ها و غیره 
می‌رو ید. به‌حا لت‌خود دو در انگلستانه ایر لند 
و به‌مقداد بیشتر در اسکا تلند مشاهده می‌شود. 
کیاه کلدار آن دا کرد آوری کرده درسایه‌یا 
آفتاب می عشکا نند.ا ین گیاه‌دادو یی ازمرا کش 
و الجزایر به ایکلستان وارد می‌شو د. 


ایران؛ اين کیاه در آذد بایجان»مغر ب» 


شمال ونواحی شرقی ايران می‌روید. 


ترکیبات و اثر : قنطور یون‌حاوی‌مواد 
تلخی است که به طود فعال ترشح صفرا| ۳ 
شیره‌های کانشی ۳ تحر یکك می کند. به‌این 
افز ايش می‌دهد. 


مصرف:معمولا تیز ان (يك‌فاشق مسر باه 
خودی با غذاخودی آن‌را در نیم لیتر آب‌سرد 
بر یز ید بجو شانیدو بگذار ید سردشود) يا گرد 
این کیاه(۵ ۲-۰ گرم دومر تبه ددروز پیش‌از 
نهار و شام ) برای موادد بی اشتهایی » 
تنبلی هضم يا احتلالات معدی مصرف می‌شود. 
اثرضد تب منسب به آن نامشخص است.مصرف 
1 به عنوان سك دادوی مموی در دوران 
هت ما یکی اک کشت اون با لب 


۱۱1 


شرح: گاو زبان گیاهی است یکساله با 
ساقه‌های‌ر است که‌ار تفا عآن تا,ه سانتی متر 
می‌ر سد و از تادهای من پوشیده شده استاه 
بر گهای آن که بین ۱۱-۳ سأنتی‌متر طول و 
تا ۲/۵ سانتی‌مترعرض دارد متقاأ بل بیضوی» 
خحشن و دد هر دوسطح پوشیده از تار است. 
این بر گها کامل و یا با دمبر گث کوتاه با بددن 
ساقه است. گلهسای آن معمولا معلق» به‌شکل 
بجوشه‌ها ی کم کل در نوله ساقه است. کلها دو 
سانتی‌متر قطر و پنج کاسبر گث دادد و بهر یک 
آبی دوشن و بندرت سفید است. 


قسمت مودد استفاده: معمولا از گیاه 


۱۳۰ 
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کلدار خحشك شده و بنددت کل ۳ 
آن استفاده مي‌شود. 


بر گهای‌تاذة 


ز بستگاه ۶ کشت: کیاه بومسی مناطق 
مدیترانه‌ای است و دد اکثر قسمتهای اددپبا 
پرددش می‌یابد. دد بریتانیا برروی زمینهای 


وا ای مرطوب نز ديك حانه ها می‌دوید وان تمام 


خحا کها می‌تو ان آن‌دا ازطریق دانه در ددیف- 
های ۵ ۲ سانتی‌متری جداکانه کاشت. گباه 
گلدار آن‌دا گردآودی می کنند و در سایه 
می‌خحشکا نند ولی ممکن اشت به مدت کوتاهی 
باز ده عمسل 
۲۵-۵ کیلو گرم دد هر صدمترغر بع است. 


یز دد برابر آفتاب قرار داد . 


ابر ان: این گیاه دد آذر با یجان نز ديك 


تر کیبات و اثر: کاوزبسان حاوی 


موسیلاژ تانن ومقداد کمی اسانس فر ار تا کنون 
دد این گیاه یافت شده است. يلك پیشاب آود 
ملایم است و اثر مسهلی و معرق خفیف دادد. 


مصرف: معمولا تیز ان گاوزبان دا (بر 
غذاخوری اد گباه نیم لیتر آب 
سرد بريزید» بجوشانید و بگذارید سردشود) 
برای دماتیسم مصرف می کنند. همچنین گاهی 
بر ای از بین‌بردن التها بات کلیه‌ها و مثانه اذ 
آن استفاده می‌شود ولی این اثر قطعی 
و دد اين موادد بهتر است از کیاهان دیکری 
که اثر مشخص تری دار ند استفا ده کرد. کاهی 
نیز از بر گهای آن برای تهیةٌ سالاد» و از گیاه 
کاملا د يز شلم مخلوط با سالاد خیاد استفاده 
مي‌شود. 


روی دو فاشی 


دفتتداتت)ا 


سنفیتون 


2۷ 
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شرح: گیاه پایایی به‌ار تفا ع ۸۰-۳۰ 
سانتی‌متر است. ضخامت ریشه‌ها ۲ سانتی‌متر 
با سطح خاد جی‌مایل به‌قهوه‌ای تا سیاه وسطح 
داحلی سید است. ساقه‌های آن د است» خشن» 
توخحالی و پوشیده ار تارهای خشن دداداست 
وفقط دد قسمتهای بالایی منشعب کلان 
هایی به ددازی تا ۲۰ سانتی‌متر ونیزه‌ای- 
شکل دادد که سطح پایینی آنها پوشیدهازتاد 
است. کلهای آن دمگلهای کو تاه دارد و به‌شکل 
خو شه‌های‌افشان مترا کمو تا انداره‌ای خحمنیده 
است. جام کلها او لهای درادی آنها ۲-۱ 
سانتی‌متر و دنک آنها بنفش‌تیره يا نفیدمایل 


4 ی ی اشتق: 


قسمت مورد استفاده: ر رش تازه‌با نعشك 
شمه 


ز یداه و گردآددی: این گیاه به‌وفود 
درمناطق مرطوب. نزديك نهر ها کناد جاده‌ها 
و کوشهٌ جنکلها می‌دوید. معمولا دد بریتانیا 
در کناد نهرها برا کنده است و در شمال این 
کشود کمتر مشا هد می‌شو د. ر بشه‌های آن‌ر | 
در اواخر پاییز یا دد بهاد قبل اد شرو عدشد 
گردآدری می‌کنند و بسرش طولی‌می‌دهند و 
سیس دد آفتاب يا به‌وسیلةً حرادت مصنوعی 
بین ه ۶۰-۴ درجهٌ سانتی گر اد می شک نند. 


ترکیبات و اثر: حادی موسیلا تانن» 
آلانتویین (211801015) و مقسدار جزیی 
مقدار دادوی مصرف شده اثر پایین آود نده‌یا 
بالا بر ند فشار عون 2۳ یلك مسهل‌ملایم است 
در استعمال خاد ح بر ای درمان کوفتکیها و 


(۱ 


9 
9 
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31 
1 

1 
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تسریع| لتیامعز حمها (ضدا لتهاب و تسکین‌دهنده) 
استفاده می‌شو د. 


مصرف: در استعمال‌خار ج اساسا به‌شکل 
کمپرس از ديشة تاه رنده شده یا کر دخحشك 
ريشهٌ مخلوط با آب‌استفاده می‌شود. قر اد دادن 
کمیرس آن بر ردی قسمتهای کو فته شد و ) 
التهابد گها ونقرس‌با نتایج‌عا لی‌همراه‌است. 
گرد ديشةٌ حشك یا خمیر ریش تازه و د نده 
شدء آن برای درمان و التیام زخمها بویسژه 
برای واد یس مصرف می‌شو د.ار ر اه‌عودا کی 
( ۳-۱ قاشق غذاخودی پر از گرد این گیاه 
مخلوط با آب ) به‌عاو ان يك مسهل‌ملایم»صرف 
مي‌شو د. 


۱۳۱ 


سفبید دادف» شش گیاه 


تامهای رایج: 
3 


رم 


شرح: کیاهی پایا به ادتفاع ۳۵-۷۲۰ 
سانتی‌متر با دیزوم نارله و ساقه‌های راست ‏ 
از بجتاه کر کد از ساده‌یا گا هی م:شعب است. 
بز کهاع. آن بیضوی » کامل و کر کدار است. 
بر کهای پا یینی‌ساقة دمبر گداد وبر گهای‌با لا بی 
به‌ساقه جسییده است داغلب تقاط سفیدی‌دوی 
آنها دیده می‌شود ( در کون 1088180118,ظ 
بر گهای دادیسکال نیسزه‌ای؛ و در گونه 
8 ,۳ بیضوی و در محل با یه بسیار 
چسبیده بهم است). گاه-ای آن در دسته‌های 
کو چك دد نولك شاقه و به‌طول ۸-۱۳ ۱میلیمتر 
فراردادد و لو له ای است ). رنکث کلها در آغاز 
صودتی است‌و لی بعد آدر گو :8,۵]1۱618۵1184 
بنفش می‌شو د و دد کون 1028180112 .۳ از 
صودتی به آبی تغییرردنگث می‌دهد. در فاصلهة 
ماههای فروددین تا حرداد کل می‌د هد. 


قسمت مورد استفاده: کیاه حنك شده. 


رورا 


(۱ 


سینه دادی > ,0۲ (6251) 6۱089012 90ج .] و ااوص اوه وامجصوصایم) 
۱ ۰ ۲۱۱۹۵16۳۲۱ول , ( 80۲201086688 ,یناج وزاوااعنووج م 


ز یستگاه و گرهآودی: درجنگلهای باز 
پیشه‌ها و کنار ذهر ها مي‌دروید . در ارودیای 
مر کزی و شمالی براکنده است. سوه 
8 .۳ بومی بریتا نیاست‌ودرخا کهای 
ردسی می‌دوید. کونة 01110188118 .۲ در 
باغچه‌ها کاشنه می‌شود و اساساً بومسی شده 
جنگلهای جنوب انگلستان است و در بعضی 
محلها پردذدش داده می‌شود. 


تر کیبات وا ثر؛خر بق‌سیاه‌حاوی تا نق»مقدار 
ریادی املاح پتاسیم اسید سرليسيث ,سا بو نها 
لتق ترا (112101) است» ولی تر کیبات 
فعال آن هنور شناخته شده است. بر ردی 
دستگاه تنفس‌يك اثرضدا لها بی و نقویت کننده 
دادد که اغلب بیش از مقداد داقعی تخمین 
زده مي‌شو د. 


مصرف؛ معمولا خربق سیأه دا به‌شکل 
تیزان (نیم لیتر آب سرد دا بردوی ۲-۱قاشق 
غذاخوری پراز گیاه بریزید. بجوشانید وپنج 
دقیقه بکذ ارید بماند) به‌عنوان ضدالتهات در 
بردنشیت مصرف می کنند. علیرغم يك عقيدة 
همگانی» اثرهای حوب آن دد سل دیوی به 
اثبات نرسیده است. اداین کیاه بنددت برای 
درمان خو نریزی معده؛ بواسی اسهال وخیز 
عمومی استفاده می‌شود و لی این‌اثر ها هم بسیار 
مو رد تردید است. 


آو چه: ۷۲۲ همچنین نام کلسنگی است 
به‌نا) ۱۱۵88088 716عتا1 که خر اص 
دادویی مش بمی دارو ( به صفحه ۳۳ مر اجه 
شود). 


مر ام نحودی 


3 ۲۳ 


۷۷۵۱۱ , (و9۱1۵ه] ,]۱ 082۳73600۷۶ ۲76۵۶۱ 


شرح: بوتهةٌپایاو ک و چکی است به‌اد تفا غ 
ه ۳۵-۷۲ ساأنتی‌متر که به‌و سملة با جوشهایز بر- 
زمینی گسترده می‌شود. شاخه های آن کرد 
( دا کثر گیاهان‌تیرة نعنا ع چهار گوش است )» 
کم دبیش کر کداد و اغلب به‌دنکث قرمزمایل 
به بنفش است. بر گهای آن به‌طول ۴-۲سانتی- 
متره متفا بل» بیضوی و کر کدار با حاشية 
کنگروای:یا لت‌وار است: کلهای تبایزه کی 
تا ۱۲ میلی‌متر دادد که به‌شکل دشته‌های ۶-۱ 
تایی در محود بر کهای بالا یی قر ار داد د.جام 
کل بر نگ بنفش مایل به‌صو ر تی‌است و فا قد 
لب بالاایی است که در کیا هان دیگر تیرونمنا ع . 
وجود دارد. کلها در فا صلة ما ههای‌ ار دیبهشت 
تا مرداد ظاهر می‌شود. تمام قسمتهای کیاه 
حوشیو ست. 


قسمت مورد استفاده؛ سرشاعسه‌های 
کلدار حشك گیاه. 


زیستگاه و گردآودی: این کیاه بردوی 
سواحل سنگی» صخره‌ها ودیوارهای محلهای 
آفتا بکی مرانع پسمت و معمو لا روی‌شا کهای 
آهکی در ارودپای مر کزی وجنوبی می‌دردید 
به‌| نگلستان و ویلز وادد شده است. دد باغهاو 
کاهی اوقات دوی دیواد های قدیمی به‌طود 
خودرو دشد می کند. گیاه گلداد آن دا گرد 
آودی می کنند و درسایه درحرادت کمتر از 
۵ ددجهٌ سانتی گراد می شک نند. ۱ 

ایر ان: مریم بخودی دد دواحی مختلف 
ا لبر د» کر ج» تواحی‌شما لی‌اير ان و آذد با یجان 
مي‌د و بد. 


آ رکیبات واثر؛ این گیاه حاوی اسانس 
فر ار وتانن است . فعا یت مد را تحر يك 


می کند و در دوده خاصیت ضد اسهالی 
دارد. بها لتیام زعم کمك فون کنك:ء 


مصرق: معمو لا دم کردة انز ( نیم ب 
آب‌جوش ر! بر روی دوقاشق غدانجو دی پر 
از گیاه خرد شده بریزید و بکذارید سر دشم‌د) 
برای تاداحتیهای معده» بی‌اشتهایی و بنددت 
انهال مصرف می‌شهو د.اثر آن برروی‌بئودات 
جلدی اذطر یق‌خودا کی مشک ول به نظر می دسده 
همچنین دم کردة این کیاه دا بر ددی ذخمها 
می‌ما لند. 


۱۳۳ 


شرح: ا کلیل کو هی در ختجه‌ای است 
باشاخحه‌های انبوه جوبی و اد تفا ع ۵ / 0۰-0 ۲ 
متر که بردوی شاخه‌های قدیمی تر پر ست‌فلس- 
مانندی دارد. پاجوشهای آن کر کدار است و 
بر گهایی سوزنی شکل به‌طول ۳۵-۱۵میلی- 
متردادد. اين بر گها بر گشته, با سطح فوقانی 
سبزرنگگ دسطح تحتانی خا کستری‌تیره‌است. 
گلهای آن به‌طول يك سانتی متر ودنگك آبی 
دوشن به شکل دسته‌های ۱۰-۲ تایی‌ددمحور 
بر ظاهرمی‌شود. دد بين ماههای فروددین 
تاادایل خرداد کل می‌دهد. تمام قسمتهای این 
گیاه بسیاأد خو شبو است. 


قسمت مورد استفاده: از بر گهای خشك 
و بنددت بر گهای تازهاین گیاه( به عنو ان‌جاشنی) 
استفاده می‌شو د. 


1۳۳ 


۳۳" ۷ 


۰ ,(۵0۱21۵6ا ,با 0۴۱۵/۸۵15 ۵5 ۳۲۵5۶۵۲۱۳۸) 


ز بستگاه و کشت: گیاهی بومی مشاطق 
مدیترانه‌ای است. بومی بریتانیا نیست دلی 
يك کیاه ذینتی ارات کقو و استه تبنم آنان" 
طر یی قلمه‌زدن ر يشه یادانه ( که البته بد رشد 
می کندو برای دوش نیاد به بیش‌از جهادهفته 
رمان دادد) انجام می گیر د. در جنوب ادوبا 
به طو ر تجار تی‌کاشته می‌شود. پاجوشهای پر 
و کف آن‌دا گردآودی می‌کنند و در حرادت 
کمتر از ۳۵ در جهٌ سانتی گراد می‌خشکا نند و پس 
از حشك شدن بر گهاداجدا می کنند. 


ارران: این گیاه‌دد آذر بایجانو کردستان 
می‌د بد. 


آر کیبات واثر: ا کلیل کوهی حادی 
اسا نس فر ادو تانناست. اثرضدعفو نی کنند گی 
ومعرق دادد.ازداه خوداکی. بامقادیرداددیی 
کم جریان ون را دد اندامهای شکمی 
افزايش می‌دهد وترشح شیره‌های گو ار شی و 
صفر ار اتحر يك می کند. همحنین يك‌دارویمدر 
انیت با ماد یر ریاد باعث ایجاد اسپاسم ۳1 
سر گیجه می‌شو د. 


مصرف: | کلیل کوهی رامعمولا به‌شکل 
پماد یا عرق بهعنو ان يك‌لینیمان برای ددمان 
رما تیسم ودرسان میگرن مصرف می کنند. از 
دم‌کرده آن (يك مشت بر کث این کیاه دابا نیم 
لیتر آب بجوشانید و بگذادید سرد شود)برای 
شستشوی زنحمها استفاده می‌شود . از طسریق 
خودا کی این دم کرده دا به‌عنو ان يك دادودی 
پیشاب آور وبرای افزایش‌دهندة ترشح صفر | 
مصرف می کنند. همچنین به‌عنوان چاشن نیز 
مصرف می‌شود ولی بنددت اشنها دا دیاد 
می کند. 


اسطو خو د وس 2۰.7۱۲ 


۷۱ () جوز و2 ۵۷۵0 ۱۵۷۵۵۲ ۰ ۰ ۱۷۸۱۱ )اکن و20 و۵ ۲۵۷۵0) 
۵ ۱3۷۵00 , (۱۵9۱2189 ,۱۵۸۷۵۵09۲ 5۵۱۲8 


شرج: دو گونه اسطو خودوس‌بوته‌های 
کو چکی است که‌اد تفا عآنها به» ۷ سانتی متر 
می‌دسد وهريك دد قساعده حالت جوبی بیدا 
می کند . پاجوشهای سبز وجهاد گوش دادد. 
بر کهای آن نیژه‌ای» باريك» به‌ر نکت نفره‌ای 
تا خا کستری کر کداد دلب بر گشته‌است. دد 
گونه 1۵1110112 1 طول برگها ۶-۴ برابر 
و در گنه 18981091110114 هشت برابر 
عر ض آنهاست. کلهای این دو یاه به‌شکل 
سنبله دوی بایه قر اددادد. زمان گل‌دادن آ نها 
بین ماههای خحرداد تا مهر است دلی دد گو نه 
8 کلها دير ترظاهر می‌شود. کو نه 
8 بوی مطبو ع تری داد د. 


قسمت هوده استفاده: کلهای خشك 
بدون پایه. از پاجوشهای گلداد واغلب از 
بر گهای آن اسانس فر اد تهیه می‌شود. 


زیستگاه و کشت: اسطو خو دوس به‌طو د 
وحشی نهد ددنواحی مدیترانه می‌ردید ولی 
به‌و فو دددمنا طق کرم ارو پا اذجمله بریتانیا دد 
باغجه‌ها کاشته می‌شود؛ به‌طود پر | کنده نیز 
می‌دوید. کاشت تجادتی آن بااستفاده اددانه 
انجام می کیرد وسیس آن دا به‌فواصل ۵۰ 
سانتی‌متری می‌کارند. گلهای آن ددسایه دد 
حرارت کمتر از ۵ ۳ ددجهٌ سانتی گراد خشکا نده 
می‌شو د. 


آرکیبات واثر: گلهای اسطو خحوددس 


حاوی اسانس فرادوتانن است ومسکن سیستم 
اعصاب مر کزی و دستگاه تنفس است. یسك 
پیشاب آودملایم است و حاصیت بادشکن دادد. 
همچنین با تاثیر بردوده کو چك نفخ دابررطرف 


می‌کند. دداستعمال خادج» اسانس آن محرله 


پوست است. 


مصرف: تیزان‌این گیاهدا(معمو لامخلوط 
با گیاهان دیگر) به عنوان مسکن» بادشکن و 
خو اب آود ملایم مصرف می کنند. گاهی اذآن 
برای کاهش سرفه داد بین بردن شخ یااسهال 
استفاده می‌شود. همچنین می‌تو ان آن دا بسه 
عنوان یك دادوی مدد مصرف نمود (برای 
این منظو ربهتر اس از دادوهای فعا لتر دیگر 
استفاده کرد) . اذطریق خحادجی عرف اسطو- 
خر دوس دا به شکل لینیمان برای ددمان 
دما تیسم بکادمی بر ند ودم کردهآند ادوی‌ذخمها 
می‌ما لند. 


۱۳۵ 


کندنای کو هی 


1 ۸۵ 


۰ ۷۷۳۲۱۱۱۵ ,۳۱۵۵۲۳0۱۷۱۳۱۵ , (ع8ه)واهاه] ,با ۷۵92۲۵ نان ۳/۵۳) 


شرح: گیاهی‌است پایا که قسمت‌پایینی 
آن اغلب چوبی است و ادتفا ع آن تا ه۶ 
سانتی‌متر می‌دسد. شاخه‌های آن تقریباً چهاد 
گوش, کر کداد؛ مایل به‌حا کستری» ساده يا 
بنددت منشعب است» بر گهایی ۳7 بل» تر 6 و 
بیضوی دارد که تا پنج سانتیمتر طول بیدا 
می کند. سطح‌این بر گها حرو کیده و بو شیده 
از بر آمدگی وحاشیه آنها دندانه‌داد است . 
گلای آن کو چك, بین ۷-۵ سانتی مترء سفید 
و به‌شکل سنبله‌های محودی‌است. بوی مطبو ع 
ضعیف ومزه تلخی دادد. 


۱۳۶ 


قسمتهای موده استفاده: سرشاخه‌های 
کلدا در عشك و بنددت فقط بر گها. 


زیستگاه و کشت: این گیاه بو می‌ جنو ب 
اروپااست وددمناطاق مررطوب. اما کن‌مخرو به 
و محلهای صخره‌ای می‌روید. بااینکه بومی 
انکلستان است ولی معمولا دداین کشور 
فراوان نیست. اغلب کاشته می‌شو دو معمو لا" به 
دسیلاًتکثیرغیر جنسی (دستنی) وبندرت دانه 
ریاد می‌شو د. در فو اصل 0 ۴ 4 ۳0 سانتی‌متر 
کاشته می‌شود. محصول آن‌دا می‌توان چندین 
سال برداشت کرد. ددسایه ددحرادت کمتر 
از ۳۵ ددجهٌ سانتی کگراد خحشکانده می‌شود. 


ایر اث: دد تهر ان» واحی مختلف البرن 
کرج» نواحی شمالی ایران؛ لاهیجان » بندر 
کز» جنوب و جنوب غعربی ایران اد اه » 
تفر ش» کرمان سمنان » خحراسان بین مشهد و 
قوجان مي‌د و ید. 


ار کییات واثر: این کناه حاوی تانن» 
اسانس فر ارويك ماده تلخ است. به‌عنو آن يك 
دادوی مقوی برای تحريك اشتها مصرف می- 
شو د. در ددمان بر و شیت به‌عا طرداد | بودن اثر 
ضدا لها بی مصرف می‌شود. ترشح صفرا| را 


مصرف: از طریق خوداکی تیزان این 
گیاه ( نیم لنش ان رد 39۱ يكگ مشت کیاه 
بريزید» بجوشأنید و بکدادید سردشود) بر ای 
ضعف هضم معده؛ بی‌اشتهایی » افزایش ترضح 
صفرا و برونشیت مزمن مصرف می‌شود. دد 
استعمال خادح همین فر آودده رادویز خمها 
«ی‌ماأ ۳ 


شرح: گزنه سفید کیاه پایایی ات که 
به‌وسبله ساقه‌های خزنده ور یردمینی دد سطح 
وسیعی کستر ده می شو د. شاخه‌های کلدار آن 
داست. به ادتفا ع ۴۵-۷۲۰ سانتی‌متر» نرم و 
چهاد گوش است. بر گهایی متقا بل» بیضوی با 
دمبر گث کوتاه یا بدون دمبر کف به‌طول ۷-۴ 
سانتی‌متره نرم و با حاشية دندانه‌ای دادد. 
گلهای آن به شکل دسته‌های ۶ - ۱۶ تایی 
حلقه‌ای ومحودی است. دنک جام کل سفید 
مایل به زرد است ولب فوقانی بزر کث دادد. 
درفاصله ماههای اددینهشت تا مرداد کلها باز 


‌ 


مي‌سو د. 

قسمتهای موره استفاده: ۱-سر شاه 
های گلداد عشك ۲- جام کل و پرچمها ( حشك 
شده). احتمالا" تمام قسمتهای گیاه مو ثر تر اذ 


زر ستگاه و گردآودری: این گباه در 
برجینها» کناد جاده‌ها؛ دز د يلك طو پله‌ها» دردی 
زمینهای مرطوب و معمولا در محلای گرم 
می‌روید. ددضر اسر ادوپاء انگلستان وجنوب 
اسکا تلند به‌طو دمعمو ل‌دیده می‌شود. گیاه گلداد 
آن راگردآودی می کنند و بسرعت ددسایه دد 
حسرارت کمتر اذ۵ ۳۲ ددجهٌ سانتی کراد می س 
خوشکا ننك. 


ایران: در نو احی کوهستانی شمال تهران» 
کر ج. شمیرانات » کندوان؛ تواحی شم‌الی 
اشبران اد جمله: کملان اسان ت31 کز و 
آذد با یجان دد کوه شهند» دیلمان و ارسباران 


ترکییات واثر: کزنه سفید حادی 


۱/۳۱۵ ۱ ۱ ۱۱ ۱6 


۰ ,( ۱۵0۱1۵6 , .با وب طااه ۲۵۱/۵) 


اسائس فر ار به‌مقداز جزیی:نانن فلاو نو پیدها و 
موسیلاژ است. تنظیم کننده عمل دوده است و 
به‌عنو ال ضد التهات در ددمان التهاب مخاط 
بر نشهای‌دستگاه تنعس‌مصرف دادد. خاصیت 
پیشات آودی دارد وفو اصل دفسع ادرار را 
کر لرهین کنل: ابر آن ملایم است. 


مصرف؛ معمولا" از تیزان گزنسه سفید 
(۲-۱قاشق غذا حوری گیاه را با يك لیتر آب 
بجو‌شانید و بکذ از ید ضرد شود) برای تنظیم 
اعمال روده اسهال. ببوست‌والنهاب مخاطهای 
دسیگا تنس أستفاده می‌شو د. در استعمال‌ جارح 
این دم کر ده دا بر ای کمیررس کردن و لوسیون 
آن‌دا برای سوختکیها وزخمهای دیکر بهکار 
می بر ند. 


۱۳۷ 


مرب گلی 


شر ح؛ مریم گلی بوه‌ای‌است به‌ار تفا ع 
ه ۶0-۷ سانتی‌متر که قسمت پایینی آن چو بی 
است و قسمت با لابی‌ساقه‌های‌چهاد کوش پو شیده 
از کر کهای قابل لمس دادد. دادای بر گهایی 
به طول ۳۳ ۱۵ سانتی‌متر وعرض ۵-۱/۵ 
سانتی‌متر» متقا بل؛ بیضوی و کشیده. به ریک 
خا کستری مایل به‌سبزو کر کهای قابل احساس 
است. گلهای آن به‌دنگک آبی دوشن تاآبی 
مایل به‌ادغوانی دطول ۳-۲ سانتی‌متر با لبه 
بالابی کو تاه‌است که به‌شکل حلقه‌های محودی 
شامل ۸-۴ کل دد آمده‌است. 


قسمت مودد استفاده: بر گ‌های تسازه 
با عشاث. 


زیستگاه؛ کشت و گردآودی: کیاه برمی 
کشورهای مد‌یتر انه است و دد دمینها ی سنگی 


1۱۳۸ 


۰6 


۰ ۵0 ,5296 6۵۲06۱ ,(2912189] ,۰ عااوم/ع ۵ 6/۷/۵) 


می‌دو بد. به‌مقدار ز یا ددر با غجه‌ها کاشته می‌شود. 
در تجارت به‌وسیله دانه با قلمه زدن ديشه در 
فواصل برابره۳ ۳۰ سانتی‌متر درخاکهای 
آهکی تکثیرمی‌یا بد. بر گهای آن دا درموفع 
3 دادن کیاه (حرداد تامرداد) ومجدداً دد 
شهر یود تا اداخرمهر ماه کرد آودی می کنند و 
ددسایه در حرادت کمتراز ۳۵ درجه سانتی س 
گراد می‌خشکانند. باز دة عمل ۵ ۴۰-۱ کیلو کر م 
دد هر صلد متر مر بع است. 


ترکیبات و اثر؛ مریم گلی‌حاوی‌اسانس 
فر اد است. بامقادیردارویی کم؛اين گیاه داد ای 
اثر ضدالتهاب بویژه برروی مخاطهااست. 
ينك پیشات آود ملایم است و همچنین ترشح 
عرق بدن داکنترل می کند. مقادیر زباد آن 
سمی است. گردش خسون را دد اندامهای 
شکمی افز ايش می‌دهد واحتمالا" برای سیستم 
اعصاب مر کزی مضر است . به خاطر وجود 
تانن اين کیاه حاصیت ضد التهابی دقابض 
دادد. 


مصرف: از دم کردهٌ این گیاه (يك لیتر 


: آب سرد را بر ددی ۱س۲ فاشق غدا حور دی 


از بر گهای‌کاملا" ساییده بریزید بجوشانید و 
بکذادید سرد شود ) به عنو ان دهان شو یه و 
غرغره برای د فع‌التها بات‌دهانو گلو(ا لتهاب 
لو زه‌ها و لثه‌ها) مصرف می‌شود. دد استعمال 
خادج به‌شکل لوسیون یا کمپرس‌برای‌زخمها 
استفاده دادد. ازداه خوداکی آن دا بسرای 
کاهش عرف شبانه دد بیمادان مبتلا بسه سل 
مصرفب می کنند. بنددت به‌عنو آن دادوی مد 
ضد اسهال یمحر له ترشح صفر | نیز به کادمی دود. 
در آشپزی ازبر گهای‌تازه آن به عنوان‌چاشنی» 
همر آه با گوشت؛ ماهی دغیره استفاده‌می‌شود. 


شرح : گیاهی ذیبا . پایساءبه ادتفاع 
٩ ۰-۵0‏ سا:تی‌متر با سافه‌های خر ند متعلد 
است. سافهةآن تقرییاً چهار گوش و دد قسمت 
بالایی منشعب است. طول بر گهای آن تاه ۱ 
سانتی‌متر می‌رسد و به‌شکل بر کک‌های نیزه‌ای؛ 
بیضوی با حاشیه دنداسه‌ای و دگبر گهای 
کنادی خمیده است و به حاشیه بر گ 
منتهی می‌شود . گلهای آن بسیاد براقف» 
به ریکگ سرخ دوشن است و در دسته‌مای 
۲س۶ تایی در حلمه‌های انتها یی تراد دادد . 
طول جامآن‌تا ۶ سانتی‌متر می‌دسد. در فاصله 
ماههای تیر تا شهر یود گل می‌دهد. 


قسه‌ته‌ای موزه استفاده؛ جامهای کت 
شده گل یا گلهای‌کامل ویا گیاه گلداد عشکث 
شدن . 


زیستگاه ی گردآودی: این گیاه بوسی 
آمریکای جنو بی‌وفسمتهای شرفی ایالات‌متحده 
آمریکا است.(دد ادو پا به‌عنوان يك گیاه‌ذمینی 
کاشته می‌شود و گا هی به شکل پسراکنده یز 
وجود دادد). اذطریق دانه تکثیر می با بد و لی 
بهتر است برای تکثیر از تقسیم کردن دیش 
های‌فر اوان گیاهان دوساله اسبفاده شود. گیاه 
کلداد آن را کردآودی می کنند وددسابه 
در حسرادت کمتر اذ ۳۵ ددجةٌ سانتی گراد 
می‌حشکا نند. 


ت رکیباته اثر؛ دد کل و سایسر قسمته‌ای 
این گیاه اسانس فر ارو تانن وجود دادد. اثر 
نزو فضوشتکان کر از و تما لا فاد کن 
است. در برو نشیت به عذو ان حلط آ ور ومسکن 
مصرف می‌شود (اثراين گیاه ضعیت‌وددمو ده 
آن اغراق شده است ). 


610 ۱ ۵ 


)/۷۵۵۲05 00۷۱۵1 ]8018486(. 


مصرف: دم کرد آن را ( يمك -اشی 
مرباخوری از گیاه دا ددنیم لیتر آب جوش 
دم کنید و بکذارید سرد شود) برای اختلالات 
گوادشی. قاعد گی نامنظم ودددناه و التهاب 
مخاط بروشها مصرف می کنند . بر اساس 
تحقیقا تی که اخیر اً به عمل آمده است اسر 
آن در بیخوابی ثابت نشده است. دم کردهة 
اين گیاه (بهتر است بسرای تهیه آن از تمام 
قسمتهای کیاه استفاده شو د)روی دخمهاما لیده 
مي‌ شود . 


كص "۱۳۹ 


گل حنا 


بلسان بادد نجبویه. ترنجان 


شرج: علفی است پایا؛ معطر . به طول 
۰-۰ ۱سانتی‌متر که هر سال بزد گترمی‌شود. 
سافهٌ آن جهاد گوش و گامی کر کداد است و 
دذابتدا انشعابات جزیی دارد ولی درمنطقه 
کل از بسا منشعب می‌شود. بر گهاییمتقا بل 
پیضوی با مثلی به طول ۳سم ساأنتی‌متر دادد 
( بر گک‌شاخه‌های گلدار به طو دمشخصی کو جك 
است )۰ این بر گها گاهی کر کداد است‌وحاشیه 
دندانه‌ای عمیق دادد. طول بر گهای آن بین 
۱۵-۸ سانتی متر و نسامعلوم است. جام 
کل سفید رانک استو کلها به شکل دسته ها ی 
۳ تایی دوی يك دمکل کوتاه در محور 
بر کها قر ار دادد. 


قسمت مورداستفاده: بر گهای خشکث 
شده. کاهی نیز از پا جوشهای کلداد آن به‌طو ز 
حانگی استفاده می‌شود . 


۱۳۰ 
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.۵۱ 5۸۵ 
زستگاه و کشت؛ کیاه بسومی مناطق 
مد یترانه شرقی است. در ادوپای جنوبی به 
عنوان گیاه زینتی و گاهی‌نیز ددمناطق سنگی 
پر ا کنده است. معمولا. در جنوبا نگلستان‌دیده 
می‌شود ودر بعضی‌محلهاً پرو دش‌داده می‌شو د. 
کشت آن به‌وسیلةٌدا نه که به آ هستگی رشدمی کند. 
یا با تقسیم گیاه در خاله خو بی که زیادخشك 
نباشد » انجام می گیرد.دد مساحتی برابسر 
۰ ۲ ۳۰ سانتی‌متر کاشته می‌شود . گیاه را 
۳-۲ مرتبه دد سال بمحض اینکه ارتفا ع 
پاجوشها به ۳۰ سانتی‌متر دسید. کرد آودی 
می‌ کنند. اين کُیاه دا باید تاحدامکان بسرعت 
درسایه وددحرادت کمتر از۳۵ درجهٌ سانتی- 
گراد خشکاند ذیرا اکراين عمل به آهستگی 
انجام شود بر گها بسرعت قهوه‌ای دنگث 
می‌شود. این گیاه ممکن است بن ۸-۴ سال 
محصول بدهد. باددهٌ عمل از سال دوم بن 
ه ۳۵-۲ کیلو گرم درد هرصد مترمر بع است. 


ایران؛ این گیاه‌دداطر اف تهران.نواحی 
شمالی وشرقی ایران و آذدبایجان می‌دوید. 


تر کیرات واثر؛ 13 سنا حیاودی اسا نس 
فر اراست. با مقعادیر کم يك دادوی باد شکن 
است ولی مقادیرزیادآن خاصیت خواب آور 
(50۳0۳1۶10) ملایم دارد. فشارخون داکمی 
پا یین می آودد و تعداد تبضص را کا هش ‌می دهد, 


مصرف: دم کردة گل حنا (۲۵-۵ گسرم 
گیاه دا دديك لیتر آب جوش بریزید و لی 
نجوشانید) زایرای احتلالات معد ی» تهو ع» 
در دشکم و سکن حالات عصبی ودد بر 2 نسیت 
به عنو ان خلط آود (این‌اثر موردتردید است) 
مصرف می کنند. 


زوفا 


شرح؛ زوفا گیاهی با شاخه‌های چوبی 
کوتاه» پایا و چهار گ وش است. پا جوشهای 
براقی به‌طول ه ۵-۷ ۶ سا زتی‌متر داد د که‌معمولا" 
می‌دیزد .دادای برگهایی به طول ۱/۳ 
سانتی مت و عرض ۸-۲ میلی‌متر . متقابل 
نعطی یا" نیزه‌ای و کرکهای فرادان دد 
دود طرف بر گک است. گلهای آن‌ددمحود بر گها 
تجمع‌می يا بد. گل آذینآن یکطر فه‌است.جام گل 
به‌ر نك آ بی با آ بی‌ما یل به بنفش(و بندرت‌صو د تی 
یا حتی سفید است ) , گاهای آن در فاصله 
ماههای تير و مرداد ظاهر می‌شود . تمام 
قسمتهای این گیاه بویی معطر و مزه‌ای گس و 
کاهی تلخ دار د . 


قسمت مورد استفاده: سر شاخه های گلد اد ۱ 


تحشلت شد و 


ز یستگاه و کشت: این گیاه بنددت بدا لت 
وحشی و کاهی در اطر اف با غجه‌ها در ارو با 
می‌ر و ید. به بریتانیا اودده شده است. 
سابقاً بیشتر به شکل علف کاشته می‌شد وهنود 
نیز گا هی آن‌دا به‌عنو ان‌يك گیاهز ینتی‌می کار ند. 
کشت آن به وسیلهٌ دانه یا سیم ریشه‌ها با 
فو اصل ۳ سانتی‌متری انجام می گیرد . 1 
کٌیاه دابایدپس اد جهارسال محصول بردادی 
احیا کرد. پس اذ برداشت محصول, گیاه دا 
باید در سایه در حرادت کمتر از ۳۵ ددرجهة 
سانتی گراد حشکاند . باددة عمل ارسال دو) 
ب.عد پین ه ۲ کیلو کر م دد هر صد متر مر بح 


است ۰ 


ابران * اين گیاه ددشمال غربی ايران 2 
و بلو چستان می روید. 


۳۱۷5۵0 
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ثر کیبات واثر: زوفا حاوی اسانس‌های 
فر اد فلا نو پیدها ومقداد کمی تانن است. 
اساسا اذ آن برای تحريك تبرشحات معده و 
و افزایش اشنها استفاده می‌شود. همچنین يكث 
داددی پیشاب آور و ضد اسپاسم‌است و دد 
بروشیت به عنوان يك ضد التهاب مصرفب 


می‌شو د . 


مصرف: دم کرده زوفا دا (يك تشم اس 
و یا بش دیلک قشت: ار دماق فتر بر یگ 
بجو شانید و بکّذادید سرد شود) عمدتا برای 
تحريك اشتها (همچنین همراه با سایر مواد 
متشکاه در تعدادی‌از لیکو دها )مصرف م ی کنند. 
دد بعضی مواقع ببه عنوان ضد النتهات در 
برو نشیت ونیزضد اسهال و ار بین برنده نفخ 
به کاد می‌دود . دد آشیزی به عنوان جاشنی 
مصرف دارد. 


۱۳[ 


فوا-16ه آوز:۲ ۱۳۸ 


۰ ۱۷۱۵۲ ۷۷۱۱۵ , ( ۱۵0۱۵1۵6 ,۷۵۲6۱۰ «یاموو/0) 


شرح: کیاهی است پا یا به‌اد تفا ع۰ ۵0-۲ 
سانتی‌متر که در بالا منشعب وغاللاً سر خر نگ 
است. تمامی گیاه تادهای غده‌ای دارد. بر کها 
متا بل از نظر اندازه بسیادمتفیر و دد پایین 
کباه بسیار بزر گتر است (تا ۵ سانتی‌متر طول 
دارد) اما هرچه به طرف دراس یاه می‌رود 
کو چکترشده وبه شکل تخم مرغی یا بیضوی 
در می‌آید. حاشیه بر گها صاف یاکنگره‌ای 
است. کلها به طول ۴ - ۷ میلی‌متر به دنکت 
صودتی با سر خ به شکل تحوشة افشان دوی 
شاخه‌ها قر اردارد. زمان گل دادن بین تير تا 
شهر یور است. تمام قسمتهای گیاه‌بویءطبو غ 
ممطری شبیه آویشن دارد. 


قسمت مود استفاده: یاه کلداد خشککت 
شدن. 


۱۳۲ 


زیستگاه و گرد آودی: بومسی اروپای 
و گراعن است و ور خا کهایآهعی ۳ سیلیسی 
دد نواحی گرم مراتع فقیر یا کناد جاده‌ها 
می‌دوید. دد انگلستان وویلز فرادان است و 
در اسکا تلند نیز می دوید. به‌هنگامی که کیا ه لداد 
اشبت جمع آودی شده و در سایه در حرادت 
کمتر از ۳۵ درجهٌ سانتی گر ادعشك می‌شو د. 


آیران: این کیاه دد اصفهان . لرستان 
خحودستان» فادس بلو جستان» خحراساأن ویزد 
مي زژید. 


تر کیباتواثر: دار ای‌اسانس فراروتائن 
است. خواص کندزدایی‌دارد: ازداه‌عوداکی 
بر ای دستگاه کو ادش وار دراه خار ج به شکل 
ما لیدنی بسرروی ذخمها مالیده می‌شود. این 
گیاه مانند آویشن يك خلط آور مسکن‌سر فه, 
ضد اسهال وضدالتهاب است. ازداه خادج 
به شکل لو سیون آد ام کننده مصرف می‌شود. 
نو ع پرددش یافتهٌ اين گیاه( م0۳۵5 ز ۱27 
8 هم برای منظورهای مشابه‌مصرف 
می‌شود. اثر کندزدایی آن کمتر است امااثر آن 
بردودی دستگاه کو ادش فوی‌تر است. 


مصرف: معمولا" به‌شکلدع کرده (نیملیتر 
آب‌جوش دا برددی ۲ قاشن‌غذاخودی گسیاه 
خر دشده‌بر ,ز ید ) دد سیاه‌سر فه به کاد می‌دود.این 
دع کر ده بر ای‌ددمان‌سر فه‌های‌دیگر نیزمصرف‌می 
شود. همچنین بر ای‌اسهال دبه‌شکل دهان‌شو یه 
برای‌دفع! مهاب دهان و گلوو به‌شکل ما لید نی 
برای دخمها و نیز در حمامهای تقویتی برای 
کودکان ضعیت به کاد می‌دود. 


۳ بو یه کكليك اوددی 


شرح؛ گیاهی‌است پایا و اذلحاظ شکل 
بسیار متفیر. يك‌د يشه اصلی دادد که سافه‌های 
خز ند فراوانی به دنگ قرمز یا سبز از آن 
منثب می‌شود. فطر ساقه‌ها ۱ تا ۲ میلی‌متر 
وبه ارتفا ع ۰ سانتی‌متر است ومی تو انند يك 
پوشش کامل دا تشکیل دهند. ساقه‌ها داد ای 
جوانه‌های گلدار به‌ادتقا ع ۱۵-۲ سانتی متر 
هستند. بر کها تخم مرغی یا نیزه‌ای بوده و تا 
۶ میلی‌متر طول ۸۱:۲۵ میلی‌متسر پهنا داشته 
و کمو بیش کر کدار هستند. کلها صور تی‌د نگند 
و در دأس ساقه به‌طود فشرده قر اد گر فته‌| ند. 


تمام فسمتهای گیاه بسیار معطر است و بوپی‌شبیه ‏ 


آدیش یا لیمودادد. ددما ههای اردیبهشت تا 
شهر بود کل می‌دهد. 


قسمت مورداستفاده: کیاه کلداد عشکگ 
شده. گیاهانی که بوی آویشن دار ند از نظر 


زیستگاه و گرد آودی ؛ دد سواحل 
رودخانه‌ها ی کناد جاده‌هاء دد تواحی خشکت 
و سنگی و مراتع کوهستانی سر تاسر اروپا 
ی در و یاب دد انکلستان به‌و قو د می‌دو ید. گیاه 
گلدار را جمع آودی کر ده و ددسابه در 
حرادتی کمتر از ۳۵ درجهة سانتی گسراد 
می‌نهشکاً ننك . 


ایر ان: این یاه در کر گان » اصفهان ؛ 
کرمان ونواحی مر کزی ایران می‌دو ید. 


آ رکیبات و اار؛ اسانس فراد تر کیب 
اصلی آن است. همچنین مقدار کمی تانن‌دادد. 
اين گیاه دادای خحاصیت ضد التهابی برای 


۱۷۷ ۱۱1 ۵ 


۰ ,۳۱۷۲۱۵ ۲ آه ۱۷۱۵۱۳۵۲ (وه)واها۵ .]567۵0۷۸/۵ وین« 7) 


برو سیت وتسکین سیاه سر قسه است ۰ بسرای 
نار احتیهای کوادشی نیز مصر ف می‌شو د. 


مصرف؛ دم کرده گیاه ( ۲-۱ قاشق غذا- 
خوری از خرد شده گیاه دا دد نیم لیتر آب 
بریز بدو بگذ اد ید بما ند. آن‌د | نجو شاغید)برای . 
بر و شیتو بیشتر برای‌سیاه سرفه به کارمی‌رود. 
دارای خاصیت ضد اسهالی هم هست. دم 
کرده آن‌دا بردوی زخمها می‌ما لند . 


۱۳۳ 


آ و بشن شیر ازی 


(۱ ۱۱6۵ 


۰ ۲ ۸ ۲۳۱۷۲۱۵ ۵۳۱۱۱۱۵۲۱ ۰ ۵۱۵۱08۱ .دامن جر ریت7 


شرح: يك بو تضعیف به اد تفا ۳۰-6 
سانتی متسر و بنددت خوابیده است. شاه 
های آن‌کو تاه دجوبی است (دد آب وهوای 
ِ آویشن شیر اذی گیاهی است يك‌ساله و 
علفی ) و دشر کها تفه اف ور ات مر کب 
رسد ومتقا بل باديك یا بیضوی هستند. حاشية 
بر که تا حدودی بر کشته اسستء سطح با لابی 
کمی کر کنداد است. سطح زیسریین دادای 
کر کهای فابان لسن ات طول. کلها ۷ 
میلی متر به دنک صورتی یا بنفش است و 
درمحود بر گهای فوقانی به‌شکل فراهم قراد 
گرفته‌اند. زمان گل‌دادن بین خرداد تا مرداد 
است. تمام بخش‌های گیاه دادای طعم و بوی 
معطر و مطبو عی است. 


قسمت مورداستفاده: جوانههای گلداد. 


۱۳۳ 


مدیترانه است و گاهی هم بسه حالت و حشی 
یافت می‌شود. عموماً به شکل سبزی آشپزی 
د نیز يك کیاه دارویی کشت می‌شو د. معمو لا" 
از طر یق دانه دد فو اصل ۲۵ سانتیمتری کاشته 
می‌شو ده پس از بیر ون آامدن کیاه ۳ دد فواصل 
۵ ۲ سانتی‌متری‌می کار ند. کشت تحار تی فقط دد 
نواحی کرمسیر دضایتبخش است. اگر بر گها 
ومط ورام با شد کماه رد اپیش از کل‌دادن جمع- 
آودی‌می کنندهو گر نه گیاه کلدار را گردآودی 
سی کنند. خشك کسردن دد سایه و در 
حراد تی کمتر از ۳۵ ددجهٌ سانتی گر اد انجام 
می‌گیرد. بازدهٌ آن ۳۰-۱۵ گیلو گرم دد هر 


صرل ۳ ا شا در 6 به بعد است. 


ادران: این اه داسف جتا ات و<سی درد 


ایران دیده تسم اه 


تر کیدات و اار: اساتس فرار حساوی 
مه لد کت ناشن دای اش نی ارم 
به طود قابل ملاحظه‌ای کندزدا است. فلور 
دوده‌ای داتغییرمی‌دهد. اشتهاآود است. ضد 
التهات و مسکن سرفه ای اسیاسمو گر 


تن 


مصرف؛ بدشکل دم کرده ۷ فا 
غذا خودی از بر گث دا دد ينك لیتر آب 
تقو شا تیه رد از نك بما ند) از داه خوداکی 
برای ددمان سیاه سرفه وانواع دیگرسر فدها 
بد کادمیر ود (شر بت آویشن شیر ادی یز همین 
اترت] دادد) ۰ برای اسهال و اداحتی سای 
گوادشی نیز به کادمی‌رود. 

اثرضد کرمی آن مودد تردید است. از 
راه خادجی برای التیام زخهها تاثیر عالی 


۲۳ 


نعنای 


(01 
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شرح: ددبین گونه‌های مختلف نعنا ع 
این گونه بیشتر از همه کشت می‌شود. همچنین 
در منا طق بسیادی می‌دوید. گیاهی است با 
دیشه‌ هو آیی وساقه‌های مسته‌یم وجهاد 0 
بر کها به طول ۵-۳ سانتی‌متر» متقابل نیزه‌ای 
با وف کرت نیزه‌ای است‌د حساشيه آن داردای 
برید کیهای عمیق است. برید گیهای کناد و آن 
توله تیز است. کرلة پر کگ‌ها کم است. کلها 
بنفش دنك و کوچك است دبه شکل فر اهم 
در يك سنبلة استواندای ددانتهای ساقه قرار 
گر فته‌است. تمام قسمتهای گیاه بوی معطر وی 
دارد کهاز نعنا ع فلفلی آن‌دا متمایزمی‌سازد. 


قسمت مودد استفاده: بر گهای‌خشك‌شده. 
برای مصادف خانگی اذجوانه‌های کلدار و 
بو کته تیا ده می‌شو د. 


ز ستگاه و تردآوری: مر از دوس امین 
جهان کشت می‌شو د. اسان آورده سدع 
ات 3 .ود. سیاری ار مناطقی معمو لا" مناطق 
مرطوب بومی شده است. تکثیر آن اذ طریق 
ریشه زپردمیلی انجا) من کبرده کاهی ازطرین 
داند نیز تکثیر می‌شود. معمولا" دوباد در سال 
برداشت مي‌شود:يك با ردر حرداد و يك بارمهر. 
آن‌دا درسایه ودد حرادتی کمتر اذ۳۵ ددجةٌ 


گر اد می ششکا نند. 


تا 


۳ 


ابران: این گیاه ددنواحی شمالی ایران 


این 


ذاطر اف تهران ب‌حاات وحشی می‌دوید. 


آر کیرات واار: دار ای . بك اسانس فر اد 
اهنت 5 ا <تلافی ۳ بل‌ملاحظه ای ۳ اسانس 
نعتا ع فلفلی دارد و دادای مانتول یت قش 


)6۵20 ۰ 


مانند زیره دادای‌کادون (08۲۷0۳86) است. 
تأانن هم دار د. نعنا ع ثر شح معده رد | زباد می- 
5ب و کفته میشو د که برددی ترضح صقر | اثر 


دارد ( ما بت نشده است). 


مصرف: به‌شکل تبزان (نیم لیتر آب سرد 
را برروی يك قاشق غذا خحودی گیاه‌بر یز ید» 
آن‌دا به‌جوش آورید و بکذارید بماند) برای 
ناد احتی‌های معدی ونیزبرای اسهال ناشی اد 
چایمان و برای تحريك ترشح صفرا ددیرقان 
وسایسر بیمار بهای کبدی به کار مي‌دود. دد 
ایا لات متحده مقداردزیادی ادآن برای تو لید 
اسانس‌های فراد مصرفی درساعت آدامس 
کشت می‌شو د . ۱ 


۱۳۵ 


نعناع فلفلی 


شرح: این گیاه يك دو د که حاصل اذ 
0 است. گیا هی است 
پایا که توسط سافه‌ها یز نده‌هوایی‌وزیرذمینی 
تکثیر می‌يا بد. سافه‌ها چهاد کوش به طول 
ه ۵-۷ سانتی‌متر است که دد سطح تحتانی 
غیر منشعب اما ددسطح فوفانی بیشتر منشعب 
اهییگ:تر کها در تفت کونه کیاه تاحدودی 
متغیرودو کی تسا نیزه‌ای شکل هستند و ۸-۴ 
سانتی‌متر طول ۵9 /۲/۵-۱ سانتی‌متر عرض 
و از نله رک بر کها سیز تاسبز مایل به قرمز 
است وحاشمهة آنها دندانه های عمیق دادد. 
کلها به‌طول تقریبی۸ میلی‌متر است وجامآنها 
صودتی مایل به‌قرمز است وددمحور بر که‌ها 
به صورت گروههایی منظم شده‌است وغالاً به 
یك سنبله انتهایی حتم می‌شود . تعدادی از 
گو نه همای مختلف این کیاه شناخته شده‌اند 
که از لحاظ رن بر گها وساقه و نیز عطر با 
همدیگر تفافت دار ند. 


۱۳۶ 


۳۳ ۳۳۲ 


۵13۱61301۰ .]۱ ۲۱۵عدر ار بر و ۷/۵ ) 


قسمت مورد استفاده: از بررگهای حذك 
باه لا تمامی گیاه بر ای مصادف خانگی ر 
نیز استخراج اسانس فر ار استفاده می شو د. 


زیستگاه و کشت: وافعاً به حالت و حشی 
نیست. دد گودالها و کنادجاده‌ها دد سر اسر 
انگلستان می‌دوید. توسط سافه‌های خحزنده 
با فاصله ۳۰ < ۱۵ سانتی‌متر از همدیگر در 
تحاله غنی وسبك که زیاد حشك نیست کشت 
می‌شو د ( بنددت از طریق دانه کشت می‌شود 
که فقط مقدار کمی ازنهنا ع فلفلی اصیل‌تو لید 
می کند)*پس از شاخه آوردن و گل‌دادن سا لیا نه 
دو بادمی‌توان برداشت کرد (ددخحرداد - تیر 
وددپابیز). خشك کردن تاحید امکان سریع 
است و درسایه درحرادتی کمتر ار۲۵ ددجهة 
سانتی کراد انجام می‌شود. بازده ۲۵-۱۰ 
کلف کرام در هر ه ۰ ۱ متر مر بح آتیستا 


ابر ان؛ در نواحی ۳ لیا بر ان واطران 


تهران می‌روید. 


آر کیبات واثر: دادای يك اسانس فر اد 
حاوی مانتولو تانن‌است. نعنا ع فلفلی گندزدا 
بادشکن و ضد اسپاسم است بو یژه دد دستگاه 
کون ترشحات مصده و صفر | را تحر يك 
کرده وخاصیت ضدالتهابی دادد. 


مصرق؛ معمو لا نه شکل دم کر ده (آن ۳ 
رجوشانید ) برای بی و نی معده ورودف اسپاسم 
وست‌گاه گوادش» نعخ یرقان 5 سنکهای 
صفر ای مصرف می‌شود. استفای ان بسرای 
سرماخودد کی و عفو نتهای گلو بسیار مفیداست. 
آن‌دا بردوی زخمها نیزمی‌ما لند. 


شرح: گیاهی است پایا به‌ادتفا ع ۰ ۵ 
هه ۲سانتی‌متر بادیشه‌های منشعت ستیر ۰ بر کها 
به‌طول ه ۲ سانتی‌متر» به‌شکل بیضی با نوتیز 
وکر کداراند. طول جام کلهاتا۵ /۲ سانتی‌متر 
می‌رسد و به شکلز نگو له هستند. رنگث سطح 
خادجی آن بنفش تهره ورنکث داخعل آن زرد 
تیره مسایل به‌قهوه‌ای است ود گه‌های بنفش- 
دنکن دادد. میوه شته آن یه نار و یلک کباش 
کو حك است که ابتدا سبز است وسمس سیاه 


می‌شو د. عصاره این هبو ۵ بنفش است. 


قسمت مورد استفاده: ريشه و بر گگ 


ز بستگاه و آردآوری: در بیشه‌ها ومراتع 
دردی ها کهای آهکی 9 بیشتر قسمتهای ارو با 
وغرب آسیا می‌د ید. بومی‌انکلستان و ویلز 
است‌اما نسبتاً نادر است وبردوی کج وسنگت 
آ مك مي‌دد ید. عموماً ده ما دیر تجاد تی ار 
طریق دانه پا قلمه‌ر يشة آن دد فو اصل۰ ۶ < ۶0 
۳ ی متر ی تکثیر می‌شود. درمدت ۵-۳ سال 
اول فقط بر کها وجوانه‌های کیاه گاداز جمع- 
آوری می‌شو د. تفن ارت و سال اول در یشه‌ها 
۳ هم می نو ان جمج که و۱ فا شا ایا 3 
حر ات #۶۵ در حه شالت می‌شو د. ب‌ارده ان 
ه ۱سه ۲ کیلو کرم بر کک خشك دد هر ه ه ۱متر 
0 دیهان 


مانند گیلان» طوالشجا لاوس و اسا لم‌می‌دو بد. 


تر کیدات واثر : تور دش ۴ تشون پیز ك 


حاوی | لک لو ببد‌ها 1 بسیاد سمی است که بست‌مر 


۳ 82 
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6۳6۲۳۱۵ و |ایاعد] واچیم (] 


1 هیو سیامین اشتتتا, با مقدیر داد دیی برای 
ددمان قو اجهای روده‌ای وصفراوی به‌کاد 
می‌ د2د. تر شحات عدد بزاای وعرق راکاهش 
داده ومر دمك دا متبسط می کند. ممّا دیر دیا دآن 
سیب تهیحو به‌دنبال آن خواب آ لود گی‌می‌شود 
یب ممکن ۸ دا سل : مموه‌های آن تیر 
دا وی همین[ ۹ لو پیدها است. تمام بخشها ی 


کماه بی نها دت سمی است . 


مصرف؛ شا بيزك باید تحت نظر بزشك 
فرط برای درمان اسال عصبی و یز یه اتکی 
ونان بی‌اخنیادی ادر ار وبیمار بهای چم 


مصر ف شو د۵. 


۱۳۷ 


برکک د انه 


شرح: گیاهی يك‌ساله‌یادو سا له‌است. گیاه 
دوس له يك طو قی از بر کُها در ضال‌ادل و يك‌محو د 
کلداد ۵9-۳ اسأنتی‌متری ساده‌یا بر اشعات 
در سال دوم تشکیل‌می‌دهد. بر گهای آن ددکی 
یا تخم مرغی پر کرلده با حاشيةً کنگره‌ای به طول 
۵-۶ ۱سانتی‌متر در کیاه وحشی است. بعضی اد 
نژاده‌ای پرورش یافه بر گها ی به طول ۰ ۲۶ 
سانتی‌متر دادند. گلها قیفی شکل, سفید مایل 
بدز رد پادر دتیره همر اه بار که‌های قهو ه‌ای یا 
. ادغوانی است که تاحدودی به شکل حوشه 
افشان يك طر فه‌است. میوه: کسو لهایی است 
با سرپوش جداشدنی. زمان کل‌دادن بين 


۱۳۸ 


1 ۵6 
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اد دیبهشت تامهر است. 


قسمت مورداستفاده: بر گهای خشك‌شده 
و کاهی‌تمامی کباه کلدار و دا به ها ی <شك شده. 


ز یستگاه و کشت: در متا طق با یر 6 رن 
جاده ها و پرچینها می‌ددید . درسراسر 
انکلستان دز ر مین ای شئی 5 معمو لا درد 
نزديك دریا یا رودخانه ها بر اکنده است. 
پ کاشتن دانه درد ددیعها یی به فا صله۰ ۵۵-۳ 
سانتی‌متر بسرای مصارفن شنت دزی کستت 
می‌شود. دربایان تابستان سال ال بر کهای 
یاه دو ساله ورن آودی می‌شو د. کیاهمان 
بك ساله با اغاد کل‌دادن جیده مي‌شو تك. 
حشك کردن در حرادت و در حه بترم کر او 
در سابه پا اقانت انجام م‌ي شو د. باردة 


0 ات۷۵ کیلی کم دد هر صد عمو هر بح آشتتا: 


ابران: این کیاه در اطر اف هن ان کر 1 
دواحی شتسال اسر ان آذد با یجان ار ال و 


تبرش مي‌دوید. 


تر کیدات و اثر؛ بنگ‌دانه حاویآ لکالو- 
پیدهایی پسیار یه شا بیز لد ۳ يث مها در 
کش انتافت اه تأثیر این گیاه هما تنل بلادوانو لی 


ضعیف تر است. تمام قسمتهای گیاه سمی است. 


مصرف: بنگ دانه به علت دار ابودن 
تحاصیت سمی با ید فقط بانظادت بزشك بر ای 
تمام موادد مصرف مر بوط به شابیزلد مصرف 
شود. روغن بنکث دا ند عصادة روعنی بر کهای 
آن است که به‌عنو ان مر هم درد از آن استفاده 


می‌شو د. 


تانوره 


دا 


,۵ ۱۳۸۹۵۴ ,۲۳8۵۲6۵8۵۵۱6 , (82ع ما۵ ,]50۲6۱۱۵0۱۵۱ ۱۵۱۵۲5) 


شرح: گیاهی‌است يك‌ساله به ارتفا ع 
۰-۳۰ ۱۲ سانتی متر. ساقه‌ای ستبر و کرد با 
انشعاب دو بخشی دارد. بر گها دادای‌دمیر گث 
تخم‌مرغی یامثللی‌شکل با حاشیه‌های‌دندانه‌داد 
یا کنگره‌ای و گاهی لت کف ار »۲۰ سانی‌متر 
است. لها دد هسرمحود منفردند و جاسی 
بز ر کث» سفید در نکث دفیفی شکل دار ند. میوه 
يك کپسول خارداد (و بنددت غیرمسلنح)است 
که با جهارشکاف بادمی‌شود وحاوی دانه‌های 
سیاه‌زنگک سساری. اشت: تماه قسمتهای کیاه 
يك بوی نامطبو ع وتهو عآوددادد. ذمان 
کل‌دادن بین حرداد تاشهر یوراست. 


قسمت مورد استفاده؛ بر کث ودانه حشك 


شیل6. 


زیستگاه» کشت و گردآودی: بومی‌خاود- 
نزديك است اما به‌حالت دحشی در سراسر 
مناطق بایر و مزاز ع ادوپا می‌دوید»ه لی فقط 
جند سال درهمان محل دیده می‌شود. به 
انکلستان وارد شدم است و کم دبیش بومی 
شدو]سدت و لی‌فر ادان نیست. بسرای مصارف 
ی دانهٌ آن‌ر ا در فر و ددین‌ماه ددرمینها بی 
که حوب کود داده شده‌است درددیفهایی به 
فاصلهً ه ۵ سانتی‌متر اذزهمدیگر می کاد ند. 
بر کها داهنکامی که گیاه کلداد است دنیز دد 
مواقع بعد جمح آودری می کنند . دانه‌ها دا 
هنگامی که کپسول با ز می‌شودو سیا ه‌شده| ند جمع 
آودی می کند. دانه‌های نارس قهوه‌اید نت 
هستندو نبا ید آ نها دامصرف کرد. بازده۵ ۵۱ ۲ 
کیلو گرم بر کث و۲ کیلو گر دانه ددهر- 

صد مترءر بح اتتت: 


۵ ۰ 


ایران؛ تاتوده دداطراف تهران» کرح» 
آذد بایجان » بلوجستان » کیلان و حسراسان 
مي‌دوید. 


رکیبات وانر: تاتوره دادای همان 
آ لکا لو ییدهای شابیزله اما به مقداد سفادذت 
ان اثر آن برردی دستگاه گو ادش؛ غعدو 
عرف» غدد گو ادشی دمردمك چشم شبیه‌شا بیزل 
است. بامقادیردادویی اثر تحریکی آن‌برروی 
دستگاه اعصاب مر کزی بسیاد کمتراست اما 
اثر تسکینی آن برجاست. تمام قسمتهای گیاه 


سمی‌است. 


مصرف؛ تا تور ه به‌علت‌دار ابو دن‌حاصیت 
سمی باید تحت نظادت رز شك مصرف شود. 
برای تسکین آسم ازتنطور آن ونیزاز سیگاد 
های ضد سم که حادی تاتوده است استفاده 
می‌شو د. 


۱۳۹ 


شرح: گیاهی است پایا با دیزدمهای 
ازله سفید و خزنده. ساقه هوایی آن کسه 
۳۵-۵ سانتی‌متر ادتفا ع‌دادد .ساده و گاهی 
منشی است.قسمت بالایی آن غا لباًجهاد کوش 
است. رگا متا بل» بدون د» سبز ر نگ 
بدودن کرد ک و حك و نیزه‌ای‌اند و دروسمت 


۱۳۰ 


۲۱ 60 ۰ ۷۵ 


)6۲۵۱۱0/5 0۴۴۱۵/۵51, 50۲0۵۲۷۱۵۲۱۵۵6 ۵6( 


فوقانی کیاه حساشيهةٌ آنها دندانه‌های سطحی 
دادد. لها تقر یبا ۱/۵ سائت طول دادند و 
بر دودی دمکلها ی کو تا هی ددمحو د بر کها قر ار 
کر فته‌اند. جام 13 ریا وقاعده آن لو له‌اي 


قسمت مورد استفاده: گیاه کلداد عشك 
شلغ, 


زیستگاه و گردآددی: دد زمین‌های 
با تلاقی و گرم مناطق جنوبی‌ادوپا می‌روید. 
کیاه وحشی راهنگا م یکه کادار است جمع.ب 
آوری کر ده وبسرعت دد حبرارت ۶۰ درجچه 
نبا ثتی گر اد می خشکا نند. این گیاه در انگلستان 
پرددش نمی‌یا بد وبومی این کشود نیست. 


ایران؛ این گیاه در نقاط مختلف ایران 


می رو بد. 


تر کیبات و اثر؛ تمام بخشهای گیاه و 
بویژه بر گهایآن دادای‌تر کیبات بسیادفعا لی 
است و بامقادیر دادویی حاصیت مسهلی‌شدیدی 
دارد. مانند گل انگشتانه کادقلب دا تقویت 
می کند دبرای خیزعمومی مدر نیر ومندی‌است. 
مصرف مه دیرزیادآن سمی‌است وممکن است 
به مرگ منجرشو د. 


مصرف؛: به عنوان يك مسهل وی و نیز 
يك مدد بر ای خیز عمومیو بنددت برای‌ددمان 
نفرس وبه عنواد معوی قلب مصرف می‌شو د. 
به‌علت سمیت قا بل‌ملاحظه باید بادفت ریاد 
مصرف شود. تاحد امکان فقط تحت نظادت 
بزشك با ید مصرف شود. 


سیز آب طمی 


۱ اه 


۵ 6۷۵ 6۱۲۵5 ,(۱۱۵6686هابا56۲۵۵۳ ربا 0/۳6/۵1۸6 ۱۷۵۲۵۳/۵۵) 


شرح: گیاهی‌است پایا و خزنده» بجز 
ساقه کلداد آن که مستقیم است3 ۵و ۲سانتی‌متر 
طول دادد. بر گها به‌طول ۳-۱ سانتی‌متر» 
متقأ بل؛ تخم مر غی یاده کی؛ کمی کر کداد ی 
دندانه‌های دیز. گلها آدایش خوشه‌ای‌طویلی 
دادند. گلها کوچك ۵ تا۷ میلی‌متر» جام گلها 
ادجهار کل کت تشکیل یافته و بر نک بنفش 
کمر نگ یا بنددت سفیدرنگک (تقریاً تسام 
گونه‌های دیگر این تیره گلها یی به‌ر نک آبی 
شفاف يا بندرت سفید دنک داد ند) زمان گل- 
دادن بين ار دیبهشت تامرداد است. 


قسمت مود استفاده: گیاه کلد اد عشك 
شده و نیز عصاره گیاه‌تاذه. 


زیستگاه و گردآودی: دد بیشه‌دارها 
دشتها دمراتع فقیر سر اسر ادوپا می‌دوید. دد 
بریتا نیا فر ادان‌است. گیاه داهنگامی که گلداد 
است جمع آودی می کنند وددسایه یا آفتات 
می‌حشکا نند. 


اير ان؛ این گیاه دد کر کان؛ ماز نددان» 
دامسرء نزديك نوشهرو کیلان می‌ددید. 


تر کیبات و اثر؛ مواد موثر آن هنود 
کاملا"شنا خته نشده‌اند. تانن, يك گلیکو زید به 
نام | کو بین (8۷061:015) » مقدار کمی‌اسانس 
فر ار و يك ساپو نین در آن‌با فت‌شده‌است. تا لیر 
آن غالبا بیش‌اذحد بر آودد شده‌است. سیزاب 
۳ يك مدر ملایم؛ شضد التقهاب و تصفیه کننده 


9 


مصرف: بیشتر به شکل یزان مصسرف 
می‌شود (۵/ه لیتر آب سرد.دا بردوی ۲قاشق 
غذاعو ریا آن بریز ید مدت ۵دقیفه بجوشانید 
و بگذادید بماند) . از داه عوداکی برای 
برو نشیت »یز عمومی ( کم اردش ) در دهای 
مجر آی‌صفر ادی (کم‌اد ذش)مصرف می‌شو د.اد 
راه‌عادجی به‌شکل لوسیون یا کمبرس بر ایا 
بین بر دن بئودات جلدی ودرمان دخمهاید یره 
التیاع به‌کادمی‌دود. 


1 ۴( 


سیز اب 


ترتيزك | بی 


۱ شر ح: کی هی است بای ساقه آن خحز نده 
است وددقاعده ديثه می‌دهد سیس تا ار تفا ۳ 
ه ۵سانتی‌متری مستفیم است. بر کها متقا بلند و 
دمبر کهای بکو تاهیع دار ند بهنك بر کک تحم ت 
مر عی 2 بهن» بدون کر 2 ویراف است و حاشمه 
آن دندانه‌های‌د یز ی‌دادد. گاهای آن آبید نکث 
ودرخو شه‌های کو جکی آاشن یا 9داست و 


ددمحل اتصال با کی به سا قه متصل است. جام 


کل ۸-۴میلی‌متر طول داد د واد ۴ بخش ردر نکش 


۳ 


۳ ۵ 


6۱۳۱۵۵۲۵ ۱۷۷/۵۱۵۲ (عه8ع۴۱۵واباطاوه۵ 56 ,با هو طه6ع و9 ۷6۲۵۵/۵۵) 


۲ 0۲۹۵ ۵ 


آبی آسمانی تشکیل بافته‌است. ذمان گل‌دادن 
از اددیبهشت تام داد ماه است. سبزاب ممکن 
اعتتت. ها بولا غ او تون [ اس تره) که دد همان 
آب‌و هو امی رو ید به‌اشتباه کر فته شود اما کیاه 
احیر بر گهای شانه‌ای و گلهای سفید دنک 


داددء 


قسمت مود استفاده: کیاه تازه‌باعشك 


شده. عصاره کیاه ناره. 


زیستگاه و گردآودی : در نهرهاء 
مکانهای مرطوب درمرغز ادها و مرداب‌های 
سر تاسر ارو پا می‌دوید» ددارویا فراوان است. 
هنکامی که کانوا 2 است گردآودی شده ودر 


ساأبه با آفتاب دک نده می‌شو د. 


ابر ان؛ سیز اب در آذد بایجان. سهند» 
جئوب ایران. ار ال و تهران می‌دوید. 


ترکیبات واثر: مواد موثر سیز اب‌تقریبً 
ام تاه شهار ات ۲۵ حاوی يك 
ساپو نین؛ تانن و گلیکوزیدی به نام او کو بین 
(ط1داناهندع)_ است. مطمئناً موادد مصرف آن 
بیش از حد تخمیند ده می‌شو د. بنظر می دسد که 


۱ تاحدودی اورار آوداست. گیاه تاره وعصاره 


آن احتمالا کمی حاصیت مسهلی دارد. 


مصرف: تیزان (۲ قاشق غذاخوری گیاه 
را چند لحظه دد يك لیتر آب بجوشانید و 
یکذ ار ید بما ند) و کیاه تازه همراه باسالاد 
یا عصاده آنرا (يك قاشق غذاعودی سه باد 
درد رور ) برای ددمسان احتبیاس ادراری 
می‌خحور ند (این‌اثر مودد تردید است) . 


کل انکشنانه 


شرح؛ گیاهی است دساله که ددسال 
اول بر گهایش يك طوقی که پرچین و چروكه 
است وه ۳۵-۱ شانتی مت طول دازد تشعیل 
می د هد. بر که بیضی شل 3 کر کدار 
است. درسال دوميك پاجوش پر کدارو کلدار 
بادتفا ع اس ۲ متر ایجاد معی کند که فتل زارت 
منشعی است. جاه دَلها شییه ایجشنانه‌است که 
مطح خاد ج آن ادغوانی زیبا و سطح داخل 
91 ر وشن ار با لکه‌های ادغوانی است . دمان 
کل دادن خحرداد تا شهریور است. 


سمت مورد استفاده: 7 کهای حشك شده 
سال اول و کیاه سال دوم. 


ز بستگاه کشت و گرد آودی: بومی‌ارو بای 


غر بی ان وال هت فا استلن اسان 
می‌د و ید. در دیسشه راز سا در خلنگز ار ها ۳ 
صخره‌های کوستانسی فراوان اسان دیاه 
وحشی جمع آودی‌می‌شود.اما به‌طودتجادتی 
با شتن دانه‌ها در فواصل ۵ ۲ ۶۵ سانتی- 
متر نیز کشت می‌شود. جمسم آودی گیاه يك 
ساله در باییز و گیاه دوساله (با بازده کم) 
هنگامی که کلدار است؛» ابجام مش هتقو که 
دا بسرعت ددسایه ددحرادت ۰-۵۰ ۶درجهة 
سانتی دراد مسی خشکا نند. باز ده ۱۲-۸ کیاو 
گرم درد هر صد ون اب اضتاه 


ایران؛ این کیاه دره«عأمه وسیعی‌از نو احی 


شم 1 عر بی و دوع ایران می د 2 ب-. 


ار کیبات واثر ؛ تمام قسمتهای گیاه‌دارای 
گلیکو ز یدهای فعا لی است که بامفا دیردادویی 
نما لیت قلب راتنظیم‌می کند. کاد قلبی دا تحر يك 


۳-۷6۵ 


(۲0۵۵۳۱۵۱۵۲۱868686ع9 ,.ا ووع یا 0۵یا وراج)/9/() 


می کند وددخیز عمومی به عنوان‌يك مددعمل 
می‌کند. با مقادیر زیا د کل انگشتانه یکی از 
سمی ار ین کیاهان است, ازراه‌حار جی به‌ا لتیام 
زر خمع] کمک می کند. 


اسر گو نه‌های دیگر کل انکشتانه : 
همان اثر دل اتکتش به دار ند ولی در پرشکی 
مصرف دمي شو ند, 


مصرف: کل انگشتانه باید ففط با نسخةٌ 
دز شك برای بیماریهای قلبی وحیز عمومی بد 


913 ۳ و شا ند 0 لت ای کمیر سها خن ان 


درمان رم ها به‌کاد می‌رود. 


۱۳۳ 


"۰-7۳۰ 


)۶ ۱0۵۲۵5۱5 ۲۵5/6۵۷۱۵۸۵ ۲۱۵۷۱۵, 56۲۵۵۳۱۱۷۱۵۲۱۵ 6626(, 8۵ 


شرح: گیاهی‌است یکساله ذیباه کو چك 
دنیمه انگل که ساقه مستفیم آن ۵-ه ۴سافتی 
متر ارتفا ع دارد و منشعی و کر کدار است. 
بر گها متقابل به طول ۰/۵ تا ۱ سانتی متر) 
تخم مرغی شکل نول تیز» ک رکداد که ۶-۳ 
دندانه کو جك و تیز دو هر طرف دارد . گلها 
تقریباًيك سانتی‌متر طول داد ند» به‌طو رمنفرد 
ور بای فر کار اراد ره وب 
ر یکت هستند. لب بالایی کر تاه و لب‌پایبنی اد 
رو ۱ 


سه بخش تشکیل یافته ولکة زددی ددقاعدة 
هر يك دیده می‌شود. زمان کل‌دادن بین‌خر داد 
و مهر است. 


قسمت مو رد‌استفاده: گیاه حشکث‌شده. 


زیستگاه ورد آودی : در مکانهای 
مرطوب ومعمولا" درخاکهای فقیرددمردابها؛ 
بیشه داد ها و مراتع سی‌روید. بومی ویلز » 
شمال انگلستان و استانهای مجاود آن است. 
گیاه کلداد را جمع آوددی کرده و درسایه یا 
آفتاب می‌خشکا نند. 


ایران: این کیاه دد آذدبا یجان می‌دوید. 


ترکیبات واثر: مواد مزر آن هنوز هم 
بخو بی شناخ<ته نشده است. تاأنن» نمی ‌اسانس 
فراد و يك دزین دد آن یسافتا شده است. 
احتمالا آدادای يك ساپونین است. این گیاه 


مصرق: دم کرد آن ( يك فتجان آب 
سرد دا روی يك قاشق حمایخوری ار گیاه 
ديخته و به جوش برسانید و بگذادید بماند) 
تقریاً منحصراً در کمپرسها وبه شکل لوسیون 
برای التهاب جشمها به‌کاد می‌دود. بندرت به 
شکل ما لیدنی برای التياع ذخم ها به‌کار 
می‌رود. به شکل بینی‌شویه ددسرما حودد گیها 
به کادمی‌رود و اد دراه خوداکی برای دقع 
بعضی لته بها مصرف می‌شود. اثر آن ملایم 


است وبرای التها بهای شدید چشم کافی نیست 


زیر ادر این‌موردبا بدهمپشه با يك پزشك‌مشو دت 


کرد. 


ل ماهور» 


علف ما هو د 


شرح: گیاهی است دو ساله که بر گهای 
بسیار کر کسدار آن ددسال اول يك طوقی 
قا عده‌ای تشکیل هی دهد . و درسال دوم يكث 
محود کلدار تا سه متر ارتفا ع با گلهای بز ده 
در گل آذینی به طول بیش ار يك متر تشکیل 
می‌دهد. جام گل چرضصان است واذ ۵ کلبر ك 
زرد به‌قطر ۱/۵ تا و سانتی‌متر تشکیل بافته 


است. درد ۲5809۷99 ,۷ قا عدوبر گهادادای 7 


بسال است . در 0 نذوم ]" ,۷۰ کلپ 
بزر گتر ند به طول ۵-۳ سانتی‌متر همراه با 
چام کاملا مسطح و بیله‌ه‌ای کو تاهتر . 
9 .۷ با داشتن بر گهای بددن 
بال با آن تفافت دارد. زمان کل دادن بین 
خرداد وشهر بود است. 


زیستگاه و کشت: در منا طق‌سنگی ودد خحال- 
های یکی در سر تأسر ارو با مسی‌روید ۲ 
۵ ۷ در سواحل آفتابی انگلستان 
ویلز» ایسر لند و جنوب اسکاتلند می‌دوید. 
۳۳10۵0 ۷۰ رو 2۱۵ 809]۲0ظ۲ ,۱۷ 
گاه و بی گاه به‌طور اتفاقی می‌روید و بنددت 
درانگلستان دیده می‌شود. این گونه‌ها را 
می‌توان توسط دانه تکثیرکرد. گلها از گیاه 
دوساله بن تیر ماه تا شهریور همچنا ن که 
شکفته می‌شو ندجمع آودی‌می گر دد. خشکا هدن 
با در هوای آزاد‌یا درسابه درفصول حشکگ 
ویا دد حرادت ۴۰-۳۵ درجه سانتی گسراد 
انجام می‌شود. بازدة ۱۵-۵ کیلو گرم گل 
خشك شده دد هر صد متر مر بح است. 


ایران: در نواحسی مختلف البرذ» شمال 
تهر ان» همدان آذدبا یجان ونسواحی جنوب 


۱ ۰ 


و 0۳/۵9 ۷۰ ,۴۵0 ۸۵۲۵۵5 دناد۱20 ۷/۵56۸۳) 
و 6۱۵0۷۵۱۳۱۵۲۲ , (عقععها/وانبط56۲۵۵ ,5۵۳۲۵0۰ ۱۵05/۵۲8۵ ۷۰ 
0( ۲۱9۷۷۵۲۱۸۱ 


غر بی ایر ان می‌روید. 


ترگییات واثر: حاوی ساپونین‌ها 


موسیلاژ و مقدار جزيي اسانس فراد است . 


ساپونینها داسانس فرار خلط آودند.موسیلاژ 
آن آدام کننده التها بات دهان و گلو است . 
کلهایی که فهو ه‌ای شدو| ید ۳۳ کمتری 
دار ند .. ۱ 


مصرف: به‌شکل تیزان (يك لیتر آب‌جوش 
را ردی ۷۲-۱ قاشق غذاخودی کل بریزید و 
بکُذ اد یدبما ند) بر ای برو نشیت.و بنددت به‌عنوان 
مدر(اثر آن مودد تر دید است) مصرف می‌شو د. 
معمولا از این گیاه به صودت مخلوط همراه 
با گیا هان دیگر استفاده می‌شود. 


۱۴۵ 


بار هنگک » 


بار هنکث کبیر ‌ 


ویو و و3 


شرح: گیاهی است پایا با يك طوقی‌از 
بر کهای رن کل و بيك ساقه کلداد بارتفا ع 
۵-ه ۲ سانتی‌متر. بر گها.دمبر گهای دداذی 
دنت ( ماوت با بادهنگث هترزه 
( 26018 ,۰( ) 1881818 ۲08۳۲۷ که 
ظاهری مشابه با آن دارد اما شبر کهایشن 
دمبر گهای کوتاهی دارند) » طول بر گها 
۵سه ۳ سانتی‌متر نم مرغی شکل و بهن‌است. 
بر گها کامل يا دادای حاشیه کمی مواج است 
و کمی کر کدار با بدان کر کت است و هفت 
ر گبر کث طولی بر جسته دادد. گلها دديك گل 
آذّین استو انه‌ای در اذفر اد گر فته‌ا ندو کو چك 
سفید مایل به زدد و نامشخص هستند. دانه‌ها 
فهوه‌ای پررنکك کو جك و تخم مر غی‌اند . 


۱۳۶ 


0 


,6۲55 ۴۱۵۵1۱9 ,۴۱۵۳0۵۱۳۱ 6۲۵۵1 , (۱۵۱18۵9۱۱۵6889 ,با ۳۵/۵۲ ۸۵90 ۳/۵) 


۱۸ 


قسمت مورد استفاده: بر گهای خحشکث 
شده و بنددت تاذه. گاهی از بر گهای بار هنک 
هسرزه دادای گلهای صورتی یز استفاده 
می‌شو د, 


ز یستگاه و گردآودی: در کناد جاده‌ها 
زمینهای کشت نشده و مراتع فقیر اددپا 
می‌ردید. معمولا" ددسر اسر انگلستان پرا کنده 
است. بر گها دربهار و تا پیش‌از زمان گل- 
دادن جمع آوددی می‌شو ند. بر کها را باید 
بسر عست در آفتاب در ۲0 س و۵ ددجته 


سانتی کراد حشکا ند و کر نه فهوه‌ای می شو نك. 


ایران : در اطراف تهران » گیلان, 
آذد با یجان کر دستانسر اسان»اصفهان پلو - 
جستا ن.وبطو دکلی اغلب نواحی ایران میرد ز ید. 


تر کیبات و آثر : ترکیبات موثر آن هنوز 
۳-1 شنا خته شده‌اند: حاوی موسئلاژ و 
کلیکوزیدی به ناغ( او کو بین‌طذانا80)است 
به عنوان ضدالتهاب برای سینه در دهامصرف 
می‌شود( براين خاصیت آن احتمالا" بیش‌از 
حدتأً کید شده‌است ). بر گهای تازه آن‌بهالتیام 
زخمها کمك می‌کند. ۱ 


مصرف: به شکل تیزان ( يك لیتر آب 
سرد دا دوی ۲ قاشق غذاخوری از بر گهای 
خر د شده آن بریزید » مه جوشض بیاورید و 
یذ ارید بماند) برای ددمان برونشیت به 
کاد می رزوی بر گهای تاذه و خرد شده آن را 
می‌تو ان بردوی زخمها ی که‌دیر التیامی یا بند 
ما لید , 


بار هنت سر نیز ه‌ای 


۱" ۱۵9199۱ 


۵ ,۴۱۵0۱۵۱۱ و ما , (۱80۵6888و۱۵6۱۵ظ ,.] ۶۵90۱686601615 ۳۶/۵) 


شرج : گیاهی است پایا که ادتفا ع آن 
به ه ۵ سانتیمتر می دسد و بر گهایی دارد که 
يك طوقی تاعده‌ای تشکیل می‌دهد. طول 
بر گها تاه ۴سانتی‌متر و نیزه‌ای باديك و کم 
بپیش‌کر کداد است. حاشیه بر گها کامل یا 
مو‌جدار است و ۷ر گیر کت طو لی‌و بر جسته 
در سطح تحتانی دادد. گلها به‌ر نکث قهوه‌ای 
ونامشخص به‌شکل گل آذین کو چك استوانه ای 
یا کردی در دآس يلك ساقه ددان» باديك » 
مستقیم که تا ادتفا ع ۵۰ سانتی‌متری می‌ر سد 
وشیادهای طو لی‌دارد قراد گرفته‌اند. دانه‌ها 
به‌طول يك میلی‌متر» تخضم مسرغی و به‌دنگث 


سیاه مایل به‌قهوه‌ای است. زمان گل‌دادن بین 


اردیبهشت تا شهر یور است. 


قسمت مورداستفاده: اصو لا" بر گهای 
حذك شده و بنددت دانه‌های دنیده. 


زیستگان و گرهآودی: دراروبای‌مر کزی 
درخا کر یزها کنار جاده‌ها توده زبا له‌ها و 
علفز ادها می‌روید. معمولا" ددانگلستان روی 
خا کهای خنثی و قلیایی می‌دوید» بر گها را 
در بهار هنگامی که گلها شکفته می‌شو ند جمع- 
آدری کر دهو تا آ نجایی که ممکن‌است به‌سرعت 
درسایه يا آفتاب دد حرادت ۵۰-۳۰ ددجة 
سانتی گر ادمی حشکا نند. خشك کر دن [ هسته گیاه 
به آن در نگک‌قهوه‌ای می‌دهد. دانه‌ها داهنگامی 
که رسیاه‌اند (مردادتا مهر) دريك رورعشك 
و آفتابی جمعآودی می کنند. 


ایران: دداطراف تهران کر ج؛ گیلان؛ 
رست» لنگر ود تبر یز » ار دبیل» عرمآباد؛ 
لرستان» مسجد‌سلیمان میز و ید. 


۳۱۵۲۵۱۲۰ ۰ 


آرکیبات واثر؛ مواد موثر بر کاتسا 
حدودی شنا خته شده | ند: مو سیلا ژو گلیکو زیدی 
به‌ناع او کو بین دادد. خاصیت ضدالنها بی 
ملا یمی دادد. بسشره دانه حاودی موسیلا ژ 
است. دانه‌ها اثر تنظیم کننده برروی روهه‌ها 
داد ك. 


مصرف: تیزان ددست شده از بر کث(يك 
لیتر آب سرد دا روی ۲فاشق غذاحوری ار 
بر کث بریزید و به‌عدت ۳ دقیقه بجوشانید و 
بگذادید بماند) اصولا"برای بر ونشیت‌مزمن 
مصرف می‌شو د. از دا نه‌ها (۳-۱قاشق جای. 
حوری از دانه‌ها دا بکذادید به‌مدت۲ساعت 
درنصف لیوان آب بخیسد تسا متورم شود و 
سپس یکجا بخودید) به‌عنوان يك مسهل 
ملایم استفاده می‌شو د. 


۱۳۷ 


بارهنگ کوهی 


۸۱0۱۳۱۶ 


(۵۱۵61۵9۱۱۵68686 ,۸۵۱۱ 5۵۵06۳0 ۶ ۵00 ۱۰ ۵۱95و 90 ۵(ج/۳۲) 


شرح: گیاهی است پایا به‌ادتفا ع۲۵-۵ 
سانتی‌متر با دیشه دو کی‌شکل دبر گهایی که‌دد 
يك طرقی قاعده‌ای قراد گرفته‌اند. بر گها 
باديك» کشیده یا نیزه‌این هستند. طول بر گها 
۲۰-۳ سانتی‌متر وعرض آنها ۵-۲ میلی‌متسر 
است. بر گها کر کدادند و حاشیه‌شان کامل 
است‌یا دندانه‌هاینامشخصی‌دارد و۳ر گیر گث 
طو لی‌داد ند. گلها کو چك نامشخص وقهوه‌ای 
ر تک اندودر يك گل آذین‌استوانه ای به‌طول ۴-۱ 
نانتی‌متر در د أس يك ساقه‌دد ازقر اد گر فته‌اند. 


۱۳۸ 


لب جام گل بر آمده‌و سفید دنگث است. دانه‌ها 
کوجك. سیاه مایل به قهوه‌ای ر نگند وهنکامی 
که مرطوب می‌شو ند چسبناله می گردند.زمان 
گل‌دادن تیر ۳ مرداد است. 


قسمت مودد استفاده: گیاه گلدار خحشك 
شده و بنددت بر گهای حشك شده ودانه‌های 
زر شیده. 


زیستگاه و گردآودی: بادهنگ کوهی 

دراد تفا ع ۰ ۲ ۵۰۰-1 ۲متری در و ۶ و 
کنادجادهها می‌دوید. گیاهی است که بسر 

علو فه بسیارعا لی است. هنکامی که مب 
است جمع آودی شده و بسرعت دد سایه با 
آفتاب حشکا نده مي‌شو د. دانه‌ها را هنکامی 
که دسیده است (شهریود تا مهسر) دد يك 
دوزخشك گردآودی می‌کنند. اپن گیاه دد 
بریتانیا نمی‌دوید, 


تر کیبات و اثر : مواد مو ثراین گیاه‌شبیه 
باارهنگث سر نیزه‌ای است. به‌عنوان نرم کننده 
بر ای ددمان سرفه به کاد می‌دود. دانه‌ها با 
موسیلاژ فرادان ار تنظیم کننده‌ای بر ددی 
روده‌ها دار ند. 


مصرف: تیزان اين گیاه (نیم لیتر آب سرد 
را دوی يك قاشق غذاحودی از گیاه بریزید 
و به‌مدت ۳دقیقه بجوشانید و بکذ ادیدیماند) 
برای ددمان برو نشیت مصسرف می‌شود. از 
دانه‌ها ( ۳-۱ قاشق چایخوری دا به مدت 
۳-۲ ساعت‌دد نصت لیوان آب‌سر دیخیسانید) 
ما نند تخضم برز کث به‌عنوان يك مسهل ملایم 
استفاده می‌شو د. از اين گیاءبهعنوان ضد اسهال 


می تو آن استفاده کرد. 


20۷7 ۶ ۸۵ 


وومو() ۳۵۱۲ ۱۷۱۵۱05 ,بیج ول اوااع۷ ۱ (قمعم‌واهانا6 بان ۷۶ نالاو6ا) 
: ۳۰| 


علف پثیر 


شرح: گیاهی‌است پایا بادتفا عه ۲-مم 


سانتی‌متر باساقه‌های مسنهیم» تاحدودی منشعب 
و تقریاً جهاد کوش. بر گها دد دسته‌های 
۱۲-۸ تایی به شکل فراهم دوی ساقه قراد 
گرفته‌اند. بر گها باريك وبسیار نازك به‌طول 
۵-۵ ۲ سانتی متر و به‌پهنای ۲-۱ میلی‌مش. 
و معمولا" بر گشته‌اند . سطح فوقانی دادای 
کر کهای نرم وسطح تحتانی کر کداد است. 
گلها به‌پهنای ۳-۷ میلی متر وبه دنگث ذدد 
طلابی در گل آذین زیبایی ددفحورشاحه‌ها 
قر اد گر فته‌اند (سایر گو نه‌های این خانو اده 
بر گهای بزد گتری دادند و گلهایشان عموماً 
سفیك ز نکث است) زمان گل‌ذادن بین‌اددیبهشت 
تاشهر یو د است. 


قسمت مورداستفاده: کیاه گلداد خحشك 
شدی . 


زیستگاه و گردآودی: در علفزارها و 
«عمو لا درمنا طق‌حشك درسر اسر ادوپامی‌دد ید. 
دد بریتا نیا فراوان است. این کیاه هنکامی که 
کل دارد جمع آددی شده درسایه یا آفتاب 
خحشکا ند میشو د. 


ایران: در نواحی شمالی ایران: رودباد 
نواحی مختلف البرن عمادلو» تبریز» تفرش 
می زو بد. 


آر کیبات و اثر: شیر پنیر مقدادزذیا دی اسید 
سيليسيك دارد. دجود ساپونین دد آن باثبات 
نرسیده است. ساير گونه‌های شیر پنیر بویژه 
علف شیر (. 808۳1۳86 .) ار مشابهی 
دادند. دادابودن حعاصیت انعقاد شیر هنگام 


جوشاندن آن به‌علت مقدادزیاد اسیدهای آن 
است و ثقط هنکامی که اد جوشانده‌های غلیظ 
آن استفاده می‌شود پیش می آ ید. 


مصرف: معمولا""بشکل دم کرده (يك لیتر 
آب سردرا دوی ۲۱ قاشق غذاخودی خرد 
شده کیاه بر یژید» به‌مدت ۵-۳ دقیقه بجو شانید 
و بکذادید بماند) به‌عنوان يك مدر برای خحیز 
عمومی دناداحتی همای کلیه ومتانه مصرف 
می‌شود. ارراه خادجی از دم کرده آن ببرای 
مسالیدن بردوی زخمها و بودات پوستی 
استفاده می‌شود (اين اثرمودد تردیداست). 


۱۳۹ 


۳-۱۱9۱916۲ 


پلم ۲ ,(۲۵0۲۱۲۵۱۱۵60686) ,با ۱9۲۵ ۵6۷۵5 50۳۱۵) 


شرح: بته یا بندرت ددختجه‌ای است که 
تا ع متر اد تفا ع بیدا می کند. پوسته تنه آن 
هو ه‌ای با حا کستری کمر نگث‌است وشیادهای 
طو لی دارد. شاخه‌ها مغز سفید ر نگ فرادانی 
دار د. ؛ رگها پزر کف تك شانه‌ای و شامسل 
۷-۵ بر کچه تخم‌مر غی. تا حدودی کر کداد با 
ژاشن لیز ۳9 دندانه‌دار است. کلها بوی 
شیرین دادند ودر يك چتر کاذب‌قر اد گر فته‌اند. 
جام گل به پهنای ٩-۵‏ »یلی متر» دارای ۵ 
قسمت وسفیدر یگ است. میوه‌ها کر ای شکل 
وبه قطر ۶-۵ میلی‌متر به‌رنکت سیاه فشيرة 
سر ح ۳ دادد. رمان گل‌دادن حرداد تا 


1 ۵ ۰ 


قسمت موره استفاده: بر گگ و گل حشك 
شده مبوه خحشك شده یا تاد ه. 


ز یستگاه و گرد آودی: درد بیشه زادها 
پرچینها» کنار جاده‌هاء زمینهای بایسر ودد 
عاکه‌ای قلیایی و غنی می‌دوید. دد سر اسر 
اروبا پراکنده است و درانگلستان فراوان 


است. کاهی کشت می‌شو د. کلها هنکامی که 


کاملا. با ز است جمع آوری شده وتا جایی که 
ممکن اد پسر عت در شابه در حرادتی کمتر 
ار ه ۷ در سجه سانتی کر ادعشك می‌شو د. 


ابر ان؛ در دواحی شمالی اپران و همدان 


می‌ر و ید. 


آر کیات و اثر: کلها حاوی اساسهای 
فراد» موسیلاژ و گلیکو زیدهای فلاو نوبیدی 
است و خحاصیت معرگ دادد. بر که بوست و 
میوه نادس حاوی اسید پردسيك به شکل 
کلیکو ز ؛ یبد 9 سمی است. بر کها ویوست1 ن‌مدر 


ممو ۵ نار س‌ملین ملایم ااست: 


مصرف: کلها معمولا" به شکل تیزان ( ۲-۱ 
قاشق غذاخودی از گلها دا ددیسك لیترآب 
برای‌حالات 
تاه ۳ سرماخودد کیها » انفلو اسزا و 


حجوشان ز یرجه و یذ ار ید یم ند ) 


روما تیسم مصرف می‌شود. بوست و بر گها به 
شکل : تبزان (بسرعت ۲ قاشق غدا خودی اد 
کیاه را دديك لیتر آب بجوشانید و بگذارید 
بما ند) تر ام احتباس اود ار » یز عمو هی » 
روما نیسم (اين ائرمورد تردید است) مصرف 
يا بهشکل مربا به اندازة 
قاشق غدذاحعودی به‌عنو ان ملین و نیز بر ای‌سر فه 


می‌شو د. هبو و ثاره 


و سرماعودد کی مصرفب میشو د. 


ست مه 
| وط 
شون.شو ند غلیون» پلخون 


شرح: گیاهی است پایا با دیزو؟ ستبر و 
نعز نده. ساقه آن ۵۰ سانتی‌متر.تا ۱/۵ متر 
ار تفا ع دادد وددپاییز برذمین می‌افند. بر گها 
ثك شانه‌ای با ۵ ٩-‏ برگچه به طول تا ۶ 
سانتی مترء کمی کر کداد باحاشیه دندانه‌ای. 


کلها با بوی شیر ین سبیه با دام تلخ که در يكك 
جثر مسطح ( کاذب) راد گر فنه | ند. حتام کل 


و۸ میلی مثر طول دادد واده بخش سقید یا 
صود !ی تشکیل با فته شاه بر حمها ار غو نی 
ز کل 


قسمت مورد استفاده ؛ ریزوم و دیشه 
شک شد ه و بنددرت میوه سته تادره. 


زیستگاه و گردآودی: در جنضوب و 
مر کز ارو پا ددمناطق مرطوب وغیر کشاود دی 
در کو دالها و بر جینها می‌ر و ید. درد سر اضر 
پر یت یا بر ا کنده است امیا ود شتما ل اسکا تلند 


۱۱۷/2۳۴ ۲ 


0 (6۵0۳۱۲۵۱۱۵66۵9) ,| عباناهاع کیاهنا520(0) 


یا دزاست: 


ایران: ددشمال ایران می‌دوید. 


جز بی اسانس نراد دتر کیبات معرق مدز و 
قی آود است. بامقادیر زیاد دیشه دمیوة آن 
سر کیجه و نهو عایجاد می کند. این کیاه سمی 


اس 


قصری* د) کردغ (يك قاشق ق حایخو دی‌اد 
ر يشه کاملا" جرد شده گیاه دا بمدت ۵ دقیقه در 
نیم لیر ات 9 و یک اد ید بما ند) آقطی 
به‌عنوان پیشاب اود برای ددمان خیز عمومی 
و روما نیسم مصرف می‌شو د. استفا ده ازاين کٌیاه 
با ید با احتباط همر اه با شد, 


۱ ۵ ( 


شرح: کیاهی است پایا با دیزومهای 
کوتاهی که سافه‌های خحزنده زیرزمینی ایجاد 
می کند.ر یزوم کیاه و حشی ۲ تا نتی متر ضخامت 
دادد و حندین ريشه به‌ضخامت ۳-۲ میلی‌هتر 
و به طول 0 سه ۲ سأنتیمتر و حارج می- 
شود. دیزوم گیاه اهلی‌شده ديشه افشان دادد. 
بر گها تك شانه‌ای بسا ۲۱-۷ قسمت نیزه‌ای 
شکل باحاشيةٌ دندانه‌ای است. ساقه کل دار که 
درسال دوم یاسوم ظا هر می‌شود گرد وشباردار 
است و تاار نها ع ۵ ۷ ستری می‌ دسد. کلها که 
۳ جتر ی داد ندء کو حاك صود تی ر یکی 
( گاهی سفید دنک ) و لو له‌ای شکل هستند. 
يك شکل آن که ,۸1 هذ1هگذم ۷,8۵۲ 
نام دارد و ساقه‌های خزنده هوایی دادد نیز 


ز(۳۸ 


۱ ۳ 


ااوساع5 , (5۵۱۵۲۱۵۱6889 ۷ ,0۳/۵۱۳۵۵۸۱۰ ۵/۵۲/۵۲۱۵ ۷) 


مصر ف می‌شو د. دمان کل دادن بین‌خر دادتامر داد 


ات 


قسمت موره استفاده: ر یشدور یز و مخشك 
ان 


زر ستگاه و کشت؛: در کنار رودخانددا و 
نهر ها وان مکانهای با تلافی» در بسشه رار ها و 
مراتح اروبا غیرارمتتهی‌اليه جنوبی دشمالی 
آن می‌روید. درسر اسر بریتانیا دیده می‌شود. 
این گیاه را می‌توان با کاشت مجدد گیاه جو ان 
ازساقه‌های تجزانده در ثو اصل ۳9 سأنتی‌متری 
در خحاله سيك در با پیز شا دفهشتا ن رف 
رمان کردآودی تشه وی با با بان ات 
ر بر رم و ریشه‌های آن را خوب می‌شویند 
سس با یلگ شا زا ضحیم شابه می کنند وورسا 1 


لت دد هر ه ه ۱ ۳ اش 


ابر ان: درتواحی شمالی ایران ونواحی 
مختلف دشته جبال البرزمی‌دو ید, 


ار کیات:فا ره ماو هو تناو 
کشت شده‌اند و عبار تند از:والمو تریات‌ها 
(۷۵۱۳01۳1۵168) یك اسانس فرار و یك 


تسر کیب ضد اسپاسنم. سنبل الطرب فسالیت 


فلت کا و اعصاب مر کزی داکاهش مي‌دهد. 


مصرف: تنطود؛ دیسه تازه و دم کرده آن 
زيك قاشق مرباعودی اذخحرد شده گیاه را دد 
انب بر 3 با هه کم 9 نغطه جوش برسانید و 
بکٌذ اد ید بما ند) بر ای دا لات عصبی» بیخو ابی 


ملد یم واعتلالات عصیی قلب مصری میشو د. 


شرح: گیاهی است پایا و دوپایه با 
ديشه غده‌ای بزر کكويك ساقه طویل ومنشعب 
که توسط پیچکهای مار پیج تاادتفا ع ۴متری 
بالا می‌دود. بر کها دمبر کهای کوتاهی‌دار ند» 
قلبی شکلند و۵ لوب دادند. گلها دوپا یه اند» 
گلهای نرسفید مایل به‌سبزاست وباساقه طویل 
به‌شکل گل آذین دیهیم قراددادد دد حالی که 


۱۸۸۱۱۱۹7 227 


۵۵۵۲۵۵ اوه ,۳۱۷۵۷ مق ,(رققععه]زه۲ناه‌نای ربومول 0/0/6۵ ۲۷۵۵/۵ظ) 


۷۷۱۱/۸ ,56۱ و 30۷ ] 
است تا۵ /۲ کیلو کرم وزن داشته باشد پیش 
از کل دادن کیاه جمع آودی می‌شو د. 


ایران: در بعضی نواحی شمال غر بی 
ایران می‌ر و بد. 


تر کیبات واثر: يك دزذین دادد که اذآن 


کلهای ماده سفید مایل به درد است و ساقه 
ستبری دادد. ميوة آن يك سته‌است و هنکامی 
که می‌د سد منفر داست. 


قسمت موده استفاده: د بشه‌تازه.و بنددت 


تحشك شده, 


زیستگاه و گردآوه‌ی : بومی کشودهای 
مدیترانسه است و دد بیشتر واحی ادوپای 
مرکزی دد پرچینها وجنگاهای باز می‌دوید. 
درانگلستان وویلز بویژه ددخا کهایی که‌عوب 
زه کشی شده‌اند می‌دوید. ديشهٌ آن که ممحن 


گلیکوزید بریونین (۳۲010ظ) استخراج 
می‌شود. گلیکو زیدهای دیکرء يك آ لک لویید» 
تانن ويك اسانس فراددادد. این ددین یسك 
مسهل‌شد ید است که ممکن است اسپاسم وقو لنج 


ایجاد کند., تمام قسمتهای کُیاه سمی است . 


مصرف: به خاطر انر شدیدش دد طب 
آ لو پاتی بنددت مصرف می‌شود. ازفر آودده 
های هومئو پساتيك ريشه تاذه آن بسرای 
ناداحتیهای‌دوما تیسمی‌والتهاب مخاط ها استفا ده 
می‌شُو د. کاهی به عنوان مسهل از آن استفاده 
مي‌شود. ۱ 


(۵۳ 


شرح: گیاه پایا و زیبالی است که بسه 
ار تفا ع ۱۰۰-۲۰ سای «مر می‌د سد. ریزو 
۱ آن گره‌دار است وساقه گرد ومنشعبی دار د که 
فقط در فسمت کلدار گیاه منشعب می‌شود. بر گها 
متناوب بایا بسدون دمبر گث . تخم مرغی یا 
بیضوی‌است وحاشيهة آنها دارای دندانه‌های 
درشت يا صاف و کسرلدداد است . کابیتول 
۵-٩‏ ۸میلی‌متر بهنا دادد و دريك خوشه افشان 


۱۵۳ 


)5 0۱016۳ 0 


0 ,(6۵۳۵۵5۱1۵6 ,با ۷۱۲9۵۵۳۵۵ 60۵/:9590) 


انتهایی قراد گرفته است. دد اطر اف هر نهنج 
دادای ۱۰-۵ گلز با نه‌ای به‌رنگک‌زرد دوشن 
وددمر کزآن ۰ ۱-ه ۲ گل لو له‌ای دجود دادد. 
ذمان گل‌دادن تیر تا مهر اشت. 


قسمت دودداستفاده؛ گیاه گلدار خشك. 


ز ستگاه و آردآودی: در پیشه زارها 
دشمها علفز ار ها کناد بر جینها» خا کر یز ها و 
صخره‌های سراسر ادوپا می‌روید. در انگلستان 
فراوان‌است (اما درجنوب شرقی این کشود 
نادر است) و بردوی خا کهای اسیدی یاآهکی 
می‌دوید. هنکامی که گلدار است کردآودی 
شد وددسابه در حر اد تی کمتر ار ه ۴ در ح4 
سانتی گراد خشك می‌شود. 


ایران: این گیاه دد گیلان,نواحی مخئلف 
البر ذوار تفاعات کندو ان می‌روید. 


آرکیبات واثر؛ دوغنهای فراد. تانن و 
ساپونین دادد. کمی مدر است خحاصیت ضد . 
اسها لی دضدالتها بی دادد وبها لتبام ذخم كمك 
می کند: 


مصرق: ازداه خوداکی به‌شکل تیزان 
مصرف می‌شود (يك لیثر آب سرددا برروی 
اس ۲ قاشق غذاخو ری گیاهد يخته و به‌مدت دو 
دقیقه بجوشانید و بکذارید بماند) وبرای 
ددمان احتباس آدر اروا لها مجاری‌اددادی 
( کلیه‌ها ومثانه) به‌کاد می‌ردد. همچنین برای 
روماتیسم به‌عنوان ضداسهال ( بندرت) به کاد 
می‌رود. ازداه غیر خوداکی تیزان به شکل 
اوسیون یا کمپرس برای‌التياء زخم‌ها مصرف 
مي‌شو د. 


۳۱۳۶ 


,(0۲۳۱۵۵6/166) یاو وویتاوا6760 ۰ .688۲06 () 0016۵ ۸۸۸۵۸۸۵۲۱۵) 


) 3۱5-1 


شر ح: گیاهیاست بای به‌ار تفا ع ۲6۰-۵ 
سانتی متر؛ بر گهایآن به‌شکل طو قی دد هم 
فشرده است ويك سافهة انفر ادی گلداد از میان 
آن می‌روید. بر گها پادویی شکل‌و پوشیده اذ 
کر لاهای خا کستری دنك است. محود گلدار 
کباه پر گدار است و کا پیتو ل آن کو حك‌است. 
بر گه‌ها ی گر یبا ن نف هد عافد از تک ات 
گلجه‌های آن که همکی لو له‌ای است صودتی 
پاسفید د یکت است. دو کو نفجطنام2.۵۷۱۷۵۱1) 
وهادام[۵۳۷۵8۵ .0 که شبیه این گیاه 
هستند و ات۵ سادتی مر ور از | دار ند نیز 
معصرف می‌شو ند. بر گه‌های گر یبا ن‌این دو گو نه 
فهوه‌ای رایکث است وطوقی آنها در هم فشر ده 
نیست. زمان گل‌دادن بین اددیبهشت تا مرداد 


است. 


قسمت مورد استفاده: یاه گلدار خشك 
شده . 


زیه‌تگاه و گردآودی؛ این گیاه تاادتفا ع 
۰۵ متری ددمنا طق خحشك ومرانع ققیر درد 
شمال‌ومر کز ارو با و پیشتردد نو احی کوهستانی 
می‌دو بد. ددسر اسر بریتا نیا (ددشمال‌این کشود 
کم است ) درخلنگزارها مراتع خشك ودامنه 
حشك کوهها؛ معمولا"ددعا کهای آهکی بسا 
قلب ی می‌روید. گیاه ر اهیکا) می که کلدار است 

کرد آودی کرده ودرسابه می نشکا تلود 


تر کیدات واثر: این گیاه دادای تانن و 
اسانس‌های فر ار است. از هرسه گونه این کیاه 
به عنو آن لب اسهال ومد ر ملا یم استفاده مبی- 


شو د . 


مصرف: به‌شکل تبزان (يك قاشق غذا- 
خوری از گیاه دا با نیم لیتر آب بجوشانید 
و بگذادید بماند) معمولا در اسهال‌ها بهکاد 
می‌دود (اثر ملایم دادد).061۷۷۲6155ظ که از 
همین کو نه است اثری مشابه دارد و می‌تواند 
جانشین آن شود اما دد پزشکی مصر فی ندادد 
در سو یمس يك کباه حفا طت شده‌است. 


۱ ۵ ۵ 


شرح: گیاهی استز یبا پا یا به ادتفا ع‌تا 
دومتر ور یز وم غده‌ای بزد کث.ساقهآن ستبر است 
که در بخش بالایی منشعب می‌شود و کر کدار 
است. بر گهای قاعده این گیاه که ددازای آن 
به پیش از ه ۵ سانتی‌متر می‌ دسد بیضوی است و 
دأس تیزی دادد. در سطح فوقانی تارهای 
کمی دادد و ددسطح دیرین تادهای دیسز 
فر اوانی دیده می‌شود. حاشیه بر گها دندانه - 
های دیزی دارد . بر گهای فوقانی ساقه نیز 
همین شعل را دار ند منتها کو جکتر ند. کاپیتول 
بزر کث آن تا ۷ سانتی متر هم می‌ رسد گلهای 


۱۵۶ 


۳-6 


۲ ,(9 ۲0۵۳۱۱۵۵5۱۱۵ , .]۵/60۱۷ وای/) 


زبانه‌ای در يك ردیت‌اند و دبانه باريك و 
زردی دادند گلهای لوله‌ای فراوانند. ذمان 
کل‌دادن خرداد تأشهر یور است. 


قسمت مود استفاده: ر یشه و ریزو 
خدشك شده. 


ز بستگاه و کشت:بومی ایتا لا و کشود . 
های با لکان است اما دداروپا هم می‌دوید. به 
بریتا نیا آودده شده است وددسر تاسر مزاد ع» 
کنار جاده‌ها وزمینهای بایر بر ا کنده است اما 
فر او ان نیست. ر یشه‌های آن‌را در با پیز سال دوم 
جمع آددی کرده» آن‌دا بقطعا تی نقسیم میب 
کنند ودد آ فتاب می‌خشک نند. باددهآن ۵ ۳۵-۲ 
کیلو کر م ريشه دد هر صد مترمر بع است. 


ایران: این کیاه دد آذربایجان » 
کردستان ارالد و لرستان می‌دوید. 


تر کیمات واثر؛ دادای اسانس فر ازو 
دردین ا ترا این گیاه ترشحات معده دا ب4 
شدت تحريك می کند وبرای افز ایش اشتها 
مصرف می‌شو د. رل در ملایم صلد التهابت و 
حلط ‏ ودهم شتا بر تشیت ار آن‌استمفا د ۵ 


می‌شود. 


مصرقف: بپیشتر به شکل تور مصرف 
می‌شود) ه ۳۵ قطر ه ار 9 ۴ با ر دررور پا 
کمی آب می‌خود ند). بنددت به شکل تیزان 
( ۲-۱ قاشق مرباخودی از گرد نرم دیشه دا 
با ۵/ه لیتر آب بجوشانید وبگذارید بماند) 
یا به شکل کرد (يك نولء چاقو) مصرف میب 
شود.معمو لا برای ددمان بی‌اشتهایی»اعتلالات 
معدی و برو نشیت مداوع مصرف می‌شود. 


بومادران 


۳۳0/۳۹ 


-00 ۲۳۵099 0عواوافوم۱ ,۸۱۱۱۴۵۱۱ , (عه)آوممصهی ربا یاهع وو/ا۸۵۳) 


شرح؛ گیاهی‌است پایا بادتفا غ ۲۰ 


۴۶۵ سانتی متر که دیزوم خز نده ومنشعبی‌دادد. ‏ 


بر گهای قاعده گیاه به‌شکل طو قی‌است دساقه- 


های آن معمو لا ساده و گلداد است. کاپیتول آن 


معمو لا بسه شکل گل آذین چتری صاف‌است. 
گل‌هایذ با نه ای آن‌فیدر نگ و کلهای او له‌ای 
آن غاللاً سفید مایل به‌ز دداست. در کوهستا نها 
گل‌هایز بانه‌ای آن غالباً صود تی مایل بقرمز 
است. زمان گل‌دادن بين حرداد نا شهر یود 


است. 


قسمت مودد استفاده: کیاه گلدار حشك 
شده. بنددت فقط ازکاپیتول یا فقط از بر گها 
استفا ده می‌شو د. 


زیستگاه و طردآودی: بوماددان دد 
کنار جاده‌ها. پرچینها؛ دمینها و مراتع تا 
ارتفا ع ۰ ۷۰ متری بافت می‌شو د. معمو لا" 
دد بر یتا نیا وددادوبا می‌روید. گیاه گلدار را 
جمع آودی کر ده وددسایه ددحرادت کمتر از 
۵ ۷ درجهٌ سانتی گراد حشك می کنند. 


ترکیبات واثر؛ مواد تلخ داسانس‌های 
فراددار د. بوماددان‌داد ای‌حاصیت. ضدا لتهاب 
وضد اسپاسم است و ترشحات معده دا تحريك 
می کند. در ناداحتیهای‌قاعد گی‌اثر تنظیم کننده 
وضد اسپاسم دادد. هم‌چنین ضد التهاب هم 
هست. مصرف مقدادزیبادآن سیب سرددد و 
سر گیجه می‌شود. 


مصرف: معمولا به شکل تیزان ۳-۲۱ 
قاشق غدذاخحودی از آن‌دا دديك لیتر آب سرد 


۱02 


ريخته و بگذ ادید بماند).از داه خوراکی دد 
بی‌اشتها یی احتلالات معدی» آسهال» نفخ 
قاعد کی دردناك و دیردس, بو اسیر و سر فه 
مصرف می‌شو د. از د اه حاد جی برروی‌دخمهای 
چر کین ما لیده می‌شود. 


۱۵۲ 


۸۱۱۲۱۶ 
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شر ج: گیاهی است بایا که لایه‌ای اد 
طوقی‌ های فشر ده ودد هم و سافه‌های کلدار 
متعددی باد تفا ع ه - ۲۵ سانتی متر تشکیل 
می‌دهد. بر گهای طو قی‌قاعده وساقه‌های گلداد 
سبز تیره بدون کر له یا کمی کر کداد کشیده / 
شادهای ریز است. 5 بیتول ها دد گردههای ۲ 
۵ تایی برساقه کلدارقر اددادند وقطر هريك 
۵ /۱ سانتی مت است, کلهاغ: ز با نه‌دار داردای 
ز با نه‌ها یی به‌د نکث سفیددوشن و گلهای لو له‌ای 


۱۵۸ 


۰ ی ۱۷۱ 


ررد مایل به سیزاست. بر که‌های کر یبا ن ایو 
دنکگك است. زمان گل‌دادن خرداد تا مرداد 


ار 


قسمت مورداستفاده؛ کیاه کلدار به 
شاات بارعا شک 


7 پستگاه‌و گر دآوری: منحصر به کو ههای آلب 
انقتیت بدمقد ار فر اودانی ددمراتع»رمینهای با پر 
وسنکی برروی خا کهای آهکی می‌د و ید. در 
ارتفا ع ۱۵0 1 ۳۵۰۰ متری رشد می کند. 
کیاه کلدارر| جمعآودی کرده وددسایه در 
کرمایی کمتر از۴۵ ددجه سانتی کُراد حشك 
می کنند, در بر یت ما دمی د و ید. 


تر کیبات واثر: این گیاه حاوی مقداد 
زیادی اسانس فرار و مقداد کمی مواد تلخ 
است. اساس فراد آن ترشحات مع.ده را 
تحر يلك کرده و اشتها را افزايش می‌دهد. به 
مقداد کمی مسدر است وخاصیت ضد سرفه 


دار د , 


مصرف؛ بیشتر به شکل لیکو د مصرف 
می‌شود (۰۰ ۳ گرم گیاه تازه‌یا ۱۰۰-۷۵ گرم 
گرم گیاه عشك دا دديك لیتر الکل ۵ ۴ددجه 
به‌مدن ۱۰ روز بخیسانید ومرتباً آن دا تکان 
دهید. آن‌دا صاف کند وبهآن شکر يا شر بت 
اضافه کنید تا مزه بیدا کند). پنددت به شکل 
تیز ان مصرف می‌شو د ( ۲-۱ قاشق غداخعودی 
از گیاه دا دد يسك لیتر آب داغ ديخته و 
یک ار ید د بکشد) موادد مصرف اصلی آن 
عبادت است اد: بی‌اشتهایی دیر هضمی» نشخ» 
اسهال و بنددت سر فد. 


بادو نه گاوی» 


با بو به . 


شرح : گیاهی است‌یکساله که تاادتقا ع 
ه ۶ سانثی متری‌می‌دسد. ساقه آن مستقیم و 
و منشعب است. بر کها ۳-۲ شانه‌ای » بخش 
های نهایی سوز نی "شکل و کم وییش بی‌کر . 
کاییتول که به ساقهةٌ ناد کی متصل است ب-ه 
قطر ۱ تا ۱/۵ سانتی‌متر ويك ددیف کلهای 
۳ داد سعید رانک وا هه ول هی نز آن 
گلهای لو له‌ای متعدد وزرد ریک پردوی يك 
نهنج مخروطی کاملا" مشخص قراد گرفته‌اند. 
زمان کل دادن اددیبهشت تا شهر یود ماه 


[امت 


قسمت مسورد استفاده : کاهعای شك 
شده و بنددت گیاه کلداد. 


یستگاه و گرد آودی:ددمز اد ع وت 
های بای جنوب ادوپا بسیاد فرادان است و 
به عنوان يك یاه ذینتی نیز کاشته می‌شود . 
بومی انگلستان وویلز است و به‌طود محلی‌دد 
ویلزو انگلستان کشت شده ویا در دمین‌های 
بایر می‌دوید. گاهی باکاشت دانه‌های آن دد 
اواخرپاییز (سرمابه دویش آن كمك می کند) 
ویا در ادایل بهاد کشت می‌شود . گیاه را 
هنگامی که کاپیتول آن کاملا"باز شده است 
چیده وددسایه در گرمای کمتراز ۳۵ ددجه 
سانتی گراد خشك می کنند.. کشت تجاد تی آن 
فقط. هنگام ی که نیروی کاد ادزان دد دسترس 


است؛ از نظر اقتصادی ممکن آتتک:: 


ابران: این کیاه دد بعضی‌از نواحی‌شما لی 
اوران و نیز درشوشتر می‌دوید. با بونه وحشی 
پیشتر به عنو ان ضد التهاب و گندز دا مصرف 


دارد . 


۱۱ ۵ 
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تر کیبات و اثر: اسانس فر اد» موسیلاژ 
ويك ماده ضد اسپاسم . 


مصرفق: ازر اه خوراکی معمو لا به شکل 
تیزان به کارمی‌رود (يك قاشق غدا عودی از 
از. کناه دا دد .ین لیتن آب سرد پر یز ید » 
حرادت ندهید) بر ای انحتلالات معدی همر اه 
با ددد» دیر هضمی, اسهال وتهو ع و بنددت 
برای النهاب مجادی‌ادر اد وقاعد کی دردناله 
( که ریاد هم مژ ژرنیست) مصرف می‌شود. 
ازراه خادجی دم کسرده آن به شکل کمپرس 
مصرف می‌شو د. می‌تو ان کر د یاه را برروی 
زخمهای دیرالتیام پذیر بشورات پوستی و 
وعفونتهایی نظیرجوش» کودكت تبخال پاشید 
همچنین برای بواسیر والتهاب‌های دهان » 
کلو 9 جشمها مصرف می‌شود . 


۳ 


شرح: دد نو ع با بو نه ددمی وجود دادد:؛ 
یکی که ک پیتول آن دادای دنو ع کل است 
که فقط از کناه پرودش یافته بدست می آ ید 
و گیاه شناسان آن دا مصرف می کنند.دیگری 
کاپیتول آن يك نو ع گل دادد و وحشی است 
وبرای ددمان خانگی مصرف می‌شود. با بو نه 
ردمی گیاهی است پایبا (برخلاف با بو نه 
گاوی) با ر یه خعب‌زانده و شاححه‌های کو تاه . 
ساقه‌های مستفیم آن منشعب است دبر گهایی 
شبیه با بونه گاوی دادد. کاپیتول آن که‌بردوی 
دم‌گل ضخیمی فرار گرفته است تقریباً بططور 
کامل از گلهای زذبانه‌ای سفید یا سفید مایل به 
زرد تشکیل یافته است. گلهای لو له‌ای کو چك 
زرد دنك ممکن است به تعداد کم در مر کز 
کاپیتول وجود داشنه باشد و با اصلا نباشد 
تما قسمتهای گیاه يك بوی بسیاد معطر و 


۱ ۰ 


0226 
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تلخ دادد . 


قسمت مودد استفاده: کاپیتول خشکث 
شده . دمان کل دادن : عر داد تا شهر یود 


ز پستگاه و کشت : این یاه بومی جنوت 
ارو پا است و بطو دمحلی دد بریتا نیا یا فت‌می‌شود 
نوعی که دادای دو کل است معمو لا به حا ات 
وحشی وجود ندادد و معمولا با ۳ غبر 
جمسی ار ديشه کیاه پفست می آ ید ( تکثیر آن 
توسط دانه معمولا گیاهان زیسادی با ک پیتول 
دادای يك کل بداست می‌دهد). گیاه دا دد 
فو اصل ۰ ۲ < ۰ ۲ سانتی‌متری در خاله سک 
می کاد ند. ۱۳ سنگین ویر طزت رشد گیاه ر ۱ 
به تأحیرمی‌اندازد . گلها دا در دوذهای خحخك 
از او اسط تير تا پاییز می‌چینند ( ار هوا 
مرطوب باشد دنکث گلها خاکستری می‌شود) 
کلها دا هرچه سریعتر ددسایه در حرادتی 
کمتر اد۳۵ ددجة سانتی گراد خشك می کنند. 
استفاده ادديشه پس ارسه سال بایداز نوشود 
باددة آن ۱۴-۵ کیلو گرم اذ هرصد مترمر بع 


است ۳1 
ایران : این کیاه در ابران نمی رد ید . 


۱ ثر کیبات واثر : اسانس فرادومو ادتلخ. 
اثرآن همانند بابونه گاوی است. حعاصیت 
ضد التهاب؛ آ نتی‌سبتيك» صد اسباسم و به,ود 
دهنده اشتها دادد . مصرف مقداد زیاد آن 
استفرا غ وسر گیجه میآودد. 


مصرف: هما نند بابونه گاوی است . 
رای تسکین ددد های قاعد کی ارز شمند 


کاسنی بری 


شرح : گیاهی است ذیباو بایا باریزومی 
کو تاه که چندین ساقه به ادتفا ع بیش ار يك 
سانتی‌متر از آن بیرون می‌آید. بر گهای آن 
کر کداد با ۲-۱ شانه. و حاشيهً بر گچه‌ها 
دندانه‌دار است؛ کاپیتول آن که به‌شکل چتر 
تقر یبا مسطح است به ریک زرد طلایی 
است و يك سانتی‌متر فطردادد. کلها یک پیتو ل 
همکی لو له‌ای و کو تاه است. ذمان گل دادن 
پین‌خردادتا مرداد است. تمام بخش‌های کیاه 
بوری معطر شدید دادد . 


قسمت مود استفاده: گیاه گلدار حشك 
شده وغا لب ک پیتول عشك شده. ۱ 


زیستگاه و گردآودی: در کناد جاده‌ها 
زمین‌های بایر و کناد روددخانه ها در سراسر 
ادویای مر کزی می‌دوید. دد بریتا نیا فراوان 
است. هنکامی که کلداداست گردآوردی شده 
در سا یه‌و در گرمای کمتر از ۳۵ ددجهٌسانتی گر اد 
مير 2 يلد. 


ار ان: این یاه در ایر آن‌نمی د و ید. 


آ رکیبات واثر: بیثتر يك اسانس فر ار 
دار که مقّدارز بادی‌ازآن راماده‌ای‌سمی به‌نام 
تو ژون 011[076]تشکیل‌می‌دهد. به عنو ان دافع 
کرم( کرمهای گرد نخی) مصرف‌می‌شود. این 
کیاه حریان حون‌داتحر يك کر دهو به‌اندامهای 
داخل شکم می‌دساند. مصرف مقداد زیاد آن 
سیب سر گیجه تشنج و دد دقفسه سینه‌می‌شود 
دممکن است مهلك باشد. این گیاه حاوی يك 
ماده تلخ ا تاه 


۱۳-1۸ 
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مصرف: بعضی از گو نه‌های این گیاه‌بسیار 
سمی‌تر از بقیه است و آنها دا از دودی شکل 
ظاهر نمسی‌توان تشخیص داد . این گیاه را 
به عنوان دادد ‏ به ویژه دد دودان | بستنی » 
تباید مصرف کرد دیرا داددهای ضد کسرم 
مژ ثرترو کم حطر تر دیگری هم وجوددادد. 


۱۶( 


شرح : گیاهی است با دیشه‌ای چو بین 
شاخه‌ها ی کلداد آن گاهی تا يك مثر هم‌می‌ر سد. 
بسیار پر بر گکو کرله است. بر گ‌های پا یینی گیاه 
داد ای سه بریدگی و شانه‌ای‌است.اما بر گهای 
بالایی برید کی‌های کمتری دادند . هرشانه 
یزژه‌ای شکل است وارتادهایابر یشمی بوشیده 
شده است. کاپبتول آن کروی و به قطر ۲۶-۳ 
میلی‌متر است وبر که‌های گریبان آن‌جر و کیده 


اب و خاکستری مایل به سبز است. کل‌ها بسیار 


کو حك و زد درنکك است . 


وسمت مورداستفاده ؛ بر گک وسر شاه 
های کلدار. 


زیستگاه» کشت‌و گرد آودی:درزمینها ی با بر » 
بر دودی دیو ار هاوصخره‌های تحشكث درسر اسر 


۱۶۲ 


۱ ۵ 


۰ 5۸, ( 606۳۴8۵09۱186 ببا(ل(ااصاکهاج درو 


ادو بای مر کزی به و یژه‌ددمناطق کر م می‌ر و بد. 
درفزریا با هم درلوسی فقو بات کار ره 
معمو لی است. با کاشتن‌دانه‌در فو اصل ه ۴۲ ۳0 
سانتی‌متری در خاله سبكك تکثیر می‌شو د. کیاه 
کلدار ر ۱ بین تبر تاشهر یو د جمع اددی کر ده 
ودد سایه‌عشك می کنند. می توان‌بین ۰-۴ ۱سال 
همه‌سا لسر شا خه‌های گیاهد اچیدهو جمع آودی 
کرد بازدة آن ۵ ۵۵-۲ یلو کرم از هرصد 
متر مر بع ات 


ایران ؛ در اطراف دماوند آستادا و 


سواحل ددیای خزر می‌روید. 


آر کیبات واثر: دار ای‌موادتلخو اسانس 
فر ار است که هر دو به طرد قابل ملاحظه‌ای 
ترشحات معدورا تحر يك کرده و برای‌افز ایش 
اشتها مصرف می‌شوند. اسانس فر ار به مقّداد 
دیاد يك‌ماده سمی شدید است‌9 سیب‌سر کیجه 
تنج مسمومیت وهد یان ونیز افزایش شدید 
جریان خون به احشاء داحلی شکم می‌شود . 
مصرف مداو) آن منجر به اختلالات روانی و 


مصرف: انلودیون ( ۲-۱ قاشق مر با 
خوری از گیاه‌عوردشدهدا دديك لیتر آت سرد 
بریزید - آن‌را نجوشانید) برای بی‌اشتهایی؛ 
کند گو ادی و کو ليك شکمی مقید است. به 
همین منظور گرد این گیاه ۳ می تو آن به شکل 
کاشه دادویی يا مر با (تقریباً يك گرم سه باد 
دق. زود ) مصرف کرد. گاهی به عنوان ضد کرم 
از آن استفا ده می‌شود ولی به علت این که 
مقداد زیادی اذآنلاذم است خطر ناه است. 
دد دودان آ بستنی بایدبا احتیاط مصرف‌شود. 


۱۷۷۲۱۱۶ ۲ 
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شرح: بو ته‌یا گیاه کو جکی است کهد یزوم 
کو تاهو کشیده‌ای دادد وبردوی آن‌پاجوش. 
های گلداد و بررگهای کوچك به شکل طوقی 
فرار گر فته‌اند . بر گها به طول ۴-۱ سانتی - 
مترء باديك»صا کستری مایل به نفره‌ای و 
کر کداد است و مانند انگشتان دست تقسیم 
بندی شده است. هر بخش آن نیز نیزه‌ای یا 
تقریباً سوزنی شکل است. ساقهٌ کندار ساده و 
به‌ادتفا ع ۲۰-۵ سانتی‌متراست. غالباً به‌دنگث 
قرمزما یل به‌قهوه‌ای» بر کدار ودادای کاپیتول 
تخم مرغی شکل است . فطر هر کاپیتول 
۷ مبلیمتر است و هر يك دادای ۱۵-۷ 
گاجه کو جك زد دد نگ است. زمان گل دادن 


آپبین تبر تا شهر بو راست. گو نه‌ها ی کو هستا نی 


دیکّر مانند 810018118 .۸ نیز مصرف 
مي‌شو د . 


قسمت مورد استفاده: کیاه گلدار عشك 


۱۳۰ 9 


زیستگاه و گردآودی :ممولا" دد 
پین ۰۰ ۲۲ و ۳۲۰۰ متری پین سنکها و 
وصخره‌ها می‌دوید. درسایه خدشك می‌شو د. از 
دانه‌های کیاه و حشی کشت می‌شود و دد سال 
دوم برداشت‌می‌شود.در بریتانیا یافت می‌شود 


تر کیبات واثر * اسانس فر ادومواد تلخ 
دارد. اثر .آن شبیه افسنتین است. تلخی کمتری 
از آن‌دارد و با براین تا تبرش نیز گت فتاه 
ترشحات معده دا تحر يك می کند. 


مصرف؛ در پزشکی‌می تو ان‌از افسنتین به 


احتلالات معده بهتر است. اصو لا" نبا بدا آن 
به عنوآن يك داد استفا ده کر د.مگر ددمنا طقی 


جای آن استفاده کردکه برای کند گوادی و که فراوان است. 


۱۶۳ 


بر نجاسف» ۱ ۱۷ 


در منه » ۵ ۵۱۵۳ , (2۵۳۱۱۵۵۹۱۱۵6 ,.] 92۲/5 ۷ ۸۸۲۵۲۱/5۱۵) 


کاپیتول‌های آن دد گروههایی به شکل خوشة 
افشان قراد گرفته است. کاپیتول‌های کوجك. 
تخم مرغعی يا دداز آن به طول ۴ میلی‌متر 
دادای گل‌های او له‌ای کوچك زدد با قرمز 
فراوان است: 


قسمت مورد استفاده؛ پاجوش های 
گلدار یا بر کک حشملك شده. 


ز بستگاه؛ کشت و گردآودی: در خاله - 
های غنی ارارت. درمکانهای بای در کناد 
نهر هاور ودخا نه‌ها ونزديك اصطبل‌ها .می رو ید 
8 در بریتا نیا و بیشترمناطق اروبا می‌دوید. آن‌دا 
۱ 3 هس می تو آن ازراه کشت دانه‌ها یا با تولید مثل 
غیر جنسی (قلمه زدن د یشه‌دو ادن خو ابا ندن) 
دد فواصل ۲۰ ۴۰ سانتی‌متری تکثیر کر د. 
پس اذ سال دوم کیاه مصرف داددیی پیدا 
می‌کند. ددسایه آ زرا حشك می‌کنند. بازدهآن 
۳۰-۱۵ کیلو کُرم ددهر صد «ترمر بح ام 


ایر ان: ددنواحی شمالی وغر بی‌اير ان 
می رو ید. 


ت رکیبات و اثر: مقدار کمی اسا نس فر اد 
ومواد تلخ دادد. گوادش دا تحريك کرده و 
به قاعد کی كمك می کند. مصرف مقدار ریاد 
9طولانی آن بدون خطر نیست وممکن است به 
دستگاه اعصاب آسیب پرساند. 


شرح : گیاهی است پایسا بدون ساقة 
زیرزمینی, ساقه‌های آن که‌تا ۲متر ادتفا ع پیدا مصرفق: معمولا" به شکل تیزان ( ۲-۱ 
می کندمحکم, زاو به‌دار وغالباً کمی‌سر خ‌دنکث قاشق غذاخوری از گیاه ورد شده را دد 
اسنت.بر گهای آن‌شانه‌ای است. سطح بالایی نیم لیتر آب بجوشانید و بگذارید بماند) 
سبزتیره‌ر نك با تادهای کم يا بدون تار دسطح براید فع بی‌اشتهایی ضعف و ادشودقاعد کی 
پایینی آن‌سفیدر نک با تادهای فر اوان‌است. نامنظم به‌کادمی‌دود. 


۱۶۴ 


بای خر 


02۵ 


۳۵۲۵۵۳۵۵ ۱9۵۲۱ونا۵ , (۵۳۸۱۵۵5۱۱۵9 : :]1 ۸55/۵0087۵۲۵ ۲) 


شرح: گیاهی پایا است که گاهی به علت 
و جودساقه‌هایز پر زمینی که بسرعت دشدمی کنند 
درمنطمَة و سیعی برا کندگی دادد. پاجوش‌های 
کلداد آن تاه ۲ سانتی مر ارتفا ع دارد و اد 
بر کو-ای فاس‌داد حطی کو جكث وارغوادی 
پوشیده شده‌است. کاپیتول آن ۱/۵ سمانتی‌متر 
قطر دادد ودادای گل‌های ذبانه‌دار متعدد به 
ریگ زرد طلابی است. بر گهای طوقی‌قاعده 
آن قلبی شکل کروی است وهر لوب آن به‌يك 
در آس منتهی می‌شو د. حاشمة بر کها دندانه‌د ر 
است. سطح بالایی بر گها سبز تیره با 
تاد های کم وسطح پایینی به علت تاد های 
فراوان سبرمایل به‌سفیل است. زمان کل‌دادن 
اسفند تا فروددین‌است. 


قسمت مود استفاده: معمولا سر شاخه 
های کلدادحشك شده و بنددت بر گهای عشك 
شل۵. 


زرستگاه و گردآودی: برروی خال - 
های شنی ودسی به دیره درمناطق بایره در 
گودالها در کنار نهر ها ودد یا چه‌ها» در سواحل 
سر اسر ادوباء شمال‌ادوپا و بوفود دد بریتانیا 
می‌دوید. گلها: دد اوایل فروددین دبر گها دد 
اددیبهشت وخرداد کردآودی مي‌شو ند. کلها 
۳ وا 2 تشك می کنند» بر گها رز می‌تو آن 
در آفتات هم حشك کر د. 


ایران: در بیشتر نواحی ایراز: از جمله 
شمیر انات» ر اه جا لاوس ودامنه‌های مرطوب 
کندوان می‌روید. 


آرکیبات و اثر: گلهادادای مقداد کمی 
اسانس فراد» موسیلاژو تانن‌است. بر گها فاقد 


1 ۵ 00۵۱ 5 و 


۳" 


٩ مر‎ 
3 7 


اسانس فر ارند اماتاتن وموسیلاژ دادند. هر 
ددقسمت گیاه معمولا خساصیت ضد النها بی 
ملایمی دار د و برای سر فه‌های مداوم مصرف 
می‌شود.انعیر آخحاصیت ضداسپاسم ۲ نها کشف شده ‏ 
است. ازداه حارج پای خر برای التیاعزخم ها 
مصرف مي‌شود. 


مصرف؛ از هر دوقسمت گیاه به شحل 
تیزان (يك لیتر آب سرد دا ردی ۲-۱ قاشق 
غذ اعوریآن ریخته به‌نقطه جوش برسانید و 
سیس یکٌذ اد ید بماند) برای سرما خودد کی و 


آپروشیت استفاده می‌شو د. بندرت برای ددمان 


بثور ات جلدی مصرف می‌شود (اثرآن بسیاد 
ضعیف است) از داه حادج به شکل لوسیون 
مصرف می‌شود یا بر گهای له شده‌آن داروی 
دخمهای دیرالتیام می‌ما لند). 


۱۶۵ 


۱۶۶ 


"۱۱ ۸۲ 


,9 و۵9۵ ۷ ۵۵5/6۵5 .۵.۱5۵ (.ا) ۷9۳۱0( عع)وه)ع۲) 


6۱۱۱۵۲۰ ,ظ۲و هب٩‏ و0 , (1۵8 00۵۳۴۱۵0۵9۱ 


شرح: گیاهی است بایا و ددپایه با 
بر گهای گرد» قلوه‌ای شکل یا قلبی شکل با 
دندانه‌های عمیق ( به ددادای يك متر دپهنای 
۶۵-۲۰ سانتی متر) سطح زیرین بر گث 
خحا کستری دیکات و تار های فر او انی داد د. 
دیر 62 آن کو تاه وستر است. کاییتول‌های آن 
صودتی یاادغوانی تیرهر نگ است و به‌شکل 
گل آذین خوشه‌ای قراد گر فته اند. 


قسمت مورد استفاده: رد یز ومعشك‌شده 
و بر گهای خحشك شده. 


ژ بستگاه و گردآوری: در ادویا در 
مرغزادهای مرطوب» گودالها دود کناد رود 
حانسه‌ها می‌دوید. گیاه ثر ددسر اسر بریتا نیا 
فر او ان است. گناه ماده درشمال بریتانیا می - 
روید ولی دد نواحی دیگر این کشود کمیاب 
است. دیزوم‌های آن را ددتا ستان گردآودی 
کرده و ددسایه یا آفتاب می‌حشکا نند, 


ایران : در گر گان و بندد گز می‌روید. 


تر کیبات واار *مو سیللاژ واسا نس‌فر ار » 
دوماده ضد اسپاسم به نام پتأسیتین وبتاسین-ه 


مصرف؛ در طب خانگی بر گهای تازءآن 
ازد اهخاد ح برای پانسمانز خم و ادر اهعود.اکی 
به عنو ان مدرد وعرقآودمصرف می‌شو د.ر يشة 
آن بیشتر ددطب هومئوپاتی برای سرددد و 
در دهای کُردن مصرف می‌شو و . برای درمان 
سرفه و تحریکات دستگاه اددادی نیز مصرف 


‌ 


م سح و 


۱ ۲ 6 


والوز۲ 6۲۵۷۴۵ ,(ققانعم0ط60) با 26۵0/۸۵ 0۵۳1/5) 


شرح: گیاهی است‌پایا با دیشه‌قهوه‌ای 
مایبل به سیاه که تا ۲۰ سأنتی‌متر در ادا ۴ 
۱ سانتی متر ضخامت پیدامی کند. بر گها 
به شکل يك طوقی به طول ۱۵-۵ سأنتی‌متر 
طول. بزه‌ای شکل با برید گیهای عمیسق 
ودقسمت‌های نا برابر که هرقسمت منتهی. به يك 
عار سخت می‌شود . کاپیتول آن که ۱۲-۶ 


قسمت مورداستغاده :ر رشهٌ شک شده . 


ز بستگاه و گردآودی : دد کوههای 
آ لپ تا اد تفا ع ۲۸۰۵۰ متری دددمراتع فقیر 


۱ می‌ر و بد. ريشه آن دا در باییز یا بهاد ازخاله 


بیردن می آو در ند و پس از شتشو در سایه یا 
آفتاب حشك می کنند . 


سانتی‌متر قطر دادد بلافاصله بردوی بر گها 
قر اد گر فته است. بنددت کاپیتول بردودی يك 
دم گل به‌طول ۲۰ سانتی‌متر قراد می گیرد . 
بر گه‌های گر یبان‌سخت. نقره‌ای رنگثه نیزه‌ای 
شکل است و غالبا دد نظر افراد غیرمتخصص 
گلبر گگ محسوب می‌شود. دد مسر کزکاپیتول 
کل هاي زبانه‌ای متعددی به دنک سفید پا 
مایل به‌زرد وجود دادد. زمان گل دادن بين تدر 
یا شهر یو ز است. 


تر کیبات و اثر: ديشهة این کباه حاودی 
اسانس‌های فر ارو باگ ددین است خحاصیت‌مدر 


و آنتی پبو تیکی دادد . 


مصرف: فتط گاهی به شکل تیز ان ( آب 
سرد دا روی ۲-۱ قاشق ق غدا خوری ار کناه 
حورده شده بریزید و آن دا به نقّظه جورش 
برسانید) و یا پودد (دوزی ۴-۲ وله قاشی 
را ده آب بریزید). 


۱۶۷ 


گل همیشه بهار 


۱۳1۱-۲۵ 


,۰ ۵2۲۴06۴۱ ,وابال واه , (6۵۳9۵۵6۱)۵8 ,با 0۵/8۵/5 واب0وعاج6) 


شرح : گیاهی است يك ساله بنددت 
دوسا له پاساقة مزشعت وسفات. بر گهای بایینی 


گیاه‌قا شقی‌شکل وبر گهای بالابی بیشتر به‌شکل 


نیزه‌ای يا بیضوی به طول ۱۲-۵ سانتی متر . 


و کم دییش دد هر دود طرف کر کدار است ۰ 
کاپیتول‌های آن بزدله دبه قطر ۵-۳ سانتی‌متر 
است. گل‌های و سط کایبتو ل لو له‌ای است که 
دود تا دودآن حندین ددیف کل راتفر 
گرفته است. کاهی تمام کل‌ها زیانه‌ای است 
و کل لو له‌ای ندادد. گل‌ها زددکم دنگ‌یا پر 
رنکث ویا نارنجی دنک است. زمان کل‌دادن 


۱۶۸ 


۳ ۰ 


خر داد تا شهر یود است. 


قسمت موده استفاده: گل‌های لو له‌ای 
و زبانه‌ای بدون بر گه‌های گریبان یا تمامی 
سر‌شاخه‌های گلداد و بنددت تمام کیاه کلداد ۰ 


زیستگاه و کشت: بومی منطقهٌ مدیترانه 
است اما اکنون به شکلو حشی یا فت امی‌شود. 
غا لیا به‌عذو ان گیاه ز ینتی کاشته می‌شود. نو عی 
که هر دو کل دا دادد جهت مصارف داددیی 
باکاشتن دانه‌های آن در ددیف‌هایی به‌فاصله 
۰ سأنتی‌متر از همدیکر به دست می آ ید. 
کاپیتول‌های آن دا هنگامی که‌کاملا" باز شده‌اند 
گردآودی‌کرده ودرسایه ددحرادتی کمتر از 
۵ درجه سانتی راد خشك می کنند . 


ایر ان : در تواحی غربی ایران» جنوبت 
غر بی و مسحل سلیمان مي‌ دور ید, 


تر کیبات واثر؛ حاوی مقداد کسی 
اسانس‌هاأی‌فر اد رر ین يك‌مادة تلخ‌وسا پو نین- 
هاست. اثر آنها کاملا شناخته شده تیست دلی 
به ترشح صفرا کمك می کنند اثر آنها بردوی 
قاعد کی مودد تردید است . التبام ز حمها ۳ 
و مین سس : 


مصرف؛: ازداه خوداکی به‌شکل تیزان 
(۲-۱ قاشق مر باحودی از گیاه دا دد نیم لیتر 
اب سرد بخیسانید ) برای یرقان و افزايش 
ترشح جریان‌صفرا و كمك به قاعد گی‌مصرف 
می‌شود. از داه خار ج تیزان یسا تنطود (يك 
قاشق غداخحودی از تتطور دريك فنجان آب) 
بردوی در خمها ما لیده می‌شود. 


همیثه بهار کو هی 


تنبا کوی هندی 


شرح : کیامی است بادیزوم خحزنده 
که ددسال ادل يك طوقی قاعده‌ای با ۴ س ۸ 
بر کك متقابل تخم مرضی شکل به دنگگ سبز 
مایل به زدد» کر کداد؛» به‌طول ۷-۴ساأنتی‌متر 
ایجاد می کند ددسال دوم يك ساقه کلداد به 
طول۳۰-ه ۶ سانتی متر با ۶-۲بر کث تا پل 
پیدامی کند ( بیشتر گو نه‌های دیکر این‌خانواده 
که هميشه بهاد کو هی ممکن است با آنها 
اشتباه شود دادای بر گهای متنادب هستند). 
کاپیتول پر گل وزرد طلایی دنك آن دد 
ماههای خرداد تامرداد بارمی‌شود. 


قسمت مورد استفاده: گل‌های جدا شده ‏ 


از گریبان (شکل دادویی دسمی) دیا تما) 
سر‌شاخه ها ی گلداد تاز و یا عشك‌شده. بندرت 


از دیزوع استوانه‌ای آن نیز استفاده می‌شي د. 


زیستگاه و گرد آودی : بیشتر دد کوه. 
هی آلپ در اد تفا ع ۰۵ ۲۸۰۰1 متری 
به‌ویژه درخاکهای گیاهداد می‌روید. به‌حالت 
و حشی در بریتانیا دیده می‌شود. سرشاخه‌های 
گلدار دا هنگامی که کل دادند کردآودی 
کرده و هرچه سریعتر دد گرمای‌کمتر از ۳۵ 
درجه سانتی کراد خشك‌می کنند.ر یزومدد پا پیز 
نحشك می‌شود. این گیاه جز و کیا دآن‌حفاظت شده 
سو یس است . 


ابران ؛ ددایران نمی‌دوید. 


تر گیبات واثر ؛ اسانس‌های‌فر ادحاوی 
تر کیبات بلی‌استیلنی فلاون‌ها و موادی که 
برددی دستگاه کُردش خون اثر می کنند ودلی 
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هنور مشخص نشده‌اند,ازرداه‌عار ح برای‌ددمان 
کو فتگی ها مصرف می‌شود ز پر | سر خ کنندهو 
محر له «وست است. ار ر اه حوراکی محر کث 
دستگاه گوادش و کلیه‌ها ست (مدد). ترشح 
کیسه صفر | دا افنزایش داده وبرروی فشاد 


خون اثرمی گذادد. ابتدا آن‌را پایین آودده 


دسیس بالا می بر د. مصرف مقدارز یاد آن‌ممکن 


مصرف: به شکل تنطود (يك‌فاشق غذا 
حودی از تنطود دديك چهسادم لیتر آب) دد 
کمیر بس‌ها بر ای کو فتکی‌ها التهاب‌ها و دد 
ر فتگی‌ها نیز به‌شکل غر عر ه برای! ل#هاب‌های 
دهان و گلو(ه ۲فاره تنطور در يك لیوانآب) 
مصر ف می شو د. از در اه حورا کی به‌علت سمیت 
باید با دقت بسیاد زباد مصرف شود. 


۱۶۹ 


بایا آ دم 


آراقطون 


شرح : گیاهی است زیبا ده ساله تا 
ارتفا ع ۲ متر که ددسال اول بر گهای آن به 
شکل طوة 7 قاعده‌ای است و درسال دوم 
محو ر گلدار آن حار ج می‌شود. ریشه‌های آن 
به ضخامت ۵ سانتی‌متر دطول بیش ار يك‌متر 
به طود عمودی در خاله می‌دوید . بر گهای 
آن بزد گك» تخم مرغی ددمبر داد است و 


1۷۰ 


0100101014 
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داشیه د ند انه دار با مو جداد دادد. کلهای 1 
به قطر ۵-۲ سانتی‌متر 
قرار کر فته وهر بر که کریبان یه يلك د آس در از 
وقلابت ماند مدعهی می‌شو د. 


سر ح است ودد کا یو لی ر 


سمت مورد استفاده : ر یه خسك با 
تازه و بنددات بر کها ومیوه گیاه 


زیستگاه و گرد‌آوری : در کنا زر جاده‌ها 
ورمینهای ید ۳ بریتا نیا ۶ 3 می. 


ما نتي‌متوی تکثیر می‌شود . گیاه يلك ساله دا در 


باییز و کیاه دوساله دا در بهار کردآودی 


می کنند. ز یشه‌هار | از طول می بر بل ودد کمتر 
از ۷۵ در حه تاش گراد حذك می کنند. 


ابران "درماز ندد ان گیلان آذر با یجان 
همدان » کرمان » خحراسان و اطر اف تهران 
می‌ر و دد 


تر کیبات واثر : با با آدع‌دارای مقدار 
کمی اسانس‌های فراد» درین و چندین ماده 
ابو یکی انسنت: :این کاه‌مدن. است. و 
مقاومت بدن‌دا در بر ابر عفو نت‌هاز یادمی کند. 
کفته می‌شودکه رشد مو دا تقویت می‌کند . 


(دلیلی وحرد نداد د) ۲ 


مصرق: معمو لا به شکل عصاده با 
جوشانده ( ۳-۲ قاشق غذاحودی از گیاه‌کاملا 
خر د شده دا به مدت ده دقیقه دد نیم لیتر آب 
بجوشانید) ویا گرد (يك قاشق 
آب روری سه بار ) برای جر ها و دانه‌های 
پوستی مصرف می‌شود . 


غد ا حودی‌ده 


کل قاصد 


شرح :این گیاه به‌شکلها ی بسیادمتنوعی 
حجود دارد و نا براين دده‌بندی آن کار بسیاد 
مشکلی است. تا کنون این گو نه‌های مختلف 
از نظر حواص داردیی آزمایش تشده‌اند. این 
گیاه دیشه‌ای قهوه‌ای مایل به سیاه به طول 
جدف ین سأ نتی‌متر سا دهو کا هی‌منشعب دادد. بر گها 
به طول ۲۵-۵ ساأنتی‌متر نیزه‌ای» کوناگون» 
تامنظم و کم و پیش دادای بر گهای عمیق و 
کر کداد کلهای زرد دیکك آن برروی يك 
دمگل ترخالی قراد دادد و تمام گلهاز با نه‌ای 


اس 


قسمت مور استفاده: ر يشةٌ حشك شده 
ونیز تمام گیاه از جمله دیشه. دد بهاد از گیاه 
جوان استفا ده می‌شو د. 


زرستگاه و گردآودی : در کشت زاد 
هاء کنار جاده‌ها وزمین‌های بایر می‌روید , 
گونه‌های مختلف آن دد بریتا نیا وسر اسر ادوپا 
می‌دوید . بهترین زمان گرد آودی تقرییا 
تامشخص است. رد یشه گیاه ددماههای خحرداد 
تا تبر بیش ار هر رمان دیگری: تلخ‌است. بر طبق 
بعضی از فا دما کو به‌ها گیاهدا پا ید در پا ییز کرد 
آودی کرد. پیش از خشك کر دن‌د یشه‌های بزر کگ 
در سایه يا آفتاب بایدآن دا ازطول برید. 


ایران: این گیاه ددایر ان نمي‌دوید. 


تر کیبات واار : برروی مو ادفعال آن 
هنوز هم به‌طور کامل مطالعه نشده است. ديشة 
آن دادای مقدادز یادی‌شیر ابه واینو لین است. 
این کیاه غده‌های کوارشی بهو یژه لوزالمعده 


( (۷۲ 
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ومجادی صفر اودی رد اتحر يك می کند. خحاصیت 
ضعیف مسهلی ومدر ی هم دادد . 


مصرف: شیرءٌ حاصل ازريشةٌ تازه گیاه 
یا جوشانده قطعات ریز ۶ حشلگ شده د يشه 
کیاه ) ۱ قاشق غداخحودی را ددنیم لیتر اب 
سرد به مدت ۲۷ ساعت خیسانیده به نةطه‌جوش 
می‌رسانند ومی گذاد ند بماند) برای تحريك 
ترشح صفر | خورده می‌شود . 


۱۷ 


خار مقدس 


(۱ ۱۰۱ 6۵ 


۲۳۱۵ 6۱69960 ,( 00۳0۱۵۵8۱۱۵6 اکلع 6060 ۵۸5 0/۵) 


شرح ؛ گیاهی است پك سا له ؛ محکم 
با ساقه منشعب و پنج ودجهی تا اد تفا ع ۷۰ 
سانتی‌متر. بر گها در اذ» نیزه‌ای با حاشبه‌د ندانه. 
دار که هردندانه به خارمنتهی می‌شود.بر گها 
موجداد به دنگگ سبزتیر که در هردوطرف» 
تار های ددازی دادد. گلهای آن زرد درنکگو 
کم وییش بين بر گه‌های گریبان پنهان است. 
رأس بر که خارداداست و سانند يك قلاب 


بر کشته است. زمان کل دادن‌بین اددیبهشت و 


۱۷ 


شهر یود است . 
قسمت مور استغاده : کیاه کل ان 
حشك شده و بندرت گیاه تار ه. 


زیستگاه و گردآودی : بوسمی مناطق 
مدیترانه است و به بریتا نیا آودده شده است 
به عنوان يك کیاه دادویی دد جندین کشور 
ادوپایی کشت می‌شود. دانه‌های آن دا دد 
ردیف‌هایی به فا صله ۰ ۳ سانتی‌متر ازهمدیگر 
درخحاکی که حوب کو دداده‌شدهاست‌مي‌کاد ند. 
گیاه دا هنگامی که کلدار است گرداودی 
کرده و در سایه حشك می کنند. بازده آن 
۵ ۷ تا ۶۰ کیلو کرم گیاه حشك از هر صد متر 
مر بع است . 


ابران : در آذدبایجان » مازنددان » 
نواحی مختلف البرز» اطر اف تهر انو استان- 
های جنو بی کشود هیر و ید. 


تر کیبات واثر : اين گیاه حادی مقداد 
کمی‌اساس فر ارو يك ماد تلخ است . به‌مقداد 
کم به گو ادش کمك مي کند ولی به‌مقداددیاد 
استفرا غ آود است.گاهی به عنو ان خلط آود 
مصرف می‌شود اما اين اثر آن مودد تردید 


ا تاه 


مصرف: بر ای تحريك اشتغا به‌شکل تیز ان 
(نیم لیتر آب‌سرد راروی ۲-۱ قاشق‌غداخحودی 
گیاه خر دشده بر یز پدومدت ده دقیقه حرادت 
دهید). اذاين گیاه نباید به‌عنو ان مددویا برای 
ددمان پرو نشیت استفا ده کرد. برای‌این منظور 
داروهای مور تری وجود دارد . 


اسفر ژه 


)۳۱۳ ۸۷۵۲ ( 


ء 210 2 1217-۳1 , ۳2۳20220620 م 310۰ 22و9ادم ووجع‌وروز) 


شرح : اسفر ره (اسپر ده) کیاه علی» 
يك ساله وبه ارتفا ع ه ۳۵۱ سانتی‌متر از 
تیره بادهنك است. بر گهایی بار يك » دراد » 
نوله تیز دمجتمع به شکل متقابل یا سه‌تایی 
بررودی ساقفه دادد. کلهای آ ن که به دصح 
مجتمع در کناره بر گهای قدمت اانهایی‌ساقه 
به‌شکل سنبله‌ها یو اقع برروی بایة بلندظاهر 
می گر دد؛ دارای برا کته‌های باديك ددقاعده 
کل آذین است . میوه‌اش بسه شکل بو شرنه » 
شکو فا دوخانه‌ای ومح:وی يك دانه کو حك 
لغز نده وبه رانکگك قهوه‌ای درهرحانه است. 
تحت نام اسفرده دانه این گیاه مخلوط با 


8 ,۳ مورد استفاده درما فی قر اد 


خی ی 


قسمت موره استفاده: بر کگ و به ویژه 
دانةٌ آن برای مصارف پزشکی به‌کاد می‌دود. 


زیستگاه و گردآودی : اين گیاه به 
حالت خودرو در نواحی وسیعی از اروپا و 
آسیا نواحی مختلف مدیترانه, شمال آفر یقا 
دجنوب غربی آسیامی‌ددید. تکثیر آن به‌وسیله 
دانه ودر زمینهای شنی قابل نفوذ» شخم ردو 
عادی ار علفهای هرده انجام سی گیرد ِ 
مردادماه‌آن داجمع‌آددی می‌ کنند ودانه‌های 
رسیده را ازشاخه‌های حشك جدا می‌کنند. 


ایرآن : این گیاه در منطقه ورسیعی اد 
شمال اپران » بين منجیل وپاخیاد » مسجد 
سلیمان و بو شهرمی روید. 


ترکیبات واثر: اسفرزه دادای اسید 
کاليك وتا نيكه نیز کلیکوز یدی به‌نااو کو بین 


(۸۱۵۱۷۲۳۲106) در قسمتهای مختلف و مقداد 
فر اودانی لعاب‌است به‌طودی که با قر ار گرفتن 
دانه دد آب پوستهخادجی آن متودم می‌شود و 
پس از پاده شدن لعاب آن خار ج می گردد . 
دانه اسفرده‌به حاطرداشتن لعاب اثرملین‌دار د. 
همچنین سبب التهاب پوست می‌شود. 


مصرف: از لعاب این گیاه (۳۰-۶ گرم 
اسفرزه داپس از باله نمودن شب‌هنگام‌حیس 
نما یید د صبح ناشتا بنوشید) جهت مصارف 
ذ کر شدهو نیز بر ای‌د فع تو دمچشم به‌شکل شستشو 
استفاده می‌شود . همچنین لماب اسپرزه پخته 
به شکل ضماد بر ای التیام ذخمها و آ بسه‌ها 
به کار می‌دود. 


۱۳۳ 


انار 


۲۱۱ 16 ۲ 


۵60۲۵۳۵16 , ( 06۳۵23066 0۳۲ 620686 ۳1تاط ,0۳3۵117 05 ۳۲۱221 ) 


روبان 


شر ح: درخعتی است کوجك با سافه‌ای 
ناهموار که از پوستی به‌رنگ مایل به سبز 
پوشیده شده‌است. شاخه‌های متعدد آن نامنظم 
و سرخ رنگك است و غالبا نیز در انتها به 
نو تیز حار مانندی ختم می‌شود. برگهای 
آن متا بل شفماف و گلهای آن ددشت وشامل 
گلبر گهائی به رنگث سرخ مىایل به ادغوانی 
است. از مشخصات این گیاه آنست که کاسه 
گوشتداد آن پس‌ار تشکیل‌مبوه نیز درسمت 
انتهائی آن باقی می‌ماند ومقدار زیادی پرچم 
را درخود محفوظ نکه‌می‌دارد. میوه آن کروی 
است و پوستی ضخیم و قرمز رارکی با نازله و 
تا هموار دارد. دانه‌های اناد هر يك در بخش 
آبدار و قرمز یا صور تی‌رنگگ آن جای‌دارد. 


۱۷۳ 


ات 2۵ ۱ 


قسمت مورد استفاده: ۳ کل بر کث» 
پوست ریشه و سافه جهت مصادف درمانی 
استفااده می‌شو د. 

زیستگاه و گر آوری: این گیاه دده‌نطقه 
مدیتر انه و غرب آسیا و شمال آفریقا بافت 
می‌شود. 

ابر ان؛ درعت انار بطور پرا کنده در 
نواحی مختلف ايران وجود دادد. در نواحی 
شمالی بو پژه مار ندران و نیز در آذر بایجان 
کردستان» یزد ساوه و فزودین یافت می‌شود. 

تر کیبات و اثر: پوست ريشه و سافه‌این 
گیاه حاوی ۲۲ درصد تانن (-01881 
0 ۰1:6 2610 9816018816 )و نیز چهاد 
آ لک لو ثید پلیترین. ایزو پلیترین؛ متیل پلیترین 
و پزرو پلیترین است که دو آلکالوئید اول 
تعاصیت ضد کرم کدو دارد. بعلت داشتن تانن 
فر او ان دادای اثر قابض نسبتاً فوی است. 

مصرف: از دم کرده يا جوشانده کل اناد 
بررای دفع اسها لهای‌ساده» عونر یزیها ی‌ساده؛ 
ترشحات ساده مخاطی و ترشحات زنانگی 
استفاده می‌شود. از بر گك آن به شکل دم کرده 
برای درمان کم اشتها یی استفاده می‌شود. آب 
اناد دارای عواص مدر و نیز محر ترشح 


" کیسه صفرا است. برای استفاده از بسوست 


اناد جهت دفع کرم کدو مقدار ٩۰-۶۰‏ گرم 
بوست‌ر يشه یاساقه آ ثرا به‌مدت يك شبانه‌رود 
در دو لیوان آب خیسانده و بتدریج ۳۹ 
تقو زر داده تا حجم محلسول به يك لیوان 
پرسد و سیس آنرا می‌نوشند. 


انجیر 


) ۴16( 


۰ ۳3 690 , (060626 7۳۳2 ,2۳2102۰ فنای ۳2) 


شرح: درعت انجیر سافه‌ای به‌اد تفا ع 
۳و متروشاعه‌های مشعب و کم مقادمت 
دادد. بر کهای آن دادای بهنکی او بدادر و 
بر گهای آن ناصاف وخشن است. گلهای آن 
بردو نو ع نر وماده واقع در جدادداخلی کل 
آذین گلابی شکل است. از آمیزش این کلها؛ 
دانه‌های فسراوان و دیزی در درون قسمت 


گوشتد ار نهنج تشعیل مي‌شو د. 


قسهت مورداستفاده: اذنظر دد‌سانی از ۱ 


شبر ابه در حت» بسراگک 2 موه انجیر استفاده 
مي‌شو د. 


زر ستگاه وکشت: درحت انجیر انسواع 
فرادانی دارو که به تفادت ددنواحی مختلت 
کرهٌ دمین کید کین ی اصلی آن 
نو احی مختلف مدیتر انه بوده‌است و لی‌امر وره 
دداغلب نواحی دنیا مانند آفریقای شمالی» 
سوریه. مصر.منطقه‌مدیتر انه آمریکای مر کزی» 
کالیفر نیا؛ مکز يك؛ شیلی» آسیای صفیرایر ان 
وغیره به‌حالت وحشی می‌دوید. 


ار ان: درعت انجیر درغالب جنگلهای 
تواحی شمالی ايران و سواحل ددیای خزر 
می‌دوید. همچنین دد آستادا؛ ماز نددان 
آذر بایجان اصفهان. شیراد » کازدون 
خو رستانو خر اسان برا کند کي داز د: 


تر کیبات واثر: در اعضاء این گیاهشیر ابه 
فراوان شیری‌دنگی شبیه به پاپایین باطعم‌تند 
و سور اننده جریان دادد. تر کیب اصلی میوه 
انجیر د کستروز است‌وحدوده ۵دد صدد کستر وز 
دارد میوة انجیر علاوه بر مصادف غذایی 


خاصیت ملین رده ونر م کننده سینه دار د ودد ‏ 
شده است . شنز کق پخته آن نیز اثر ملین 


دار د. 


مصرف: میا نجيريك ملین ومسهل ملایم 
است. در استعمال خحار ح» جو شانده انجیر 
عف رابه‌سبت پنجاه ددهزاد ب‌شکل غرغره 
جهت د فع تحر یکات کلو ددصان, ورم لثه و 
ود مخاط دهان استعمال می کنند. با کو ید 
میزةٌ آن ضمادی بسرای باز کردن سر دملها 
تهیه می کنند» از این خمیر ددمو ارد سوختکی 
دسودا برای‌ایجاد تسکین ددد ورفع‌ناراحتی 
استفاده می‌شو د. 

ازشیرة ساقه انجیر برای از میان برداشتن 
ز کیل‌استفاده می کنند. به‌این‌تر تیب که شیره‌را 
برردی ز گیل می‌ما لندکه ز گیل ملتهب شده و 
پس ار مدتی می‌افند. 


۱۷۵ 


انغوزه 


5 ۲ 1۱۳۲۱16 ۸ 


۰ (۶610 7۳612] , 15 ۳062۶ دعووه ۳۳15۵ ) 


/ 
شرح: انغوزه گیاهی است خلفی با دیشه 
راست و نسبتاً ضخیم که در پنج سال اول 
ظاهری بوته مانند و بر گهای چسییده به‌سطح 
رمین دار د. پس ازاین مدت يك ساقه با لارو نده 


از آن‌خاد ح می‌شود که ارتفاع آن به۵/ ۲-۱ 
متر می‌رسد و در انتها به يك گل آذین جتری 
ختم می‌شود. بر گهای قاعده سافه‌آن بزر گث» 
گوشتداد. بدون دمبر گک ومنقسم دندانه‌دار یا 
لو بدار است. میوه آن دو فندقه‌ای» قهوه‌ای 


ریک و بیصضصوی امنت. 


۳2 


قسمت مور استفاده: ار قاعده دیشه و 
ساقه آن شیره‌ای خاد ج می‌شود که آنر | انفوزه 
می‌نامند, 


ز ستگاه: این کیاه در نواحی با یر رمین- 
های ماسه‌ای حشك و آهکی گرم می‌ر و بد» 
منشاً اصلی آن استپ‌های ايران و افغا نستان 


است. 


ایر ان: حراسان» پلسوچستان و نواحی 
مختلف جنوب ايران اما کن اصلی دویش‌این 
کناه اشستا: 


تر کیبات و اثر: وع اشکی (مرغوب) 
این گیاه حاوی فر و ليك اسید(8010 18۳۱116) 
و اسانس‌فرار (ظ۲6۳۳6۵ و 01868 6) است» 
مهمتر ین نحاصیت‌درما نی آن اثر اسپاسمو لينيك 
سد آسم و قاعده‌آور است. انفوزه طعمی 
کس و بویی شبیه شیر دارد که‌علت آن وجود 
اسا نسهای‌سو لو ره‌است که‌دراثرا کسید اسیون 
تبدیل به‌سر کو ی تر پن می‌شو دکه بو پی‌هما نند 
بوی اسطو خودوس دارد. 


مصری: به علت‌داشتن بوی نامطبو عمعمولا" 
از حب‌های حاوی ۲۰۰ میلی گرم گرد این 
گیاه به مقدار نیم تادو گرم در روز مصرف 
می‌شود. همچنین ازعصاره الکلی آن به‌مقداد 
۷-۱ گرم دهمچنین محلول ۵-۲ گرم آن 
همراه با سنبل الطیب به‌شکل تنفیه استفاده 


مي‌سو د. 


او کالیبتوس 


وه 


) ۶۱۱۵۸۱۷۴۲۱۵3 ( 


۰ (620 رن 1 , 910015 وتاام 95 ۳:۵1 ) 


شر ح: او کا لیبتو س یکی ازدرعتان کلداد 
و دیباست که ار تفا عآن ممکن است به ۱۵۰ 
متر برسد. ادمشخصات این ددعت مر ر تفع آن 
است که‌چوب سخت و بادوام آن پوسید کی 
بیدا نمی کند. بر گها در شا حه‌های ره 
متفا بل افقی و تقر یبا دون دمیر کی دار د 2 
وشکل ظاهریآنها بیضوی ددازومددد است 
درحالیکه درددختان سن هسريك ازآنها به 
دمبر گی باديك بسه طول ۲ -۳ سانتی متر 
منتهی می‌شو د. میووآن به شک لکپسو لی است که 
پین ۵.۳ میت اه نو ار ویک ببر‌گهای سبز 


بر پده ومزغ‌آن کمی تلخ است. 


قسمت موده استفاده؛ قسمت دادویی‌این 
گیاه تنها بر گهای‌آن به دیژه برکک درختان 
مسن است. 


زیستگاه و کشت: ادء اییتوس دد بءضی‌از 
جنگلهای جزایسر اقیانوسیه به‌حالت خوددد 
" یافت می‌شود ودردیگر نواحی معتدل کرم و 
مرطوب کشت داده می‌شود. 


ایران: این گیاه دد ابتدای سده کنونی 
په‌اير ان آودده شده ودرمازندران کاشته شده 
شدو است ؛ 


در کیبات و اثر؛ ماد مژ ثربر کث این گیاه 
اسانسی به‌ناع او کالیپتو ل[۱0 681ات است. 
علاوه براین يك ماده تلخ» تانن ومواد ددینی 
مختلف نیزدادد. دادای خو اص‌قا بض» تب بر 
ود عمونی_ ‏ کننده . همچنین 
به منظود تسهیل خحروج اخلاط ار سینه و 
دیع سره و مهو لت حسروح اخحلاط ادسینه 
دد بسیادی از شربتهای سینه از آن استفاده 


امست 


می‌شو د. به‌عات‌داشتن دوحاصیت تو اه فا بض‌دو 
ضدمیکر و بی» اک لیتوس‌دد بیماد یهای‌مجادی 
اددارو همچنین برای شستشوی دستگاه‌تناسلی 
ر نان به‌شکل دم کرده استعمال می‌شو د. 

همچنین از اسانس آن می‌توان جهت 
دفع شیش بدن والیسه استفا ده کرد. 


مصرف؛ از تبزان این گیاه (۰ ۵0-۲ کرم 
بر ک او کالیبتوس دا دديك لیتر آب جوش 
دم کنید) روزانه به‌مقداد ۴ تاه استکان برای 
مسداوای بیماریهادی دستگاه تنس جهت 
تسهیل خروح اتعلاط ودفع سرفه مصرف 
می‌شود. دد استعمال ادج ببه علت داشتن 
خا صیت ضد میکرو بی وقا بض به‌شکل لوسیون 
بسرای بهبود ذخمها و شستشوی حفره‌های 
چرکی بدن مانند گوش و واژن به کاد 


مي ۰.۵۵4 


۱۷۷ 


به لیمو 


) ۱۲۱0۱۷۲ ۸( 


5۰ 5 ۷۵۳۳۵/362 1100013۰ 2 دوم در 


شرج: به لیمو ددختجه‌ای است به اد تفا ع 
۱/۵ تا ۲ متر . بسر گهای سادم خشن. کامل: 
فر اهم مجتصع به‌تعداد تا ۴تایی وبه ریک 
سپ روشن دادد. گلهای آن کو حك ددار ای 
جامی است که ار حاد ج سفید وازداعل آبی 
مایل به بنفش است. مجموعةٌ گلهای آن نیز به 
شکل سنبله‌های متعدد دذطر فین قسمت‌انتهایی 
محور ساقه به‌وضع زیبایی ظاهر می‌گردد. 
میوه‌اش شفت مانند ومحتوی دو دانه است. 


قسمت مودهاستفاده: بر گک تازه‌باعشك. 
زیستگاه و گردآودی: اين گیاه بو می 
آمریکای جنو بی.نو احی‌شیلی پرو و آدژانتین 


است و ای‌امروزه به‌علت زیبایی وعطر د لبد پری 


۱۳۸ 


که دادد ددغالب نواحی دنیا پرودش می- 
پا ,د.به‌وسیلة قامه زدن شاخه‌ها یاخوابانیدن 
ددزمینهای مرطوب تکثیر می‌شود. سرشاخه 
های گلدار یا بر کها رد ادر هو ای آفتابی جع 
می کنند ( درو سط مردادماه) در آفتاب یا سایه 
مي دشک نند. 


یر ان: این گیاه‌دد اير ان‌پرددش می‌یا بد. 


ترکیبات واثر: بر کک به لیمو <ساوی 
اسانسی است که ازسه تر کیب لیمو نن» سیتر ال 
وزدانیول تشکیل شده‌ادت وتنهامساده مو ره 
این گیاه‌است. اثرمقوی معده داددو از این‌نظر 
باید آن‌را در ردیف بهترین دادوها قر ادداد. 
همچنین بر گک دسرشاخه‌های گلدار آن دادای 
خواص ضدتشنج» ضد نفخ روده و آدامبخش 


است. 


مصرف؛ پنج 0 ده گرم بر گث اين گیاه 
را دد نیم لیتر آب جوش دم می کنند ورور انه 
چند استکان آن‌دابرای مواددی که دد بالاذ کر 
گر دید.مصرف هون وتان همچنین می تو ان يك 
قاشق جایخوری از بر کک حشك آن دا دد نیم 
لیتر آب جوش دکرد وبا کمی قند مانندچای 
ان 9 تو شاد 


تاجر بز ی بیج 


۷001۲ ۱ ۲۳۲ 


۷۵ ,۳۵109 , 501272620666 م, 021718113 01 50131(117) 


شرح: گیاهی است پایا بالا دونده به 
ارتفا ع ۷۲-۱ متر. بر گهای آن متناوب بوده 
و لو شکل ظاهری آنها در قاعده شبیه قلب و 
در قسمتهای فو فا : نی آن منقسم به‌سه لوب مشخص 
است. دادای کلهای کو چك و بنفش دنک با 
ظاهری مجتمع به شکل چتر است و در فاصاد 
ماههای خرداد تا شهریور بر روی گیاه ظاهر 
می‌شو ند. میوه‌اش سته؛ بیضوی» قرمز رنگك 
(میوه ردسیده) با دانه‌های کو چك است. 


قسمت مورد استفاده: بر کث وسافه. 


ز بستگاه و گردآوری: این کیاه وه جا] لت 


وحشی در حاشبه حنکلها و کار رودخاندهای #گ 


غالب نقاط ارو ای مررکزی و آفر یقای‌شما لی 
می‌ز و ید. معمولا در اواخر پاییز ویا دد بهاد 
قبل از ظاهر شدن جوانه‌ها ساقه نسبتأً مسن 
۳ پس از قطم کردن قطعه قطعه کر ده و آ نر ۱ 
مي حشکا نند. 

ابران؛ محصل دودیش اشتتن. تسا هدوز 
آذربایجان» نواحی شمالی‌ایران و بلوچستان 
است. 

تر کیبان و اثر: تاجریزی پیج حاودی 
آ لکا لو ئید سولانین (5018۳81۳). سایو نین و 
مو اد تلخ است. دار ای‌نعاصیت مخد ر ( به خا طر 
وجود سولانین) است. از عصاده الکلی این 
گیاه در ممالجه تبخال استفاده می‌شود. اثر 
ملایم مدر» با دشکن وملین نیز دارد. 

مصرق: از جوشانده بین ۳۰-۸ کرم 


پودر گیاه در يك لیتر آب برای مصرف سه 
مر تبه در روز بر ای مصرف داعلی استفاده 
می‌شود. جوشانده ۰۰ ۱سه ۲۰ گرم جوانه و 
بر کهای تازه در يك لیتر آب به منظود تهیه 
لوسیون‌جهت استعمال‌عار جی (ا گزما.حادش 
و تبخال) مصرف می‌شود. 


مصرف بیش از حدآن ( به‌علت و جود 
آ لکا لو ثیدهای سمی) سبب فلج دستگاه‌اعصاب 
مر کزی می‌شود. بنا بر این مصرفب حانکی آن 
نو صیه نمی‌شود. 


۱۷۹ 


تمبر هندی ۱۵ ۲) 


۰ 13216۳270 , 10561 702ا هب , 0۰ 281 5 ۳203 ۲۵2) 


است ونهال آن‌را| از آحا بسه هندوستان و 
آفریقای شما لی و برزیل برده‌اند وامروزه دد 


غا لب نواحی گرم پرودش داده می‌شود. برای 
ید فشتنت | فردن فسمنت کشت | ر هو ۵ معمو لا 


۳ 
۳ 


ره 
و .1 1 


باه 


ز. 


پو سته میو ه ۳ می‌شکنند ومحتو یات درون آن 
را که شامل شیرة میوه ودانه است خار ج می- 


ایران: اين گیاه در باو چستان می‌دوید. 


آرکیبات و اثر؛ میان بر گوشتدار تمبر 
هد ی داد ای معا دیری اراسیدهای سیتر رك و 
مالك و تار تادات پتاسیم اش همچبین 
مقدادی کلو کز» تین یلگ بر کستهیا ار 


مسهلی دادد. 


مصرف؛ دارو یی است‌ملین که به‌شکل دم کر ده 
به نسبت ه ۰-۷ ۵درهز اد( ه ۲و۵ گر ممیوهآن 
را دد يك لیتر آب دم می کنند) به‌کاد می‌دود. 
همچنین از تیز ان ۳۰ در هز ار میوه آن استفا ده می - 
شرح: ددختی است مرتفع و زییا کسه و 
پوست تنه آن ضخیم وبه‌دنگ فهوه‌ای‌است و 
بر دوی آن شیادهای مشخصی دیده می‌شود. 
بر گهایی متناوب و مر کب از ۰۱۰ ۱۵ددج 
بر گچه کامل وبی کر دادد. گلهای آن نسبتا 
بزر کگث» به‌ر یکت زرد مایل به سبز يا مایل به 
سفیدومجتمع به‌شکل خحوشه‌های او یخته‌است. 
میوه‌آن نیام یاشکو فا باغلافی به طول ه- 
۲ سانتی متر است وداخل آن ۳ تا ۵ دانه 
مسطحء شفای وفهوه‌ای ر یکگ‌دیده می‌شو د. 


قسمت موده استفاده: میان بر گوشتداد 
میوه. ۱ 
۱۰ 


تر تجبین 


)۵۱۱۱۲ 0۲ ۷6۲۷72 ۸۵6۱۸( 


, ۳۵5۵ و3 ورزر , (0۳۴2666 1 1 رهظ م0۳1۰ ۰2۳61 ۸/۳291 ) 


شرح: کیاهی پرشاخه. دارای سافه‌های 
نما ردار و بر گهای ساده و کوچك است. اد 
انعتصاصاتآن این است که میوه‌ای بند بند با 
ظا هر منظم دارد. این کیاه که به نام حادشتر 
معروف‌است گیا هی است دایمی به‌بلندی ۰ ۲ 
سه۵ سانتی متر که دارای سافه‌های خارداد 
سخت و ار بایین داد ای شاخحه است. گلهای 
کوجك وقرمزرنگی دادد. 


قسمت مور استفاده: ازمان آن که یك 
ماد قندی است برای مصادف دادویی‌استفاده 
می‌شو د. 

ز بستگاه‌و گرد آودی: اصولا این کیاه 
بومی اير ان است و نکتة قابل تو جه این‌است 
که باو جودی که این گیاه در تمام ایران یافت 
می‌شو د معذا لك‌در همه‌جا تر نجیین تو لید نمی- 
کند. طرز تهيةٌ آن بدین شکل است که دد 
اواخر تا بستان گیا هان خشك‌شده داجمع آددی 
کردهء بر روی پبارجه می کستر انند و تکان 
می‌دهند تا ترشحات خحشك شدة گیاه به شکل 
قطعات بسیار کو چك به‌دست آید. 


ایران: ترنجبین باذاد داددیی ایران‌اد 
حر اسان (دامغان» شیر وان» بجنودد)؛ اطر اف 
ثبر یز » زر ید بر شهر و باو حستان به‌وست می- 
۳7 


تر کیبات واثر؛ از تجزیه شیمیایی این 

ماده » دانشمندان قدیم قندی به نام مله‌دیتوز 
(۷616211056() استخر اج کر ده‌اند و لی طبق 
تحقیقات انجام شده مادة قندی آن ساکارد 
است. علاوه براين مقادیری مومیلاژ (۱۵) 
املاح کلسیم؛ سیليسیم » گو گرد » منيزیم و 


لومینیوم پیز دادد. 


تس اس نو 
ترم کننده سینه ویسك دادوی خلط آود است. 
بر ای این منطو د تر نجبین را به‌مقدار ه اه ۷ 
گرم و گاهی نیز بیشتر بسرای شیرین کردن 
داروها مصرف می کنند. طرزمصرف آن بدین 
شحل است که آن دا دد اب جوش میر یز ند 
و به‌هم می زد نند تادانه‌هایآن ذادب شود دبس 
از صاف کر دن محلول آن دا صبح ناشتا ی 


۱۸۱ 


ها کش » حاکد 


۳ 


)۱0۱۲0۸ ۵0۲ ۶68۵9 


502 م (01۴61۵6 تاه ,50۴2۰ وتان ووط) 


شر ح: حا کشيردانهٌ کیاهی است به‌اد تفا ع 
ه ۰-۲ سانتیمتر که بر گهایی با برید گیهای 
ساده لها ی به‌ر نک ررد ر وشن دارد. دانه 
ها کشیر معمو ر نک زرد مایل به سر خ‌داد د 
وریز است و لی‌در باز اد تجادت نوعی خا کشیر 
ذدشت به‌نام قدومه شیرازی دجود دارد کسه 
دانه‌اش سر ح تند می باشد ودداصفهان به نام 
تو ددی موسوم است. 


قسمت مورداستفاده: دانه, 


ز بستگای: این کباه درغا اب نو احی اير ان 
مخصوصاً مناطق شمالی» دد دشته جبال البرز 
بر | کنده است. 


مصرف: در طب ایرانی دانهةٌ خا کشیر به 
عسوان خنکی و همچنین ملین موی ده 
بر طرف کننده تر شحات زنانگی(100607706) 
و نیز اشتها آودمصرف می‌شود. بر ای‌آین‌مو ار د 
مقداده ۱ تا ۱۵ گرم دانة آن دا دد آب.می- 
خیسانند و صبح ناشتا همراه با کمی شکر 
می حور ند و این عمل‌دابرای چند روزمتوالی 
ادامه می‌دهند. 

موسیلاژ سر که خا کشیر ا گر به‌مقداد کم 
مصرف شود دوی جداد دوده فشری ایجاد 
می کند که باعث آدام کردن حرکات دودی 
این عضو می‌شود وخاصیت ضد اسها لی‌داد د 
ولی ار موسیلاژ کرم به مقدارزیاد مصرف 
شود به علت تودم تمام سطح دوده دا می- 
پوشاند و لدا مواد زایدی داکه در دوده 
جمع‌شده به‌طر ف‌جاو می ر اندو خا صبت مسهلی 
ظاهرمی کند . 


در خت گز ۲ ۲8۲۱۷6۲ 


۰ 206261 2 7 17576 م 9211265 ۲3۶ ۲۳۵) 


شرح: در حتچه‌ای زیبا با بر گهای با ر يك 


نو تیز و فشرده است. اد تفا غ آن بین۲-۱/۵ 
متر یا بیشتر است. گلهای کوچك وبهم فشرده 
آن که به رنگث سر خ است به شکل مجتمم و 
سنبله‌های دراز بر روی شاخه‌های بار يك و 
کو تاه آن‌ظاهر می‌شود. دار ای میوه‌ای برشینه و 
و بیضوی است. ۳ 


قسمت مورد استفاده: پوست. 


ستگاه و کشت: ددعت کت بیشتر در 
شوره‌زارهاء کنار آب_ رودخانه‌ها و حاشیه 
کویرها می‌روید. پراکند کی آن بیشتر در 
منطقه مدیترانه» جنوب فر انسه والجزایراست. 


اير ان: این کیاه در تقاط مختلف نظیر 
آذد با یجان. لرستان. اصفهان» قزوین, کر ج 
و بین کر مان د یز د مي ر و ید . 


ار کیبات و اثر: بوست این گیاه دارای 
اسید گاليك و بر کب آن حاوی ماده‌ای بنام 
اسکو لین (۸۵80۱118) است. به علت و جود 
تانن زیاد (8010 018861110) در این کیاه از موادی شیر ین به‌ناع مان (۷6988) به بیرون 
پوست آن برای جلو گیری از خونریزیهای تر ادش می‌شود که حصاوی قندهای مختلتف و 
سطحی بدن» سوختکیها و عوارض جلدی الکلهای پلی‌مرف مشابه ما نیت است. 
استفاده می‌شود. همچنین دادای اثر مدر 
اشنها آدر ومقوی است. اسکو لین اشعه ماور اه مصری: از خا کستر این گیاه در درمان 
بنفش (11.۷) دا جندب سی‌کند و لذا دد . زخمهاو سوختگیهای سطحی و نیز جوشانده 
فرمولاسیون کرمهای محافظ پوست مصرف ‏ ۳۵-۱۵ درهزار آن‌در آب و گر دآن به‌مقدار 
می‌شود. از این گیاه در اثر گسزش حشرات . ۴-۲ گرم در يك جوشانده استفاده می‌شود. 


۱۸۳ 


راز لد 


۱0۳ 


, و ۷ -وو , (6620 0۵17122172 م ون ذماطرت لد وب 1ات 11) 


شرح: گیاهی است دو پایه» علفی و با لا- 
رونده که اعضای آن از تادهای‌خشن پوشیده 
است. دارای بر کهیای متقا بل» دندانه‌دار با 
۵-۳ لوب نامساوی است. در پبایه تثر آن 
گلها به‌شکل خوشه‌های خاص و در پایه ماد 
گلها به حالت مجتمم شبیه مخروطهای تفریبا 
کروی‌ظاهر می‌شود. موه رارك فندقه‌ای است 
که در سطح وقاعده آن تادهای ترشحی زیادی 
وجود دارد. 


قممت مورد استناده: مجمو عه کلهیای 
ماده (0008 11000108) به شکل میوه زیسر 
کج به‌ر نگث سبز کمر نگگ. 


و۳ 


زیستگاه و جمع آوری: راز بحالت 
حودرو در جنگلها ومنا طق بو شیده‌از در ختجه‌ها 
و انبوه بوته‌ها می‌رو ید. مخروطهای ماده آنرا 
درمرداد تا شهر یور ماه به‌تناسب و اریته مو رد 
کشت (رودردس‌یا دیر دس) و نیز مشخصات 
محل رودیش می‌جینند و به‌سرعت آنها را دد 
مجاو رت هوای بدون رطو بت حشك می کنند. 

ابر ان: اين کیاه درمناطق شما لی اير ان» 
بين کر گان و سواحل دریای خحزن بندر گز و 
برنعی :واحی مار ندران می‌رو ید. 


تر کیبات و اثر : تارهای‌مو جود درقا عده 
و سطح میوه رازه حاوی آ لکالو ئیدی به‌نام 
لوپولین (100118) است. علاوه براین 
مخروطهای‌ماده رارك دارای تاننی به‌نام اسید 
همو تا نيك مواد پکتینی» روغن فرار ومقدار 
ریادی موادازت‌دار می‌باشد. دارای خحواص 
ادرار آود, آرام بخش و ضد تشنج است و 
نیز برای تسکین دردهای عادات ماهانه زنان 


مو بر است. 


مصرفق: تيزان ۱۵-۱۰ ددهزار مخروط 
ماوه زاره به دزن بلق فتجان قیل از غداو 
نیز دم کرده ۵ اسه ۲ در هزار آنسرا بعنوان 
مفوی مصرف می‌کنند. همچنین مقدار ۵ /۰ 
گرم گرد لو پو لین اثر آدام بخش دادد. ضماد 
حاوی این کُیاه برای تکیت دردهای عصبی 
وخارش و ورم بکار می‌رود. 


شرج: دیوند جینی گیاهی است بادشد 
زیاد که ادتفا ع آن به ۰-۲ ۲/۵ متر می‌دسد 
وریزومی ضخیم و متودم درداخحل خاله دادد. 
بر گهای آن بسیار بزرگک است وظاهری 
پنجه‌ای. مو جداد کامل دیا منفسم به لو بهای 
دندانه‌ای دادد. ساقهٌ مو لد کل آن‌که اذددودن 
بر گهای انبوه حاد ح می‌شود دد انتها بسه 
مجموعه فر اوانی‌از کل آذین‌های خوشه‌مانند 
ختم می‌شود. رنکك کلهای آن سبزمایل به زرد 
یاما یل به‌سر خ است. 


قسمت مور استفاده: قطماند یز و منعشك 
۱ شفه کناه (دداثرحرادت یا افتاب) 


ز بستگاه و گردآودی: اپسن کیاه ۳ 
ارتفاعات جین و تبت دیا دد هیما لیا وشمال 


هند می‌روید. تکثیر آن از طریق دانسه و نیز 


به‌وسیلة قطعات جو انه‌داد یاه مسن انجام می- 
گیرد» غده‌های ز برد مینی این کیاه ر | معمو لا 
در شهر یودساه گردآودی می کنند ود پس از 
تقسیم به قطعات کو جك درمجاودت هموامی- 
حشکانند. این قطعات به‌اشکال نامنظم» مسطح 
یبا کمی مق استوانه‌ای شکل یبا گرد دد 
بازر کانی عرضه می‌شو د وطعم آن تلخ‌و فا بض 


است. 


ایران: اين گیاه دد ایران نمی‌روید و 
دیوند چینی» نسام قطعات دیزوم این گیاه دد 
باد ار های ایران تا 


ترکیبات واثر: دیونسد چینی دادای 
تا نو ییدهایی از جمله کاتشین (01600186) و 


( و وم وی بر) 


(ووعع 02و 0 , .01۴۴20111216۰ 10[:617) 


0 است . این گیاه با مقادیر کم 


( هه ۱ وه۲ میلیگر) ) اثتر مقوی تلخ » 
اشتها او ده محر له اعمال هضم ودارد و لی‌مقادیر 
زیادتر وددسانی آن اثر ملین و مسهلی ملایم 


وارد . 


مصرف؛ از تیزان این گیاه (۵نا ۱۰ گرم 
از د یز وم کیاه را دريك لیتر آب بخیسانید) و 
نیز گردآن ( به مقدار ه ه ۰-۱ ه ۳۲ میلی کر م) 
به‌عنو ان مقوی و اشتها آود و با مقادیر بیشتر 
(۵ / ۵-0 کرم‌کرد) باتتطودآن (۱۵-۵ گرم 
در يك بوسیون یبا شر بت) به عذوان ملین و 
مسهل استفاده می‌شود. بسرای این منظور 
درمانی مقداد مصرف آن برای کودکان ۰/۷ 
گرم به‌از ای هرسال سن‌است. 


۱۸۵ 


رو ناس 


۱۳۱۳۸۹۳ 


۰ 1۳12۳ , 206661 تا ,22100۳ 35طیاو) 


شرح: گیامی علفی» پایا به ارتفا ع بین 
يك تا ۱/۵ متر است که دارای ساقه جهاد 
کوش وپوشیده از خحادهای کوجك و قلاب 
شکلی است که با آن به تکیه کاهها متصل 
می‌شود. این خارها همچنین در کناره‌های 
بر گک و ر گبر کث میانی‌دیده می‌شوند. بر کک- 
های آن بیضوی دراز و وله تیز است و با 
آنکه به‌ظاهر مجتمح به تعداد ۶تایی در طول 
ساقه دیده می‌شود معهذدا بیش از دو عددآنها 
بر کث نیست د بقیه استیپو لهایی‌با ظاهر بر کث 
مانند می‌باشد. کلهای آن کوچك. زرد رنگک 


۳ 


و مجتمع به صورت جترهای متعدد در محور 
ساقه و با دد قسمتهای انتهایی آن است. 
میوه‌ای به‌شکل سته, گوشتدار و به‌رنگ قرمز 
تبره دازد. 


قسمت مورد استفاده: ریزو و دیشه. 


زیستگاه و گردآوری: اين گیاه به حا لت 
وحشی درمنطفه مدیتر ان از اسیائیا تاخاود 
میانه و نیز درشمال آفر یقفا وبرحی تواحی 
آسیا می‌رو ید. 


اپران: نواحی‌غر بی‌ایران ارال.اطر اف 
دماو ند» تبریز» خحوی و ارومیه. 


ترکیبات و اثر: ديشه روناس ضخیم 
حاوی مشتقی از آنتراکینون بناع آلیزادین 
(۸1۱287118) است و بهمین جهت خاصیت ملین 
و مسهلی دادد. یکی از اثرهای بسیار جالب 
این گیاه خاصیت انحلال سنگهای مجاری 
اددادی است بدین‌تر تیب که نمکهای میزیم؛ 
۲ اومینیوم» سدیم و آمونیم را حل کر ده و 
سنگ دا برای خروج آماده می‌کند» همچنین 
به‌عات داشتن‌مقادیری تانن خاصیت قا بض نیز 


دارد. 


مصرف: ار جوشا نده ۳۰-۵ در هزار 
ريشه نیمکوب. گرد دیشه به‌مقدار ۴-۱ گرم 
درروز به‌شکل محلول ونیز عصاده آبی آن به 
مقدار 0/۳ تا يك گرم استفاده می‌شو د. 


زر شلک 


)8۸88 ۲86۷ ( 


0۳0۵۳1 2 , 1206291 ۳9۳1و , .۰ ۷92225 5 271[ ) 


شرج؛ در خحاحه‌ای خاردار به‌ار تفا ع ات 
۳ مترودار ای شاخه‌های شکننته است.شاخه. 
های کو تاه یاجو ان آن داد ای بر گهایی به‌وضع 
متناوب یاتقریباً فراهم است. کناده بر گك آن 
دندانه‌هایی منتهی به‌عارهای ریزو نارله دارد. 
کل آن که در اد دیبهشت و خحرداد ظأهر می‌شو ده 
به‌ر نك زرد زیبا ومجتمع به‌شکل خوشه‌های 
آویخته است. میوهٌ آن کو جك» قرمزر نک و 
بیضوی است ومزه‌ای ترش (ملایم) دادد. 


قسمت مورد استفاده: از تمام قسمتهای 
این کیاه (پوست » در يشه » سافه و میوه) برای 
ددمان استفاً ده‌می شو د. پوست ساقه را ددسایه 
می‌خشکا نند. 


زیستگاه: ان ددختجه در جنگلهای 
ارویا و آسیا یات می‌شود. 


ایران: زدشك در نواحی شمالی ایران» 
آذر بایجان. اد تفاعات البرژ رودباد جنکل 
کندوان, ماژ ندر ان حراسان و بسیادی دیگر 
از تواحی ایران می‌ر و ید. 


" آر کییات واار: شور 25 » جوب و بدوست 
این کساه دادای ]لک لو پیدی به نام بر برین 
(۳09۳106ع) است ولی مقداد آن ددیوست 
پیشتر است (۱/۱۷ در صد) ‏ علاوه براين دد 
جوانه‌ها ودیشه آن مقدادی قند» مواد دذینی 
مو سیلاژی ویکتینی وجود دار د. 


مصرف؛ ز پشه 2 بو ست ساقه این کُیاه ار 
دار وهای تلخ بشما دمیآ ید ودادای‌اتر معوی» 
وسافهٌ زرشك که از نظر ددما نی با اردش است 


در خونرویهایی که دد فواصل قاعد گی 
درخ می‌دهد استفاده می‌شو د. 

میوءٌ زر شك‌داد ای‌مقا دیرز با دیو بتامن) 
است که اد لیمو ترش بیشتر است و به‌همین جهت 
در درمان بیمادی آسکود بوت از آن استفاده 
می‌شود. یکی ازمههم‌ترین حواص آن حاصیت 
انقبااض عروق بخصوص عروق دحمی است. 
امر وره از ررشك بسرای معا لجه ناد احتیهای 
کید و کر فتگیهای صفر اودی استماده می‌شود و 
بئابراپن برای کسانی که از درد کیسه صفر | 
بشدت دنج می‌برند یکی از با ادذش‌ترین 
داروهاست. معمولابرای این مصادف اد دم 


۱ کر ده زرشك استفاده مي‌شو د. میزان مصرف 


کر دساقهآن قاشق مر باخودی جندین باردد 
روز است. 


۳9 


زعفر ان 


5۸۳ ۳ ۳۵۷ 


۴۳0 ۴ 7۳۵-5 , 7۳050666 , ۷15 5212 5ا6۳06) 


شرح: زعفر ان گیاهی است کسو چك به 
ارتفا ع ۳۵-۱۰ سانتیمتر با پیازی سخت و 
مدور که از فلسهای نازل و فهوه‌ای رنگت 
تشکیل شده است. از پیاز ۷-۶ بر گث سبز 
تیره و راست منشاأ و گلهای آن منظی 
نر وماده و به‌تعداد ۳-۲ عدو در انتهای ساقه 
است. جام گل لو له‌ای است و ازشش قسمت 
تشکیل شده است. قسمت حادجی از سه 
کاسبر کت وداخعلی از سه کاسبر کث به رنگهای 
بنفش یا ارغوانی است. دستگاه نسر از سه 
پرچم که درمقا بل‌هر گلبر گث تشکیل شده‌است. 
ماد گی از يك‌تخمدان سه‌خانه‌ای با کلا له سه 
حانه‌ای به رن قرمز ناریجی است. 


قسمت مورد استفاده: کلاله‌های کل یاه 
که زعفران‌نامیده می‌شود. برای تهیه يك گرم 
۱۸۸ 


زعفران به کلاله و حامه ۱۵۰ گل نیاز است. 

ز یستگاه و "رو آوری: امروره با توجه 
به توسعه پرورش زعفران» این گیاه در نواحی 
مختلف یافت می‌شود. کشت آن در اواسط 
تیرماه انجامع می کردد و لی کلها در اواخر 
مهرماه سال بعد ظاهرمی‌شود. محصول معمولا" 
پیش ازطلو ع آفتاب جمع آودی می‌شو دزیر ا 
کلها شبها باز بوده و گرمای آفتاب آنها را 
بسته نگه می‌دارد. اصول کشت و برداشت 
زعفر ان در اسانیا» فر انسه» ایران دسایر تقاط 
با جز یی تفاوت یکسان است. 


ایران: اين کیاه دد بمضی تواحی ایران 
به‌و یژه خحراسان و نیز یزد کرمان» کردستان 
کیلان وماز ,دران کاشته می‌شود. 


تر کیبات و اثر: زعفران حباوی دنگی 
شبیه کارو تنوئیدها به نام پروتو کروسین 
(۳۲۵۱۵0۲0۵106) است که‌در اثر | کسید اسیون 
به‌ماده ر نی زعفر ان (0۳06106) وهتروزیدی 
تلخ (۳۱0۲00۳06188) تبدیل می‌شود به آن 
خاصیت تقویت کننده قلب و مقوی معده (به 
خا طر داشتن موادتلخ) نسبت می‌دهند. همچنین 
برای آن يك اثر قاعدهآور قائلند. دم کرده 
آنر | بعنو آن تو نيك و ضد تشنج مصرف‌می کنند. 


مصرق: دم کرده ۲-۵۰۵ گرم در لیتر 
زعفران و يا گرد آن بسقدار۲/ه گرم مصرف 


ِ‌ 


می‌سو د. 


)5۴۱۷ ۸ ( 


۰ 216261 602551 110138۰ و اوه 535 6۵5) 


شر ح: سنا کباهی است با بر کهای هر دیب 
از ۷-۵ زوح بر کچه باريك دداز دنو تیز 
که معمو لاطول بر کجه‌های آن ددناحيةٌ قاعده 
بر گث کوچکتر است. طول این بر گچه‌ها 
به‌طو دمتوسط ۵-۳ سانتیمتر است. گلهایی 
زرد رنکت ومبوه‌ای باظاهری بدون ایحنا به 
طول ۶-۵ سانتی متروغلافی شبیه کلیه‌دارد. 


قسمت مورد استفاده: از بسر کچه ومیوة 
این کساه یرای مصادیی درمانی استفاده 


هي سو ۵. 


زیستگاه و گردآودی: این گیاه به‌حا لت 
حو درو به‌متدادریاد دد آفریقا مانند ناحیه 
سودان و صحر [) نان صفیر ) عر بستان و 
توا توا کي تا مور مسا ی وت 
بر کگهای آن دا بین جر داد ۹ پیش از بار 
شدن میوه آن جمع آددی کرده ودد آفتاب 
می‌نجشک نند, 


باو جستان واطر اف بندرعباس می‌دوید. 


تر کیبات و اثر؛ دد بين کُو نه‌های مختلف 
سناسه کُو نه درداردساری موردتو جه می باشد 
که عا رت ان 

(سنای مکی ) 080511]0118 8951 -1 
(سنای‌اسکنددیه) 6001110118 29512) 2 
(سنای سودان) 090۷۵16 028518 -3 

بر کجه‌های‌سناه همچنین میوهآن خحاصیت 

مسهلی دادند وموجب دل بهم خحورد کی نمی- 

شوند. ماد موثره این گیاه يسك آنتراسن 


گلیلوزیدی به‌نامامودین (۳00010) » دیین 

(۳6(0) و سنودید «1» ورت» (آره 

0 است. مهمترین خواص این کیاه 
دداین اتنت. 45 ایجاد سر کیجه 5 نهوع در 
شخص نمی کند ولی باید ددنظر داشت که 
مصرف این دارو تمو سعل درنتان شیر ده محاز 
سست زیر | تر کیبات آن وادد شیر می‌شود 5 
کودله شیر خوار دا نیز دچار اسهال می کند. 
این دادو در بسیادی ار فر آودده‌های دادودیی 
که برای دفع یبوست تهیه می گر دد دجود 
دار د. 


مصرف: ازدم کرده بر کجه سنا به‌مقداد 
ه ۵۱ ۱ گرم دد ۵۰ ۲ میلی لیتر آب به‌عنوان 
مسهل وه کرم از آن در همین مقداد آب به 
عنوان ملین برای اشخاص با لغ استفاده می- 


سو ۵. 


۱۸۹ 


شرح: ساه دانه کیاهی است بو شیدها د 
ای تیا تساه و که دازا 
بر گهایی منقسم به تقسیمات باريكو نخی‌شکل 
و گلهای منفرد به ردنت سفید شیری با کناده 
مایل به‌ر نکگ‌سبز يا مایل به‌آبی است. دانة 
اين گیاه تیره دنگث» سه گوش ددارای بوی 
مخصو ص است؛ له شده‌آن بویی شببه بوی 
زیره دادد. ذمان گل دادن آن آخر اد دیبهشت تا 
تیرماه اسان 


قسمت مورد استفاده؛: دانه . 


زر ستگاه ؛ این کیاه درنواصی مختلف 
جدوت ارو با و بعضی تقاط آسبا می رو ید. 


ایر ان: سیاه‌دانه دراداك می‌رو بد و دد 
اصفهان و نواحی مختلت ايران نیز پرودش 
می با بد . 


ترکیبات واثر: اين کیاه حاوی چهاد 


۵( ([و رو رهوج 


)۸ ۵۸۸ 


۳ , (20626 3 ار 5۳29 36 ۷3:1 ) 


م 0۳6 01۴ 


رت 
امک( 
۱ 


سوت ی 


آ لک لو بیدمهم به‌نامد کلو بید ین( [۲(6010710) 
کانسو لیدین (0088011018) دلکو شین 
[126160912) » دلکو پین (616020() است. 
علاوه براين مقدادی اسانس‌فر ادو نیز دوغن» 
مواد صمغی و قندهای مختلف دادد. دانه آن 
دادای اثرات بادشکن » مدد زیاد کننده شیر 
و تسریع کننده قاعدکی انت. آ لکا لو ییدهای 
نام برده در بالا به مقداد دیاد برای »عا اجه 
ودم معده و ود کید و کمبود شیره‌معده‌مصرف 
می‌شود ( برای کسانی که معدة آنها کم ترشح 
می‌کند چون دادای اثر تحریکی دوی جداد 
معده است تجو یزمی‌شود). در دامپزشکی بر ای 
افزایش‌شیر گاو مصرف می‌شو د. 


مصرف: ار بودر 5 داسه حبسا نده 11 
استفاده می‌ شود و لی نبا ید آن دا دم کرد دیرا 
اسانس آن از بین می‌دود. بر ای (ستفاده اد 
خاصیت ضد آسم این کیاه از جوشانده دانة 
آن استفاده می‌شو د. 


ببیك ستان (60819۷۸) 


تا ظ رو 2 5و2 , (60666 50۳99116 , 19262۰ 095 001) 


شرح: سه ستان موه ددخعتی یی ان 
تبر کاوز بان. بر کهای آن.بدون کرك بیضوی 
( گاهی دادای نو باديك) ؛ منتهی به دمبرك 
ولاز 3 کلهای داد ای جام فیفی شحل و 
مجتمع به‌شکل کٌرزن فا صله دار است.میوه‌اش 
شفت ‏ به کی باق کیان زا میان بر حسینده‌ای 
به دنک زرد دادد که پس از دسیدن 
کال است ‏ این همسوه پبس ار «شاك سشدان 
خا کستری سیاهد نگك می گردد ومزة آن‌شیرین 


وسمت مور استفآده؛ ار بو ست» بر ک 


ومیوهآن استفا ده می‌شو د 


زیستگاه ؛ این کیاه دد مصر و ۲ فر یقا 


ی ۰ 
کشت داده مي‌سو د. 


ایرآن: در نواحی جنو بی ایران اد 
جمله بندر چاه بهار » بسه ویژه سواحل خلیج 
فاد س» جز بر ونجا دلد و نو احی‌مختلف بلو چستان 
پرا کند کی دارد. 


مصرف: میوه سه‌پستان دا به شکل دم 
کرده (۳۰-۵ دانه) برای نرم کسردن سینه و 
گرفتکی صدا تنها يا مخلوط بامیوه ودانه‌های 
لعا بداد دیگر مصرف می کنند. 


۱۱ 


شاهتر ه 


) ۱۵۷ 


6 1 ۳2۳ ۰ (6۵26عج ۳2 ۳۳۲2 ر 022۵125 ۶۶2 هه ) 


شر ح ؛ کیاهی است يك ساله.علفی که 
ار تفا ع آن ین ۰ ۸۰۰۲ سانتی‌متر است. این 
گیاه دیشه‌ای دراز وسفیدد نک وسافهً کو حك 
وز او به‌دار به‌وضع نسبتاً خوابیده بردوی زمین 
دادد. شاخه‌های متعدد آن بر کها ۳ هنفسم به 
تمسیمات باديك و فر او ان ( برید کی ) به‌ر نگ 
سبز آبی (مات) دارد. کلهای آن کو جك. به 
ر نت کلی با سفید مایل به سرخ یا عالهایی 
به‌د نک اد غوانی دمجتمع به‌شکل و شهاست . 
میوه‌اش کوج کروی دمحتوی يك دانه‌است. 
زمان گل دادن‌آن اذاو اسط اردیبهشت تا باییز 
دحتی دیر تر است . 


قسمت مورداستفاده: ار کلیه قسمتهای 
گیاه مخصوصاً اندامهای هو ایی(سرشاخه‌های 


۳-9 


داد ) به حالت خشك یا تازه استفاده 


می‌شو د. 


زیستگاه درایر آن : این گیا مددمز اد ع 
باغها»اما کن سایه‌داد ویا در کودالها به‌حالت 
خوددومی‌دوید. این کیاه در منطفه وسیعی ار 
ايران به دیژه نواحی مختلف البرن گبلان 
اطر اف تهران؛ کرمانشاه وبمضی از نواحی 
خورستان می‌رو ید. 


آر کییات و اثر: اعضاء مختلف این کیاه 
دادای الا لوستم, بسه نا فومادین 
(۳۱۲۵۵۲۱۸6) و يك اسید آلی به نام اسید 
فوماديك (2610 0۳۵۳16) و نیز موادی 
نظیر املاح معدنی مختلف مانند نیتر ات‌سدیم 
و پتاسیمو کلردد کاسیم است. ازشاهتره ددطب 
سئتی به مقداد ریاد به عنوان ضد بیمادی 
آسکور بوت ؛ اشتها آوب مىدر و صفر | آور 
استفاده می‌شود. یکی از مسوادد مهم استعمال 
این کُیاه در معا لجه بیماریهای بوستی است و 
در پزشکی سنتی دد مواقسم قطم قاعدگی 
خانمهایی که هنوز به سن یائسگی نرسیده‌اند 
مصرفب می‌شود. 


مصرف: از دم کر ده يا جو‌شاندهه ۵-۲ ۲ 
در هز ار کیاه تاره يا ۶۰-۵۰ در هزاد گیاه 
نعشك به مقدار يك فنجان قیل از هر غذ! به 
عنوان مقوی و تصفیه کنندةحون فقط به مدت 
۸ دور (درپایان این مدت پس از کگذشت ده 
روز مجدداً تکر اد شود) مصرف می‌شود. در 
ایکا زیر ای معا لها رها روش 
جوشانده ۶۰ در هزاد پا قویتر آن به کار 
هي د 2د. 


ند ‌ ام ‌ ث 


شرح ؛ درختی است که ۶-۵متر طول 
دادد. دار ای د يشه ر است به رانك خا کستری 
مایل به قرمز است. بر گهای این گیاه به‌دنگ 
سبز دوشن متقا بل و مر کب از ٩-۵‏ بر کجه 
دوه نیز » دندا نه‌دار است. کلهاً یی بم , بهر تك‌سفیك» 
مجتمع درا نتها ی‌شاخه‌ها دار د. فا 
در از و منتهی به يك زبانه کوچك و نارك 
است. شکل ظاهری شیر خشت به صورت‌دانه 
کوچکی شبیه دانه نخود است که‌به علت 
چسبندگی بههم می‌چسبند . شیره این گیاه دد 
ایند | که نحاد ج می‌شود سفید د نگ است و 
سس درمجاودت هوا سفید مبایل به ددد یا 
سفید مایل به قهوه‌ای می‌شود . 


قسمت موره استفاده: شیره حاصل اد 
ابجاد شکاف در تنه ددرت . 


زرستگاه و گردآودی: این کیاه به 
حالت وحشی ددجنوب ایتا لیادجزایراطراف 
آن مخصو صاً کال پرو سبسیل می‌ددید . در 
پرددش این کیاه با ید این نکته وت 
کر و که فاصلة با یه‌های جو ان از یکدیگر» معا دل 
دومتر از کلیه جهات باشد. نحوه گردآددی 
آن بدین شکل است که در فاصلة ماههای تیر 
ومرداد نخستین شکاف عرضی عمیق دا تاحد 
حوب دد قاعدة تنه هر يك ارددختان ایجاد 
می‌کنند وسپس مر تبادرهرروزشکافه‌ای‌مجددی 
در فا صله پنج سانتی‌متری بالای شکاف قبلی 
می‌دهند و اپن عمل ر ۱ مر تبا ۳ آخر تاستان 
ادامه می‌دهند. ددسال بعد مجدواً شا فها یسی 
دد تنه ددخت به وضع قا ثم بو جودمی آود ند. 
بس از ایجاد شکاف موادی به حادح ترشح 
می گردد که ناددترین دمرغوب ترین نو عمان 
در تجادت است و آن را درسایه ودرحرادت 


)۴۱86۸۵۲ ۲۷۲ ۱۵۸۸۸۵ ( 


سر 
1 ژ# 0 ۰ وگ 
۳ 1 ۶ 
5 ۱ ٍ 
۳ 3 
2 
1 
۱ 1 


کمتر از ه ۴ درجه حشك می کنند. 


ایران: این گیاه دد ايران نیست دلسی 
به‌علت ظاهر زیبا و گلهای سفید ودمجتمعی که 
دادد در بعضی باغها پرودش می‌یا بد . 


ار کیبات و اثر؛ شیر حشت بین ۰ ۶۰-۳ 
ددص مأبیت» ۰ ۶0 ددصد مأنیو تترود 
(1:81060191۳090) و ۱۵ - ۱۶ ددصد 
مانیو تر پوز (۳1088] - 0 )) و ۲/۲ 
ددصد گلو کزدادد. به راحتی دددهان ذودب 
می‌شود وایجاد برودتی می کند که از تشنگی 
می کا هد. 


مصرق: براثر حاصیت اسمو د در روده 
آب جذب می کند دخاصیت ملین دارو داين 
برای کودکان بسیار مژنر 
است. به‌عنوان صفر | آود ومسکن سرفه دنرم 
کننده‌سینه مورد استفاده قرادمی گیرد؟ مان‌دد 
فرسول بعضی شربتها دادد می‌شود معداد 
مصرف آن برای پزد کسالان ه ۶ کر بر ای 
کودکان تاسه‌سا لگی ۵-۵ ۱ کرو بر ای کو دکان 
تا ۵ سأله ۰ ۱--ه ۲ گرم است که معمولا" 
آن را درشیر گرمیا آب کر حل کر ده ومصرف 


شاصیت بو یره 


۱۹۳ 


عر وساگ پشت بر ده 


۸۱ ۲ 


ء ۷161-016۳9 , (5۵12۳۵0626 , توطرع1ع(1ه 5 زجووجزم) 


کا کنج» عشق در ففس 


شور ح: گیا هی علفی بت ساقه راست و 


ز او یه‌دار به ارتفا غ ۶0-۲۰ سانتیمتر است. 
بر دوی این‌ساقه بر گهای متناوت با دمیر کگ 
ددازه بیضی تولوتیز و ناظم به‌نگه سبز 
تیره‌قراد دارد. گلهای آن معمو لا" به‌شکلمنفر د 
بر روی ساقه قرار دارد. مادگی گلهای آن 
شامل تخمدان بیضوی» بدون کر است و پس 
از رسیدن به میوه‌ای قرمز رن شبیه گیلاس 
تبد یل می‌شو د که دور آثر | برده‌ای ث#ر ار گر فته 
است. این پرده اد بهم پیوستن و رشد کامل 
کاسبر گها بو جود آمده است. 


قدمت مورد استفاده؛ بر کك و میو ه. 


۱۹۳ 


زیستگاه و گرد آوری: عروسك پشت برده 
به‌حا لت خودرو درغا لب نوا 
فر انسه» آ مان ایتا لیا و بعضی نقاط آسیاما نند 


جی ارو با ما نند 
زاین ۴ یز در آمر یکای‌شما لی‌می ر و ید. تکیر 
آن از طریق دانه در تابستان یا پاییز انجام 
می کیر د. 


ایر ان: در تقاط مختلف ایران از جمله 
اطراف‌تهراناصفهان. آذر بایجان» بروجرده 
نواحی شمالی نظیر لاهیجان آستادا هشتیر 
و ؛وشهر می‌ره ید. 


ترکیسات و انر: موه اینن گیاه 
دادای مقدار زیسادی اسید آسک‌ور بيك 
(0) 118۳1۳8 ۷) است بطوریکه میزان آن 
دو برابر مقدار وينامین ث لیمو ترش است. به 
همین جهت به‌عنو ان يك ماده ضد بیمادی 
آسکور بوت مصرف می‌شود. همجنین داردای 
يك ماده تلخ بنام فیزالین (۳۲۷9۵۱188) و 
يك ماده ر نگی بنام فیز الی‌ین (۷9۵11656ظ۳) 
حواص ملین و مدر نیز دارد. 


مصر ق: از میوه‌عام ور سیده» شر بت‌مبوه 
يا مر بای‌میوه وحتی ترشی آن استفاده می‌شود 
(به‌عنوان ملین و ادرار آود). عصاده الکلی 
بر گک عروسك پشت پرده (مقداد ۲۰-۸ گرم 
میوه دريك تیزان) برای ازذبین بردن‌سکهای 
مجاری ادراری مصر ف می‌شود. 


علف جشمه 
اب ترهه بولا غ او تی 


شرح؛ گیاهی‌است علفی پایا که دادای 
ساقه‌های خوابیده ضخیم و کوشتدار است و 
از آنها ر یشه‌های کو چك‌وسفید دنگی به‌شکل 
شبکه هادح می‌شود. برگهای آن متناوب؛ 
گوشتداد» مر کب از ۳-٩قطعه‏ نامنظم به‌رنگ 
سبز تیره و بدون کر له است. درقسمت انتهایی 
ساقه آن کلهیای سفید دنگی به شکل حوشه 
ظا هر می‌شود که پس از آمیزش هر يك به‌میوه‌ای 
به شکل خورجین بطول ۲/۵۷ سأنتیمتر 
تبدیل می گردد. دانه‌ای فهوه‌ای دنک و در 
دو ردیف در داخل میوه است. 

قسمت مودد استفاده: تمام قسمتهای تاره 
کیاه. 

زیستگاه و گرد آوری: اين گیاه‌در آبهای 
صاف نیمه جاری (جریانهای ملایم آب) و 
نواحی مردابی می‌روید و دد تسام طول 
تا بستان کل دارد. پراکندکی‌آن به‌شکلی است 
که درهمه نواحی مشابه تا ار تفاعات هه ۲۵ 
متری ز ند گی‌می کند. آنها یی که‌در ار تقاعات 
ریاد بسر می بر ند طعمی تلخ دار ید و لی نمو نه. 
هایی از آن که در اعماق زیاد آب می‌رو یند 
طعم تند ود راار دست می‌دهند. مو قح 
برذاشت فصو ل رما اشت که گام دادای 
کل باشد زیرا در این موقع است که کیاه 
دار ای حدا کثر اسانس است. 

ایر ان: این کیاه درجریانهای آب غا لب 
نواحی ایران» داه کر ج به‌چا لوس؛ اد تفاعات 
سیاه‌بيشه, اطر اف تهران» گیلان و آذر بایجان 
می رم ید. 


تر کیبات و اثر ؛ علف چشمه حاویمقدار 


۱ 


وروو وعو0 , (6 0۳003۴۵ , 012216 0۴۴2 1 2 1251101۳) 


زیادی‌اسید آسکور بيك () ۷1]84۳018) است 
و به‌همین جهت دارای اثر ضد آسکور بوت 
قوی است بطوری که مصرف آن ءوارض‌ناشی 
از فقدان این ويتامین را در مدت کوتاهی 
برطرف می‌سازد. همچنین يك اسانس فرار 
بناع فنیل‌اتیل سنه‌ول دداین گیاه وجود دارد. 
مواد مو ثر اين گیاه برروی ماهیچه‌های صاف 
ثرکرده مو جب انقباض و اسپاس شدیدمی‌شود. 
به‌همین جهت از تجویز آن برای زنان آ بستن 
باید خودداری شود. 

مصرفقی: علف چشمه به شکل خام و تاره 
مصرف می‌شود زیرا جوشاندن و یا دم کردن 
آن موجب از بین دفتن اسانس مو جود دد آن 
و کا مش اثردرما نی‌می‌شود.ضمناً به علت پید | یش 
اثر سمی باید از عشك کردن تدریجی (زرد 
شدن ساقه و بر کث) کیاه اجتناب کرد. اذشیره 
گیاه به‌مقدار 0عسه۱۵ گرم درروز مخلوط 
با جوشانده‌ه‌ای سرد می‌توان استفاده کرد. 
همچنین از علف چشمه بحالت ام بخاطر 
اثشر ضد آسکوربوت و اشتهاآور مصرف 


می‌شو د, 


(۹۵ 


عنای 


( ۲ هرا درال) 


212266661( 9۵۳29۰ دنادا با 2 232) 


اون فداد 


شر ج: عناب میو ه در ختجه‌ای است به 
ادتفا ع ۸-۲ متر است. بر کهای آن ذیبا » 
کو جحك بدون کرلد و شفاف. متناوبدندانه- 
داد وشامل ۳ ر گیر کث طولی است. لها یی 
کوچك بادمگل کوتاه به‌دنگک سبزمایل به 
زرد ومجمتع به شکل دسته‌های کو چك دادد. 
میوه عناب که دردادو سادی مصرف می‌شود 


یه شکل تخم مرعی و به ددشه‌ی زیتون‌می با شد. 


ودادای پوست‌سر خ بسیادقشنگی است که پس از 
حشك شدن چین خودد گیهایبی پیدا می کند. 
مزه‌آن اعابی و کمی شیرین است. 


قسمت مور استفاده: دانه 


ز ستگاه : 
و درمنطمه وسیعی ادایران تاژاپن می‌روید. 


۱۹۶ 


این کُیاه در سو احل‌مدیتر انه 


ایران ؛ درو احی کو هستانی خراسان» 
گیلان گر گان باو جستان بنددعباسو کرمان 
مي‌دوید . 


تر کیبات» اثر ومصرق : 
دادای مقادیر زیادی موسیلاژ همچنین اسید 


ما ليك اسید ستير يك و ویتامین «ث» است . 

مانند میوه‌های دیگرمصرف می‌شود دائرملین 
دارد و لی باید تازه‌ومتعلق به‌همان سال با شد. 
مصرف آن‌هیچگو نه تحر یکی دردستگاه گو ادش 
ایجا دنمی کند واز این‌جهت برای اشخاصی که 
دستگاه گو ادش آ نها حساس است مناسب است. 

جو شا نده‌آن‌پا آب‌یا شیر اترملین دارد.همچنن 
مصرف ۰-۵ ۴دانةٌ آن به‌شکل جو شانده‌همر اه 
با داردهای دیگریا تنها به عنوان نرم کننده 
سیئه ددبین مردم معمول ۷ 


فلوس 


(1۸ ۸96 1۱6 ۱86ع) 


ر 666 3 و82 , (3۵6 02651 ,251116۰ 655515) 


شرج: درختی است خوددو به ارتفا ع 
ه اس ۵ ۱ متر که بر گهایی بزر کک به طول ۳۰ 
سانتی‌متر وشامل ۸-ع۱ بر کچه به دنگث‌سیز 
دوشن دادد. کلهای آن به‌رنکک زدد شفاف و 
مجتمع و به شکل خوشه‌های آو بخته اشنا 
میو ه آن دراز و ناشکو فا (فلوس)است. میو ه 
فلوس داد ای پوستی سفت ومغزی نرم است‌و 
از بندهایی که هريك هسته‌ای ددشت. زرد 
نگ ومقدادی مغز سیاهر نگت داد تشکیل‌شده 
است. مفز فلوس بویی مخصوص ومزه شیر ین 
تا سند دادد . 


قسمت مورد استفاده: ازمغزمیوه فلوس 
بر ای مصادف دادویی استفاده می‌شود . 


ز بستگاه و گرد ودی: این کنام زیا 
به‌حالت خو ددودرمصر» عر بستان» هندوستان 
آفر یقا» جزاير آنتیل» بردیل وایران‌می‌دوید. 
برای به‌دست آوردن مغز فلوس معمولا" شکافی 
طو لی‌ددمیوها یجا دمی کنندومحتویات‌درون آن 
رااعم ازمغزء‌دانه ویاجدارهای عرضی خادج 
می‌ساز ند. سپس دانه وناخا لصی‌های دیکر را 
| زمغز جدامی کنند. مقدادمغزی که بطودخا لص 
ازمیوه تاده‌به‌دست‌می آید معادل نصف ودن‌آن 


است. 
اپران: فلوس در بلو جستان می‌دوید. 


ترکیبات واثر: مواد موثر فلوس از 
دسته آنتر اسن گلیکوز بدهاست وشامل‌امودین 
(۳۲۵۵۵1۲) » دیین (861۳) و آ لوامودین 
(6۳0010 ۸10) است. مهمترین مصرف 
دادویی آن به‌عنوان ملین دمسهل است‌وچون 


605552 5-۳ 0 ۰ 


مصرف آن تاداحتی و عسوادض سوء همراه 
ندار داذاین جهت‌غا لباً بر ای کود کان‌دسا لمندان 


تجو یز می‌شود . 


مصرف؛ اد مغز میوه نوس به مقداد 
۴ گرم به‌عنوان ملین و ۶0-۳۰ گرم به‌شکل 
جو‌شانده به عنوان مسهل مصرف سی‌شود . 
مقداد خور ال آن برای کودکان برحسب سنین 
عمر متفافت است ولی معمولا برای هردوسال 
مقداد پنج گرم فلوس به‌کاد می برند. دد بهضی 
ات مقدار حور الك کودکان سه گرم به‌اذای 
هر سال سن ذ کر شده اتک ان 


1۷ 


قد و مه 


00۱ 


( ۵۳26 2جبا 0۳ م 2016611( ستاووب ز2) 


شر ح؛: قدومه گما هی است کو تاه از تیره 
شب بو (جلییا ییان). موه آن به شکل عوشه 
دای بر بشت و دراد بنظرمی ر سد وادسی تاصد 
دانه تشکیل شده است. ددشتی این دانه‌ها به 
اندار يك نیمه عدس می باشد. نادس آن‌سبز 
است که پس ازرسیدن و حشك شدن به دنک 
زرد خرما یی درمی آ ید. 


قسمت مور استفاده: میوه. 


زیستگاه ؛ این کیاه در تراحی معتد له 
اروپا و آسیا می‌رو بد. 


۱1۸ 


ایران : قدومه دددمینهای بایر فزدین» 
تهر ان اصفهان وشیراز به‌حالت خودرویافت 
می‌شود. قدومةّ ایران ازدو یاه مختلف بدست 
می آ ید که بات اش ان 

-٩‏ قدومه شیر ازی 
(وذ1 عدنم۶11ه طناصن۳:۳5) که گیاهمی 
علفی‌ودادای‌بر گها بی با بر ید گیهای 5 منظم و 
کَلهای کو جك قرو از بح ات هبو وان دز 
قا عده‌متو رماست یه‌طور ی که بتدر یج که به د اس 
میو ه می‌دشد نولد تیزمی‌شود. بر کت اقا قدآان 
طعم ۳ و قا بض دادد. 

۲ قدومه کوهی 
(ظ ۳۵۵۱6۵1۱ ا8و۸21۷) کد دانه‌های 
آن ریزترولعاب آن فراوان است. 


مصرق؛ قد ومد و است لعا دار 

۳ ۹ ۳ 2 ۱ 
که نحیس کر ده یا حجی‌شا ید ان تمه ۳ مخلو ص ۳ 
داروهای دیگر برای نرم کر دن سینه و روده‌ها 


یک د می‌زدود . 


کاسنی 


( 08۷ بم) 


مر [ (6۵۳۳05620 ۴10۳126 13اوتا م, .صاط 329 نا تدوطع 63) 


0 تا که با 0 رف ۵و وا بر و ور 


شرح: گیاهی پایا » علفی به ار تفاع 
۵۵ مت است, دیشه‌ای فتوی و وراد 
رن ود متر ) بدر یکت فهوه‌ای‌دارد. بر گهای 
آن متناوب و پوشیده از تادهای فراوان در 
اطر اف د کبر کت میانی است. بر گهای قاعدغ 
سا ود عمو ما درار ودادای بر ید گیهایمشخص 
است و لی ددقسمت انتهایی وطول ساقه 
بر ها عموماً کوچك است. لها یی مجتمع به 
شکل گل آذین کا پیتول‌مر کب از گلهای با نه ای 
به ر یکت ۳ زیا دارد که درا صله ماههای 
تير تا اواعر شهر بود و کاهی دیر تر ظاهر 
می‌شود. میوة آن فندقه » جهاد مطحی» تسبتاً 
مسطح ومنتهی به مجمو عهای از فلسهای بسیار 
کو چك است. 


قسمت مو رن استفاده؛ بر گل 4 ریشه و 


دانه . 


ژ بستگاه و کشت: کاسنی دد زمنهای 
کت مرطوب کذاده جاده‌ها » اما کم با یر و 
دامنه‌های کم ارتفا ع غالب نواحی اروپا تا 
سوید » مناطاق غربی و مر کزی آسیا و شمال 
آفریقا به حاات خوددو ودد آمریکای شمالی 
به حالت نیمه وحشی می‌دوید. برای پرودش 
آن دانه گیاه را دد افایل اددیبهشت بسردوی 
عطو طی به فسواصل ۰ ۲۶۰۲ ساأنتی‌متر ار 
یکد یگر می کاد ند. در آ فتات پا باحرادت آن 
دا می‌عشکانند . 


اير ان ؛ این کُیاه در نواحی مختلف 
ایران پرا کند گی وسیم دادد که از جمله 
می‌تو ان دامنه‌های کم ادتفا ع البرد » اطر اف 
تهران» دضاییه و نواحی مختلف گیلان مانند 
لا هیجان ودشت. فادس. بلو جستان و نواحی 


کوهستانی خراسان دا نام برد. 


ترکیبات واثر: برش کاسنی دادای 
گلیکوزید تلخی به‌نا #سیکو دین(61000710) 
و مهدادی مسوسیلاث و اسانس است. 
این گیاه در پزشکی سنتی بسیار اهمیت داشته 
است به طوری که ابوعای‌سینا رساله‌ای در 
مورد این گیاه و عسواص آن نوشته تا 
کلیه قسمتهای گیاه مخصوصاً دیشه وبر گك آن 
محرلد صفراست وبه هضم کمك می کند. اثر 
آن دد نادساییهای کبدی, قو انجهای کبدی و 
تاد احتیغهای صفراوی بادد است. 


مصرف: ار دم کرده ۱۵-۸ ددهزار 
بر گهای تاذه ویا جوشاندة بر گهای حشك : 
دم کرده يا جوشانده ۵ ۲۵۰-۱ درد هار در یشه 
در پزشکی سنتی استفاده می‌شود. برایمصرف 
کودکان هه ۵ گرم قند دا ددنیم لیترشیره گرباه 
حل می کنند ومی‌جوشانند تا به غلظت شربت 
در آ ید وسپس به‌مقد۱د۴-۳ قاشق صبح ناشتا 


1۹۹ 


)6۸57۲0 8-0 11۳۸۲( 


۵0۵۵60 2ص و9( تا ار دص باصن فتایر ۵7 ۳3 


شرح؛ کر چك گیاهی يك‌سا له به ادتفا ع 
دومتر است و لی درد آبت وهوای گرم دمساعد 
تک ات ره شکل بل سالد و به ار تفا ع 
#۴ متر دد آ ید. بر گهایی بزد کثه بنجه‌ای 
شیل, ومر کب از۱۱-۵ لوت عمیق دندانه‌داد 
بادمبرکث‌دد از دادد. کلهایآن‌که‌دد فا صله ما دها ی 
مرداد وشهر یود ظاهر می‌شود به شکل خوشه 
مجصمیع تج و به و ده ۳ بل با بر کهای 
انتها یی ساقه قراددادد . میوه‌اش به شکل 
1 ( بو شینه )» بو شیده ار سار ومحنويی 


۳ 0 ۵ 


سهو اند روغن داد است. 
قسمت مورد استفاده: دانه. 


ز یستگاه و گرد آودی:مننا اصلی‌این گیاه 
حبشه بوده‌است و ای امرو ده بهحدی اک کین 
یا فتد است که وار یته‌های متعددی ار آن برائر 
کته ی‌متواای» در نواحی مختلف کرر مین 
مشاهده می‌شود , دانه واریته‌های شکوفا دا 
پس ازعشك کردن وانواع ناشکوفا دا پس 
از جدا کردن از میوه وخحشکاندن, گر وآودی 
کرده ومورد استفاده قرادمی‌دهند. طر رد حشك 
کردن دانه‌ها نیز در کیفیت روغن حاصله تا ثیر 
پسز | دادد. 


ایران: این گیاه دد نواحی‌مختلف ایران 
از حمله جر اسان جئورت ایتز ان وبلو حستان 
پرورش داده می‌شود . 


تر کیبات و اثر: هم دد صد 0 
کر چلك دادوغن تشکیل می‌دهد. دوغن کر چك 
دادای دیسی نو لیین ( 1101۳80161۳86 ) می - 
باشد که کلیسیر ید اسید د یسینو لييك است. اثُر 
ملین ومسهلی دارد ومصرف آن سبب تحريك 
دوده‌ها نمی‌شوو و لذا می‌توان آنرا مناسب - 
ترین مسهل برای‌دودان آ بستنی دانست: بعلاوه 
برای‌دفع‌یبوستهای عادی نیزمی توان‌ازروغن 
این یاه استفاده کرد. 


مصرفق: از راه خوراکسی به عنوان 
ملین‌مقّد اد ۲سه ۱ کر 6و به‌عنو ان مسهل ۵ ۱ه ۶ 
کج در اشخاص با لغ مصرف می‌شو د. مقداد 
مصرف آن برای کود کان دو گرم به ار ای هر 
سال سن است. 


کر فس 


)۸۵85۱ ۲۷ ( 


)23 ۲ ۳2۷01 65 ۰. , 0۳61121۴6۳۵6۸ , ۲۷210 0۵16۳ 


شر ح: ک فتتی دبا شیر است علفی: ده 
سا لدب به‌اد تفا ع ه ۲-ه ۶ ساأنتی‌متر که‌ساقه‌ای 
منشعب دار د» بر گهای آن شفاف؛ نسبتاضخیم 
و گلهای آن کو چك به‌ر نکك سفید یاسفیدمایل 
بهسیز ومجتمع به‌شکل چترمر کب است. این 
گیاه دارای دیشه‌ای قاثم به طولع۷-۶سانتی- 
متراست که ازاطراف آن» دیشه‌های جانبی 
متعدد وازقسمت انتهایی آن ساقه‌های‌توحالی 
شبار داروعادری از کر 4 حارج می‌ شو د. 


قسمت مورد استفاده: از قسمتهای 
مختلف این گیاه به‌ویژه دیشه‌و بر کت آن استفاده 


می‌ شود . 


زیستگاه و کشت: این گیاه دد نواحی 
مختلف اروپا.آمریکای جنوبیآفر یقا و اسیا 
وايران ومخصوصاً سواحل مدیترانه در ارو پا 
پر ا کنده‌است. تکثیر آن به‌وسیلةٌ دانه‌های تاره 
(میوه) انجام می گیرد. 


ایران: کر فس دد بسیادی‌ازمناطق‌ایران 
از جمله در بلوچستان » خوی و بندر عباس 


می‌ر و بد . 


تر کیبات و اثر؛ این کیاه حاودی 
گلیکوذیدی است به‌نام آپی‌سین (هأهذ۸۵0) 
که ائرددما نی آن به این تر کیب نسبت داده 
می‌شود. علاوه بر این مقداری اسانس فر اد نیز 
دراین کیاه وجود دارد . مهمترین مصادف 
دادویی آن عبار تست اد : مدر » مقوی معدهء 
افز ايش دهنده ترشح زا دیف وی از 


مهمتر ین موادد استعمال آن برای ددمان‌خیز 


عمومی بدن (استسقاء) است که ناشی از همان 


مصرق؛ ادشیره بر کت کر اس ره مقد اد 
۵ 6-۳ ع گر در روز به‌عنوان مدزوه 6 ۵.۱ ه ۲ 
کم به‌عنو ان تب بررمصرف می شو د. از دم کر ده 


مدر استفاده می‌شو د. 


)۱۷۴۲۱۲( 


۰ 1۳1۵19۳ , (۵0۵۵0 92 , .و تصت‌صوون ون ع ی /) 


۱ 


#4 
7/ 
ِ 


دص 


۱ 


۳ 


شرح: درخعاجة کوجکی است که 
ار تفا ع آن درد شرایط عا دق سین ۳۱ مر 
است ولی در آب و هوای مساعد به ار تفا ع 
هی و و و یاه شاب 
۳ بل ساده؛ نوتیز بر نکث سبز تیر 0 معطر 
دادد . کلهعای ات ولتت ور باق این کیاه 
ر نگ سفیدو بوی‌مخصو ص‌داد دو دراد دیبهشت 
تا ثیر ظا هر می شو د. هنن بسد شحل سته 1 
بیضوی يا مدود به‌رنگث سیاه مایل به آبید 
دازا طفمی کسن ور ریتی استت بر رو سا قه 
مو زد بر جستکیها یی بو جو د می آید که از 0 
نیز درمما دب ددمابی استقاده مي‌ شود ۱ 


قسمت موره استفاده: از بر کث ومیوه 
این کیاه استفاده دادویی به عمل فجن 1:3 
(گاهی نیز بر جستگیهای روی ساقه). 


زیستگاه : اين گیاه درجنگلها و ذمینهای 
*«۳ 


بایری که دد آنها در حتجه‌ها ی کو حك روییده 
نیز بين ددختان زریتون ودامنه‌های کم دد حت 
کوهستانها می‌روید. منطقه پراکند کی آن«د 
مدیترانه, آسیا وایر ان است. 


ایران : در تواحی شمالی اير انار جمله 
مجیل در اطراف درختان دیتون ؛ شیر از 
اصفهان» حرمآ باد دیزد می‌ درو ید. 


تر کیدات واثر ؛ درحت مسودد حاودی 
اسانس فر اری بدیام دپانتین (08۲۳۳18ور) و 
نیز میر تتول (۷]۷۳۸۵01) است که هر دو 
اسانس در اعضاء مختلف گیاه مخصوصاً دد 
بر کث یا فت می‌شو د وارددمانی آن‌نیزمر بوط 
به این تر کیبات است . علاوه براين متدادی 
نیز اسيدتانيك (تانن) واسیدهای آلی در آن 
یا فت می‌شود. ازاسانسهای این گیاه که از 
طر یق ت4طیر بر گها با بخاد آب تهیه می‌شود 
برای مصادف داعلیواستعمال خار حاستفاده 
می‌شود. در مصادف داخعلی بیشتر بسرای 
بیماریهای تنفسی ادرقبیل برو نشیت‌وسر فه‌های 
شد‌ید اثرمفیدی دارد. این داد و علاوه بر این 
که فاصله سر فدها دا زیاد می کند( ضدسر فه) 
همحنین خحاصیت خلط آودی نیزداردومو جب 
سهیل خحرو ح حلط می‌شود. دد اساعمال‌حارح 


۱ خاصیت ضد عقوت کنتك کی داددو بیشتر برای 


دفع ناد احتیهای مخاط دهان بکار می‌دود. 


مصرف: گر د مورد را ببه عنوان موی 
معده به مقداد پنج گرم قبلازغذا می‌خود ند. 
از دم کرد ۵ ۲ در هزاد بر کث نیز استفاده 
می‌شود » برای خحاصیت ضد عفو نی کنند گی 
نیز اداین دم کرده يا جوشانده بر کث استفاده 


۳1 


می‌شود . 


دم کرده گیاهان بومی 


تعدادی از گیاهان اگر به‌طریق صحیح انتتخاب شوند یا بطود مناسب نهیه گر دنده 
" می‌توانند به‌عنوان جانشین چای مصرف شوند.ا کثراین گیاهان طبی نیز بوده و بحث دربادة 
آنها جالب به‌نظرمی‌دسد. 
باید دوشن‌ساخت که هيچ‌يك از گیاهان بومی انگلسثان دا نمی‌توان به‌خاطرخواص 

محر کی که چای دارد کاملا" جایگزین آن کرد. این حواص چای دقهوه ناشی از وجوو 
کفئین آ نهاست. ددبین گیاهان کشود انگلستان هیچ گیاهی کافئین ندارده ولی اگراذاثر 
محر چای سر فنظر کلیم می‌توان بعضی از گیاهان بومی داجانشين آن کر د. 

بوی خحوش چای که از آن بسیاد تمجید می‌شود در بر گهای تاذه آن دجود ندادد ۵ 
تنها طی جریان تخمیر که بعد از جمع آددی بطور مصنوعی ددی بر گها انجام می‌گیرد 
به وجود می‌آید. علاوه بر آن» طعم چای به‌حا طر مقداد بسیادز یاد تانن آن است. دد کشود 
انگلستان برای پیداکردن جانشینی برای چای يا باید درپی گياهانی بود که بوی خوش و 
تانن دادند یا به‌دنبال گیاهان تائن‌دادی که پس اذانجام عملیاتی بردوی آنها بوی‌عوش 
پیدا می کنند.بدیهی است جنین گیاهانی نباید فعا لیت دادویی مشخص داشته باشند ذیسر | 
بدن انسان به‌اثر آنها عادت کرده ولذا به‌هنگا بیمادی به گیاهی که به‌عنوان دادد مصرف 
می‌شو د بخو بی پاسخ تخو اهد داد. 

از بین گیاهان معطر لیموی ترش نعنا ع صحرایی» آدیشن دحشی يا آدیشن بسیاد 
مناسب است. نسترن نیز علیرغم بوی ضعیف به خاطر داشتن مسزه مطبو ع اسیدی و نیز 
مقداد دیاد دیامین ضد بیمادی اسکود بوت(دیتامین ۲( به عنوان جبای خان؟ و رین 
یادی دادد. 

علاوه ؛ ر گیاها نی که‌در بالا نام برده شد: گیاهان دیگری نیزوجود دادد که بر کک آنها 


۳۰۳ 


حاوی تائن‌است وا گر به‌طریق مناسب تهیه شود بووطعم آنها شبیه چای است. د جل‌الاسد» 
بر گهای توت سیاه توت فر نگی؛ تمشك وخرزهره ازجمله آنهاست. ددبادة توت سیاه و 
رجل‌الا سد قبلا" دداین کتاب تو صیح داده شده‌است ونوت فرنکی وتمشك نیز بخو بی 
وا خعته شده‌اند و نیازی به‌شرح آنها دراینجا نیست. واحوط - ۷۷11101۷ ۵9۵0۵۷7 اد 
خا نو اد تاموصه هط باذ(م(0ظ) 8002 (,ب]) ط 1۲011۲ افمقصه جوزجمصق قطن 
زب 5 ۳۱111۲ 
از تیره گل آویزیان» بطو دمعمول ددمناطق ودمینهای جنگلی و بیشه‌زارها اغلب به‌مقدادریاد 
یافت می‌شود. گیاهی‌است پایا؛ با شاخه‌های غیرمنشعب و بیش اد يك متر ادتفا ع دادد. دادای 
برگهای يك ددمیان نیز های دبار يك به‌طول ۱۰ سأنتی متر وپهنای يك سانتي متراست. گل 
آذین آن ددانتهای ساقه چند دسی متر طول دارد. با گلهایی به‌دنکث گلهای یاس بنفش به 
بهنای يك سانتی متر با۴ گلبر گگ جدااست. میوءٌ آن دداذ» لوبیایی شکل وحاوی دانه‌های 
يك با رشتههای ابریشمی وراژمانند میوه قاصدله توسط بادپخش مي‌شود. 


زیادی‌است که هر 
بر گهای این گونه‌ها اغلب به‌صورت چای تقلبی پیدا می‌شود. 

بر گث کیا ها نید | که دز بالا نام برده شد می توان بیدر نک پس ازذجمع آودی خشکا ند 
وسیس مانند چای مصرف کرد. تیزان‌های تهیه شده از آنها به‌عاطر داشتن تانن طعم قابض 
دارد ولی زیاد معطر نیست. اگربر گها پیش از خشکاندن تخیر شوند نوع چای حاصل 
حیلی بهتر حو ا هد شد. برای این‌کاد؛ بر گهای تاذه (ازدمان باز شدن تا آغاز کل دادن) دا 
به مقّداردیاد جمع آودی می کنند زیرا مقادیر کم به سختی تخمیر می‌شود. برای تخمیر» 
بر گهایی را که تازه کر دآودی شده به‌مدت ۱۲ ۷ ۲۴ ساعت ددسایه و درمحلی که به | نداره 
کافی کر م با شدقر ادمی دهند به‌طو ری که بدون‌این که زیاد حشك شو ند پلاسیده شو ند» سپس 
۲ ها ر | درلایه‌های ناذا می کستر انند و به‌وسیاهٌ يك وددنه‌ی که روی آن می‌غلطا نند شد ید 
آنر امی کو بند. عمل تخمیر سپس به‌وسیلةٌ پیجیدن بر گهای کو بیده در يك پار جه و فر اددادن 
این بسته‌ها درمحل گرم ددحرادت و ب تا ۵ درجة سانتی گراد و با حرادت بیشتری که به 
وسبلهٌ ود بر کّا تولید می‌شو د» انجام می گیرد. !گر این حبرادت ایجاد شده خیلی دیاد 
نباشد آنهادا بر ای دودوز می گذ ادند بماند» و گر نه رك روز کافی است. برای پایان عمل» 
بر گهای تخمیرشده دا ددمعرض هوا| وسایه بادريك حشك کننده ودرحرادت حدا کثر تا۵۴ 
در جه یا قشم راد می‌خشکا نند, در نتیجه این کاد» بر گها کم و بیش قهوه‌ای رارکت می‌شو د. 

بسیاری‌ازمر دم يك یاچند نو ع اذزاین چای‌ها دامصرف می کنند و لی اغلب مخلوطی 
ازجند گیاه معطروتا نن‌دارداانتخاب می‌کنند. اين مخلوطها چون‌اثرددمانی مشخصی‌نداد 
کاملا" بر اساس ذائقد تهیه می‌شوند. ددپایان چند مخلوط دا ددزیرمعرفی مي کنیم : 

ا- نز کگ نوت سیاه ۴ قسمت؛ بر کث تمشك ۲ سمت» بر کگ توت‌فر نکی ۷۲قسمت» 
شکو فه ایمو رش | قسمت» تعنا ع صحرانی ۱ قسمت. 


۲ بر ک واحوط - ۷۷۱110۷۷ ۳۵5606۲۲۷ ۲ قسمت؛ بیر کگك توت سیاه ۲ قسمت؛ 


شکوفه لیمو ترش ۲ قسمت. آویشن وحشی ۲ قسمت, نعناع صحرایی ۱ قسمت. بوماددان 
۱ قسمت. 
۳ شکوفه لیموترش ۱ قسمت؛ آویشن دحشی ۱ قسمت؛ نعنا ع صحرایی ۱ قسمت. 

درهنگام تهیه چای (تیزان) نباید آن دا به مدت طولانی حرادت داد. آب سرد دا 
می‌توان روی بر گها در يخت وبه نقطة جوش‌دسانید و گذاشت تا بماند ویامی‌توان آب‌جوش 
دا روی بر گهایی که قبلا دديك ظرف گرم قراددادد دیخت دبرای این‌کاد ظروف دیگر 
منتأسب تر ازظر وف فلزی است. ۱ 


۳۰۵ 


ثهر ست بعطی از ببمار بها و گیاهانی که بر ای درمان ] نها 
بکار می‌ر ود 


در این فور ست بیماد بهای‌عطر نالوه خیم دا به‌عمدحذف کر ده‌ایم. این بیمار یها دا با ید 
فقط پزشك بااستفاده ازدادوهای طبیعی وصناعی بسیارقوی ددمان کند. فرد معمو لی نمی- 
تواند بدون خطراین دادوهادا مصرف کند. ضمناتوانسته‌ايم بادادن هشدادهای لازم بعضی 
بیما دیهایی دا که کیاهان دادویی ممکن است به‌ددمانآ نها كمك کند ذکر کنیم. 

کسالتهای جزیی نظیر التهاب غشاء مخاطی دستگاه و ادش» سردددهای تکر ادی؛ 
خشك شدن گکردن وغیرآنها ممکن است علایم اولیه بیمادیهای خطر نا کتری باشد که اگر 
شانه‌های آن سر یعاً از بین نرود باید دررساندن بیماز به پزشك دریگ ننمو د و بخاطرداشت 
مر ضی که به‌سر عت درمان شود آسانتر ازمانی که پیشر فته است شفا می با بد. 

برای هر بیمادی گیاها نی را که به‌ددمان كمك می کند ذکر کرده ومو ثر ترین آنها دا 
درا بدا آودده‌ايم اين دسته بندی نیز براصول اساسی متکی نیست زذیراممکن است 
گیاها نی که تصودمی‌شود کم اثر تر ند دد بعضی موادد بیشتر ین ار را داشته باشند. 

دردش‌های نهیةً کیاهان دادویی دد صفحات ۱۲ و ۱۳ آمده است و دراینجا تنها به 
مواددتکمیلی اشاره می کنیم. همیشه به‌دیژه درمو اقعی که اذمخلوط گیاهان مختلف اسافاده 
می‌شود, باید توجه داشت که بامغادیرمناسب تهیه شوند. (فهرست بیمادیغا براساس الفبای 


انگلیسی تنظیم شده‌است) . 


کم خو نی 6۵۲65216 
این بیماد ی باس نو سط بز شك درمان شود. گیاهان کلر وفیل‌داد از جمله کرد باسالاد 
گٌز ده می‌تو اند درمانداکامل کند. برای معا لجه کم‌خونی دخیم (عتصفصة عیامذم۳۲۵:۵1) 
گیاهی وحود نداند. 


بِّ9 ۲۳ 


بی‌اشتها بی (0۶ 1261) ۸۲6۱1۱۵ 
بی‌اشتها یی ممکن است علامت اولیه يمك بیمادی جدی‌ثر؛ یا نتیجه مرضی باشد که بیماد 
به آن مبتلا است. دارودهای مصر فی اساسا داروهای حاودی مواد تلخ یا اسانسهای فر اداست. 
اگر بی اشتهایی با يلك بیمادری تحطر نا له یا يلك عفو ذت همر اه باشد کبا هان دادویی مور داستفاده 
باید برروی عفوثت اثرددمانی نداشته باشد, داروهایی که برای ددمان بی‌اشتهایی مصرف 
می‌شو ند به‌شکل تیزان نیم‌ساعت پیش ازغذا خودده‌می‌شوندوشامل گیاهان زیر اند : 

۲ ۷ 8 11 ۵22۳9-119 افسنطین» سجنیتا نا ( کوشاد) ۰ | کسیر تسر کی » سثبل ختا یی ً 
9 لبكك» نعنا ع صحر ایی ؛ نعتا ع۰ ]1018۷۷۲0۲ ۸1۱6 ر بر سباه) سره کو هی قنطر در یون؛ 


بومادران» روفا.ز نجبیل شامی» سداب؛ کز نه س یل . 


تصلب شر این 8۳۱6۲105016۳0515 
این بیمادی با گياهان معا لجه نمی‌شود. گیاهان دادویی که نام برده شدند اصولا فشادخون 
را که تقریباًهميشه دداین‌بیمادی بسیاد بالاست پایین میآود ند بدین ترتیب بعضی اذعلایم 
ناحوشایند تصلب شرایین داکاهش می‌دهند واین اثر با بین آورنده فشارخون همیشه ضعیف 
اعت . کباهان مو زد استفاده عباد تند اد؛ 

سیر ) وا لث» به (تنها با مخلو وط ) وسنیل| اطیب 7 


آسم وصوطاوع 

آسم به‌دلایل گونا گون ایجاد می‌شود وبا گیاهان دادویی نمی‌توان آن دا ددمان کرد اما 

می توان ار بیمادی دا شین و اوه و2 ان مررداز کیاهان ۳ زیر استفا ده می‌شو د: 
بنگث‌دانه داتوده ( به‌شکل سیکاد )» مامیر ان سنبل الطیب داذیانه (تنها یامخلوط). 


صفر ! و11 
سیگ صفر اودی ۳ التهات مد زا صمر ادی با سد تو سرط دز ۰ شرلی درمان شو د؛ و سر ای 
نار سایی‌های تر شح صقر | می ژو ان ار کباهان داددیبی دير استفاده کرد: 

نعنا عءنعنا ع‌صحر ایی» زر دسبد سفق 4ج ۳ صدلد. کل جعفر ی» کر ند سید ( تذها یامخلو ط ). 


التهاب مثانه (۶م صمزاوه 0/1۵) ۲1۵0087 
المهاب مثانه هميشه دراثر عونت با کتریایی ایجاد می‌شود وبرای ددمان آن امروزه اد 
آنتی پبو تیکها وفر آودده‌های صناعی کد بسیار مد ثر ثر ارت کات کیا هی انتنیت اسفا ده 
می‌شو د. ازدادوهای گیا هی زیر تنها به‌عدی آن کمك ددمانی استفا ده می شو د. 

ایگور رس نوس (غان) ۵ با یو ند مر غ ۰ ۵091۳3۷ 5 1,0۷ که همه این 
گیاهان بهتنها یی یا مخلو ط مصرف می‌شو ند که ره آ نها سباه دو سد دانیزمی توان اضا فد کر د. 


۳" ۷ 


کور کها (و بعضی ذخمها) (۵16۵۲6 ۵6و 0عع) ۳0115 

برای درمان سيستميك آنها پزشك آنتی ببو تیکها دا یکادمی گیر د. جهت ددمان موضمی 
کمکی ازدم کر ده (انفو ذیون) گیاهان که به‌صورت کمپرس دا غ یاشستشو استفاده می‌شود. 
از له شده گیاهان تازه نیزمی‌تو ان استفاده کرد. کود کها | گر بسرعت شفا نیا فتند ممکن است 
منجر به‌سمومیت خونی بشوند. اگر کود کها با تب‌یا دردهمراه باشند یاحتی دد دیر بغل پا 
کشا له ؛ ان بر آمد کم ایجادکنند باید فوداً به‌ پزشك دجو ع کرد. 


کمپر مر گر ۵ بز دل» شنئیلد ۷( ,: 


ما لیدن‌له شده گیاه : [منصعو , موئوته کل نان والك. ۲۵۵ 008و و کل 


‌ 


شسییودی. 


بر و نشیت ۳۳08651118 
به 00۷81 (سر فه) و 1۳0801)15 ( بردنشیت) دجو ع شود. 


سوختکیها ووودط 


سوختگیهای کو جك دا می‌توان به کمك گیاهان تائن‌داد » برای بت ی درد و سر یح 
بهبودی» ددمان کرد و لی سوختگیهای شدیدتردا نباید بادادوهای ئانن‌دادمعا لجه کرد د یرا 
این‌دادوها يكلایه سطحی نفوذنا پذ یر بوجود می آودند که میکروار کانیسمهای تو لد کننده 
مواد سمی در آن‌رشد می کنند. لازعاست که سوختکیهای وسیح توسط يزشك ددمان‌شو ند. 
دادوهای گباهی که بر ای معا اجه شوه تکفا بکاد برده می‌شو ند عباد تند ار: 


بو سمت باو ط» 98( بو ست تا رون و 8114 8۷ بو ست درخت کز. 


زار احتیهای قلبی 018116 005 08۳0186 
پیماریهای قلبی باید به وسبلة پزشك معا احه شو د و اعتلالات ملایم اعصاب قاب 


را می‌تو!: بااستفاده اززالزالك با دادداش ددمان کرد. 


چایمان 011 
دداین موادد از داددهای تب بروعرق زا استفاده می‌شو د: 
پوست بید» دیش بز» لیمو ترش» آقطی» راح. تاحالملوه (فر آودده‌های هوموب 
پا تيك) » 19116ظ) 0/۵۲۶ وبنفشد (ننها یا مخلوط ) . 


سر ماخورد یه 00105 
به 111ظ) (جایمان) دجو ع شود. 


۳ ۰۸ 


گیا هان دیربرای بخودد ادن تو صیه می‌شو د؛ تعنا ع صحر ایی» اویشن؛ او پشن رد حسی 
دم و ۱ 
ومردهجکورش. 


سوست 6068811081108 
سیاه توسه. دیواس؛ سنجد تلخ بز دک دانه‌های - ۳1۵9/۵1۳8 ۸18186 به راریانه و 


شپرین بیان. 


کوفیگیها وومنونادم6) 
به ۵108101908 (خونمردگی) مراجعه شود. 


سرفه» د و نفیت؛ التهاب غشاهای مخاطی‌وطداعم , وزاذطهصوظ رطونامم6 
سر فه با دادوهای تک دهنده خحلط ور و تضعیف کننده سر قد درمان می‌شو د: 


حلط | و رها: بامجال طبی» جو به (غاسول)؛ بنگت سقل ( کل ماهود) انیس جو انه 
کاج؛ بای خر آویشن و آدیشن حشی. 


نسکین دهنده های سر فه؛ داذیانه. انیس سیزء آویین و 0۳056۲۵ 


مرض ند 01۵06169 

مرض قند باید تحت نظر پزشك بااستفاده از دادوهای دیژه‌ای مانند انسولین ودادوهای 
ضد دیا بت صناعی ددمان شود. گیاهان وان زدیرمی تو انند تاحدودی به‌درمان طبی کمك 
کنند ؛ 


لوبیای قرمز» سداب تیزء بر گث ذغال اخته. برگث انواع گزنه دبر گک گر دو. 


اسهال 082ظ0:2۳۳ 

در اثرعو امل مختلفی ایجاد می‌شود که عفو نتها.اختلالات عصبی دستگاه گو ادش‌وسمومیتهای 
غذایی اهمیت پیشتری دادد. ا گر اسهال باتب همراه باشد حتماً باید باپزشك مشودت کرد. 
کیا ها تا نن‌داد یا اسانسهای فر اد بر ای درمان اسهال به‌کار می‌رود: 10۳198۳811118 بوست 
بلو مل رغال اخته نعشك شده انجباد پوست نادون علف نقره‌ای, پامچال کل آوین 


وت و <سی » مر ز نگوش» نعنا ع صحر آیی» تعنا ع. مر یم نخودی( به تنها یی یامخلو ط ) و کل 
ابا د. 


اختلالات گو ارشی ووموه۱۲0و01 9188911۷۵ 
بد (0۶ 6 ۸۴۳6۵۲1۶ ( بی اشتهایی ) و (6۷10695ظ 68۰ ٩۱01920‏ (درد و 


سنگینی عده) ر جوح شو د. 


۳۰۹ 


خیز (ودم) 0۳۵06۷ ۱ 
ددمان جدید ورم عمومی بااستفاده از داردهایی مو ثر تر از گیاهان دادویی زیراست که در 
دسترس مردم عادی قراددادد: ۱ 

ادس (سرو کوهی) ۰ توس (غان) » ]۷۷۵۳ ۴دا]۳۱۵0 بنفشه و حشی؛ اتظان ر ومی» 
میوه جعفری» چو به (غاسول)؛ مر غ. 


بثرر ات جلدی ودهزامبوره 
بئودات جلدی غالباً ازاختلالات گکوادشی (یبوست. عفونتهای مختلف ) ناشی می‌شود و 
ددمان خارجی 2 بازت هس از با درمان داخحلی یادست کم يك مسهل همر اه باشد. 
فر آددده‌های زير به صودت کمپرس مالیدنی بکارمی‌دوند: 
بابو نه, مرز نگوش» آویشن. بنفشه وحشی» بوست ید چوبه ‏ )70967 0تعط و 
۱ (به‌تنها یی با مخلوط ). 


!لتهاب چشم ]0(د۵110 1۱8]12) ۴۷۲۵۵ 

بیما دیهای جشمی با ید بادفت زیاد معاینه شو ند هدر نک به پزشك دجو ع شود. فر آود ده- 
های حاوی کیاهان داردیی زیرمعمولا به‌شکل لوسیون چشمی و بااستفاده ار يك چشم‌شویه 
بکادمی‌روند: با بو نه رومی» دازیانهه سداب. بر گهای 8110۷ ختمی و 6ظ8::طه۲ه 
( به تتهایی با مخلوط ) . دم کرده‌های مورد استفاده دد بیم‌ادیهای جشمی را باید تاذه 


تهیه کر د. 


خستگی ۲06 ۱1ع] 
برای دفع خستگی می‌توان از گیاهان حاوی دیتامین ب) نظیرسترن و عروسك پشت پرده 


شخ وموع[) ۳1۵ 
برای اد بین بسردن نفخ می‌توان از ذیره سیاه » دازیانه » نعنا غ صحرایی > دی والك » 
بوماددان ۳0870۲۲ 1156 به‌تنهایی يا مخلوط بایکدیگر استفاده کر د. 
استفا ده کر د. 
نقرس 804 
تعدادی از داروها اکرجه نقر س زا قتشتان تون کنات اما درد آن را ۳ می‌د هید و از 
کیاهان داددیی ذیرمی‌توان استفاده کر د: 

دا حلی : سور نجان(افر ادمعمو لی‌فط می تو انندفر آودده‌های‌هو مو پا تيك آن‌د امصرف کنند)؛ 
حشیشدا لفقر۱ (۷5500 6086) » توس سرو کوهی. 


نداردجی : تمیس, سنفیتون (بدو یژه ديشةٌ تاژه‌آن) . 


۳[ 


ااتهاب لها (۶ه دمزامصماگمن دصدی 
بد )۱۷۲0۱ (دهان) دجو ع کنید. 


خون هرد آی 905 2619210 
حون مرد کی ر ۱ می تو ان به‌و سبله کباهانی درمان کرد که رد جدذب محدد خرن از با . های 


کوفته شده كمك می کنند مانند: 
امش بهار کو هی نمیس 6 سنفهتد ن علف حجأی؛ دجم بز 2 یک 4 داندهای شدیل لد 4 
شکوفه لیمو ترش و کل شبپردی. این گیاهان داخرد کرد با آب بسیاردا غ مخلوط کنید تا 


خمیری بدست آید وسپس آند ادرمحل خون‌مرد گی بما اید. 


افز ايش فشارخون ط10وط6)ع6 بط 

تمام گياهان زیرعملا" تنها به‌طور موقت فشارخون دا پایین می آورند و لذا ددمان با آنها 
باید برای مدتی طولانی ادامه یابد. عصاره گونه‌های گرمسیری روو افیا (8۵۷۷0181۵) و 
خر بق سفید دادوهای پایین آورندة فثاد عون بسیاد فعا لی بدست می‌دهند که باید فقط 
تحت نظادت پزشك مصرف شوند. ازمیان گیاهان بومی انگلستان می‌توان ازسین دالك» 
دم اسب دادواش» رالرا لك ( به‌تنهایی یامخلوط ) نام برد. 


انفلو نز! ۳۲۱0602۵ 
به 0111115 (چایمان) دجو ع شود. 


بیخو ابی ۱ 1390 
گکیاهان رانر که می تو ان آنها را وددست آودد ۳ در مو ار د ضصعری بیخوابی مو ثر است؛: 
سنبل | لطیب رارلد» ر ار یا نه و انیس سر » 


برقات 8166جناع] 
به 116 (صفر ا) دجو ع شو د. 


ز بادی قاعدگی 0۳0۲۵9۵ ,صم من وم۱]۵ 

این‌ناداحتی‌دامی‌توان تاحدود کمی به‌وسیلهٌ گیاهان دادویی از بین برد اما پزشك ددشهای 
۳9 تس میم سر 8 . ی ی ۷ ِ 

مور تردیکری بجاد می گیرد. خونریزی بجزدودان قاعد کی طبیعی دا قطعا باید بامشودت 

پزشك ددمان کرد ی از گیاهان رنه فیک است استفاده شو د: 


0۵[ 6 کیسه کشیش 80116 120۷7۰9 ,1 اصفه "و120 موتواه 


هخْ حوو1رمو] ۱16 
بد 11161966 ]۲1۵ (نشخ) دجو ع شود. 


۳۱1 


التهاب دهان (ه جمذاعو امن طا۱۵ 
از دم کرد کیاهان زیر به‌صودت دهان شويةّ يا غرغره استفاده می‌شود: 
مر یم کلی» آویشن 8 0( 6 بو ست بلو ط. ۲ ۳۱ 6 


تهوع 86 ع۱ 
به ۷۵۵۱۱1۳8 (استفراغ) دجوع شود. 


زا تیسم حووز)ع 8۵ 
در بیمادانی که مبتلا به‌دما تیسم هستند لازماست که ادرار ونمگهای معد نی به‌طو زمنظم دفع 
شو ند بنا بر اين‌از گیاهان ملینومدد همر اه‌با گیاهانی که‌ددد دا کاهش‌می‌دهنداستفاده می‌شود: 
داخلی: سر کوهی» توس بلوط وجعفری. 
خارجی : گل شیپودی؛ گزنه درومادن (اکلیلکوهی) . 


ورد «عدم(عط0ع) ط0ع وا 
| گردرد در فواصل زمانی کو تاه تکر ار شود باید با بزشك مذودت شود. گیاهان ذ یرددد دا 
تسکت می‌دهند: 


با بو نه وحشی» با بو نه نعتاع صحر آیی؛ زره سیاه مامیر ان. 


سنگینی معده (0۶ وو۱۵۵ 82۲۷ظ) ٩۱۵898011‏ 
ددمواددی که عمل هضم معده به آهستکی انجام مي‌گیرد (سنگینی معده) از گیاهان مورد 


استماده درمو اد د بی‌اشتهایی استفا ده مي‌شو د. 


آفتاب زدگی 50891۳016 


به 130۳۳98 (سو ختکیها) رجو ع شود. 


العهاب لوزه‌ها و[):[511و7۵ 

گلو دردهای حاد که به‌طور متنادب عود می‌کنند به‌مراقتهای پزشکی نیازدارند. دداین 
مواددگیاهان دادودیی 3 تیزان وغرغره به کدمی‌دود. همچنین می تو ان برنعی 
گیاهمان ذیردا تامدتی جوید بطوری که بزاق دهان انتهای کُلودا مر طوب کند: 

مریم گلی» آویشن, آویشن وحشیء آویشن شیرازی. 

وار یس (خو ار یزی) (91860188) عونع۷ مومعزم و۷ 

دراين مودد باید مراقبتهای پزشکی لازم انجام گیرد. گیاهانی که تحت عنوان - ۷0۱20 
08 به آن‌ها اشاده شده است به‌دیژه سنفیتون :4ددمان دادیس وریدها كمك می‌کنند. 


۲ 


استفراغ ۷۵۳۱۱01۱58 
نمنا ع صحرایی نعنا غ» افسنعاین قنطودیون, انواع بابونه, به‌تنهایی با به‌شکل مخلوط با 
مقا دیر یکسان. ۱ 


باد ۷۷۲۱۴0 
به ۳1۵۱1160606 (نفخ) دجو ع شود. 


درمان ژذخمها وم ومد 0جبام۷ 
بر ای كمك به‌ددمان زخمها می توان گیاهان دادویی‌دابه‌صودت لوسیون, مالیدنی یا له کرده 
به کاد برد و بدین منظود کیاهان حاوی اسانسهای فراد یا تانن‌ها بیشتره‌صرف می‌شو ند. 

با بونه » آدیشن » مرزنگوش » همیشه بهادکو هی (چشم گاو) , 8081016 سنفیتون ‏ 
علف جای و ۳۵06۲۲ 56۳۲ 


۳(ِ۳ 
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و از ه‌نامه ار سی به انگلیسنی 


آلویاتی طاومن۸11 
ددمان با داروهایی که تآثیری‌بر علاف اثر ناشی‌از بیمادیعا دادند مانند طب کنو نی 


غرب . 
۲ ندوسیرم ۲00090867 
بافت غذایی درون تخمك بازدانگان است که تعدادکر وموزومهای یاخته‌های آن 


مسادی | شتا 


آوند [وووع۷ 

مجادی باد یکی است که دد بخش چوب گیاه قراددادد ودد ذاخل آ نها آب‌دمو ادمعدنی 
جریان دارد. از یاخته‌های طویلی که به دنبال یکدیگر رک هرن تشکیل شده است. 
علاوه برعمل انتقال مواد مختلف دداستحکام گیاه نیزمو ثر است. 


آو ند آ بکش «مم[ظظ : ۲۵9۵ 816۷6 
مجر ای بار يكك وطویلی است که ازیاخته‌های دداز ور نده‌ای تشکیل شدهاست وود 


ذاخل آن شیر پرودده جریان دارد. 


آو ند چوبی 1۷169 

نوعی بافت آوندی اس ت که آب ومواد معدنی اندامهای گیاهی در داخل آن جریان 
دارو وموجب استحکام گیاه می‌شو د. 

یاخته‌های این بافت ابتدا جداد عرضی دارند که بعداً از بین می‌دود. گاهسی جدار 


۳ ۲ ۵ 


عرضی در بعضی از گیاهان بافی می‌ما ند. این آ و ندها به دودسته تسیم می‌شو ند: آوندهای 
ناقص و آوندهای کامل. 


آو ندکامل ۲۲۵6۳۲62" ۱ 

لولهٌ بیوسته‌ای است که ازددی هم قر اد گر فتن یاخعته‌های مسرده تشکیل شده است. 
جدار جدا کنندة عرضی این ياخته‌ها ادبین رفته است. تزیینات چوبی که درجدادطولی 
این با خته‌ها ظاهرمی‌شود انوا ع آوندهای زیردا به‌وجود می آودد: مشبيك؛ مخطط ومنمو ط. 


آو ند مخطط ([وووع۷ 5۳۱060 
یکی اذانو!ا غ آوندهای‌کامل است که دد آن تزیینات چوبی جدارطولی به شکل 
نعطو طی ظا هر می‌شود. 


آو ند منقوط (ووعع۷ ۳:)60 
یکی ارانواع آوندهای کامل است که در آن تزیینات چوبی جدار طولی به ثکل 


آو ند ناقص ۳۲۵0۴610" 

لو له‌ای است که از ددی هم قراد گرفتن یاخته‌های مرده تشکیل شده است. جداد 
جدا کننده عر ضی اين یاختهه۱ بافی ما نده‌است و تزیینات چو بی که در جدار طو لی آنها 
ظاهرمی‌شود انواع دز یردا تو لید می کند: ماد بیچی؛ حاقویی نردبانی دقرصی. 


آو ند نردبانی (۷۵۵۵6 صرممزه1وع6 
یکی از آوندهای ناقص است که دد آن تزیینات چوبی جدار به‌شکل پاه‌های نردبان 
است. مانند آوند نردبانی سر حس. 


آو ندی 1۲و۱۷ 

مر بوط به مجادی یا لو له‌هایی است که مواد گونا گون ددداخل آنها جریان دادد. 
در گیاهان این مواد عبادتند از : آب موادکانی ومواد آلی مختلف که در نتیجهٌ عمل نور 
ساخحت تشکیل می‌شو ند. 


اسپات 5021۴6 


کل آذین‌ها » نظیر کل آذین اسپا دیس بو حجود می‌آودد مانند کل شویودی. 


۳۳۶ 


اسپوروفیت 500۳00۷۲۵ 
مر حلهةٌ ۲1 کرومو زدمی است که دد گیاهان بی گل مانند خزه‌هاء سرحسها د غیره از 
نامیده می‌شود. 


استکانی 0۵0۱01616 02۳ 


اسکلر انشيم ٩5167۵۵0۵۵‏ 

نوعی بافت پادانشيم است که موجب استحکام اندامهای گیاهان می‌شود. یاخته‌های 
این بافت جد آر خیم داد ند و به‌علت چو بی شدن سخت شله‌اند. معمو لا با فتهای پیر فا قد 
اجزاه دنده هستند. هستهٌ سخت بیشترمیوه‌ها ازجنس این‌بافت است . 


اطاق رده ماصمده ما۳۱ 
حفره‌ای است که دد دردن تخمك دسیده وجود دارد. مانند اطاگ کرد تخمك کا ج. 


| ننها نی ۲8۳0۵10۵1 


بخشی ازاندام که ددانتهای آن واقم شده‌است. مانند جو انهة نتهایی که درانتهای ‏ 
ساقه یا شاخه‌ها قر اددادد. 


انگشتی ۲1811816 

مجموعهٌ بر گچه‌های يك بر گ مر کب ویا عضودیگری از کیاه اس ت‌ که همه آنها 
به‌يك نقطه منتهی می‌شوند و ظاهمری شبیه انگشتان دست دا پیدا می‌کنند مانند بر کك 
شا و 


انگل ۳۵۳۵۵()6 

جاندادی است که ادنظر تغذیه وابسته به‌جاندار دیگری است. برنعی از آنها جزه 
گیاهان و بر ع ی دیگر از جملهٌ جانود انند. برعی درداعل بدن میز بان زند کی می کنند و 
بعضی دیگر بر دوی بدن آن ثابت می‌شوند. گردهی ازآنها ددشرایط خاصی می توانند 
مستقل زند گی کنند. گردهی به میز بان آسیب می‌دسانند و گردهی بی‌ضررند. 


اینو لین 0۶۳]::)۵(9) 1212118 

يك پلی سا کادید گیاهی که دداثر هیدرو لیز لوو از می‌دهد. 
بارآوری ووزایز ۲۳۳۵6۱۱ 

کیفیت تشکیل مبوه . 


۳۳۷ 


بازوانکان ۷۲۵۵۵99۵۳86 
گروه‌بزرگی از گیاهان گلداد ند که به‌غلت دادا بودن تخمکهای آزاد و بددن‌پوشش 
ازسایر گیاهان گلداد (نهاندانگان) مشخص فی‌شو ند. مانند سرو و کاج. 


بافت محافظ ویاعع1() ۳۳۵۱6۵۱۱۷6 
نوعی بافت گیاهی است که با افزایش سن اندامهایی‌سانند ريشه دساقه. جانشین 
باخته‌های رو یو ست آنها می‌شود. باعته‌های آن معمو لا" مرده وغیر فا بل تقو ذاند. 


بال ۷۷198 
یکی از گلبر گهای جانبی گل لو بیا است که قرينه گلبر گث نظیر است . 


بر بوش 006۲0۱0۱5" 
نوعی سر پوش است که ددی بعضی ازاندامها ومخصوصاً میوه‌ها دا می‌پوشاند . 
این پوشش پس از دسیدن میوه جدا می‌شود . 


برجستتی 0811051/0۷ 

ِ- تاحیه‌های ار پوست ردی ساقه کُیاه که ضخیم وسخت است. 

۷ بخش بر آمده‌ای است که دددوی اندامهای مختلف ممکن است به وجودآید. 
این بر جستکیها ضحیم وسخت اند . 


برچه 02۳081 
واحد ساعتمانی مادگی گل است. عضوی است که دد آغاز تشکیل, شبیه بر کک ساده است 
وبعد تغیبراتی حاصل می‌کند وتبدیل بهبرچه می‌شود» حاوی تخمکها است. 


بر چه‌بر 6۲۴000۲۵ 

پایه یا میله‌ای است که تخمدان دا نگهدادی می کند. امتداد نهنج ددف‌اصلةٌ بین 
پرچمها وماد گی. 
بر کت 198 

یکی ازاندامهای دویشی گیاهان که معمولا" سبزدنگث است. درروی ساقه با شاخه 
قر اددارد. به كمك سبزینه عمل فتوسنتز داانجام می‌دهد. انشعا بات آوندها ددآند گبر کت 
نا میده می‌شو د. 
برگ آذین ۱101۵:18ظظ 

رز قر اد کر فتن بر گهاست بر دی ساقه یا شاخه یا محود خود. 


۳۳۸ 


در گچه 21181عر 
هريك ارقطعات جدا ادهم يك بر کک مر کب است مانند شبدر که بر کثٌ ۳بر گچه‌ای 


دارد. 


بر گك ۲۳۵016016 


بر که کوچکی است که دددمگل قراد می گیر د. 
در گک ذ ندا نه‌داد .1ع1 ٩86۳۳816‏ 
بر قلوه‌ای شکل .162۲ ۲6۵8180۲۳ 
بر کت نیزه‌ای 18۶ ۵80601816, 


بر گه ۳۵111016 
میوةٌ حشك وشکو فایی است که از يك بر حه تشعیل شده ویس ازرسیدن با يك‌شکاف 


طو لی باذمی‌شود. مانند میو ذبان ددقفا. 


بر گه )۲۳90 
بر کك کو جکی است که اد لحاظ شول وریگک با بر کهای معمو لی اختلاف دادد و 


در زیر گل د یه می‌شو د. ددتیر ة کاسنی که گلهای فر کب مجتمع دادد بر که‌ها ۳ مجتمع و 
متعدند. مانند بر گه‌های آفتاب گردان و گل گندم. 


در گه ۳۵6۱8 


برمادگی ۲018۷۲۲09 
بر جمهایی هستند که به بالای مادگی متصلند. 


ار 


اروت!ر ۲010۵۲۳۳۲ 


اب بخشی ارفرابرمیوه ۰ خار جی تر ین قسمت آن را تشکیل می د هد. 
۲ب بو شم ات که ردی موه دا می پو شا ند. 


ساك داوم 
بحشص انتهایی ومعمو لا پر حستةٌ بر ۶ اس که مح<مو ی دانه‌های کرده است. 


۳۲٩ 


شره 50106718 
بیردنی تر ین لايهٌ محافظ ريشه ساقه وبر گگ است. 


نب و1ه‌نوت۳ :وناآنانذ۳۵9 


رشتهٌ کو تاهی است که درد یر تخمك فر ار دار د و آن را به تخمدان متصل می کند. 


بو ای اویمواب۳۳ 
گیاهی است که قاعده سخت دنحکم دارد وبوته‌ای وحارداراست. 


بی‌بر کف مووا ]و1 
کیاه با ساقهٌ بدون پر کك است. 


بی‌خار و ود[ 
گیاه پا اندامی که فاقد خار است واندام دفاعی دمحافظ ندارد. مانند شمشاو , 


بی پا + 1[6:وومه 


بی‌ساقه اویش 
گیاهی است که ساقة هوایی ندارد یاساقهٌ هوایی به‌قددی کوتاه است که به نظر 
می‌رسد منشاء بر گها ازريشه است مانند بنفشه, 


بی ۶ر 2 :6180۳0۷ 
اندا) صاف و بدون کرا؛ است. مانند اندامهای شمشاد کلم وجعفری. 


بیگلیر گت ودامآعامو۸ 
گیاهانی که فاقد جام ولی دار ای کاسه گل هستند. در بین آنها انواعی با گلهای کاملا 
بر هنه (دادای کاسه کاملا رشد نیافته) نیزدیده می‌شو د. 


بی لبها:ها وحوملو۱ باوخ 
به دویان به‌ضی از گیاهان دو له که فساقد لبةٌ مشخص است گفته می‌شود. به‌ضی از 
دانشمندان به گیاهان بی کل نیزبی یه گفته اند. 


پا چه ماه‌نهدایی 
باه دانه کر ده دد علبیان. 


۳۳۰ 


با یدار ۵[81686(ع۲۳ ۱ 
ببخش یا اندامی است که ارمان رویش کامل به اه متصل بافسی می‌ماند. ما دید 


پابك ۳۵01661 
میله پا یه کو تاه دد بر کث. کل ی ها کدان است. 


٩51۵ 10671 ارچم‎ 


اندام نر کل شامل دوه بخش مباه و بسالد است. درداخل بسالك دانهٌ کرده تو لبدمی‌شود. 


بر گل ۷]0101]10701:9 
گیاهی است که تعداد گلهای آن زیاد است مانند زیر فون. 


در وانه‌وار ۴01110۵0805 

گلی است که جام آن نامنظمو به‌شکل پروانه ومر کب ازپنج گلبر گث نامسادی‌است. 
(يك درفش, دوبال ويك ناه کسه از دو قعامةٌ متصل به‌هم تشکیل شده است) مانند گل لو بیا 
و باقلا . 


پر ورش 0۱02101۷20108 


بلاست سبز ینه‌دار, گارو پلاست و1ع010:70 
نوعی بلاست است که ددآن ذدات سبزینه ( کلروفیل) وجود دادد. مانندپلاستهایی 
که در بر کهای سبزوجود دادد. 


بنجه‌ای ۲۴۸15816 

اندامی است کد ادمر کز به بخشها ی مختلف تقسیم شده است. ما ین بر کث کر جث. 
پوشینه 080916 

میوغ حذك وشکوفا بیدا گو یندکهازما دگی جند برجه ای حاصل گر دیدهو به حلاف فندقه‌ها 
دارای دانه‌ف‌ای متعدد باشد مانند میوة خشخاش. نو ع داشکوفای اين گنه میوه‌هسا نیز 
پو ضمنه نامیده مي‌شو د. ۱ 
بوشینه و با[ی ۱ 
بو شش وبر گه‌ای است که درقاعدة سنبلکهای گیاهان تيرة کندم وجود داز د. 


۳۳۱ 


۱ بو لك ٩616‏ 

بر گهای ابتدایی دضخیمی است که برروی ساقه‌های بضی از گیاهان دیده می‌شو د. 
بر گهای تغیبر شکل يافتة پیازها نیزاذاين قییل‌است. 
بو لینی 011816 

مجموعةّ دانه‌های گرده است که قبل از باز شدن بساك در نوعی ماده ژلا تینی؛ به‌حا لت 
پیوسته به‌هم باقی می‌ما ند ما نند وضع‌دانه‌های گرده در ئعلب. ماد ژلاتینی مذ کود ازژله‌ای 
شدن غشاء سلو لزی» لو لهای مادد نتیجه می‌شو د. 


هن بر گت ۳۲11008 


برگی است که دمبرگک آن پهن شده و ددع-وض پهنك باديك باقی مانده است. 


بهنك وی۵1ظ۳۳۵۲۳ 


پهنك ور ۰ ۵1806 168۴ 

بحشی از بر کک است که ر کیر گها روی‌آن قر ار دار ند و به دمبر ک اتصال داد د» بخش 
ساده با و کی باشد. 
بیج و[1و[0 ۷ 


گیاه یا اندامی اذ آن است که به دودتکیه گاهی می پیچد. مانند نیلو فر ورازك. 


پیداز ادان ع1 ۵1۱6۳08۵ ظ 

مجموعءه گیاهانی هستند که در آنها دانه تو لید می‌شود مانند سیب ختمی و نخود. 
اندامهای تو لید مثل این گیاهانکاملا نمایان و تو لید مال آشکاراست. به دو گروه بزر گت 
تقسیم می‌شو ند بازدانگان ونهاندا گان. 


پیو سته کاسبر گک دنام[ ومروووصرو6 
وضعی است که در آن کاسبر گهای کل به یکدیگر جسبیده‌اند. مانند گل ميخك. 
یو سته گلیر گث ویام1 00616 06 
وضعی است که ند آن کلبر کهای کل به یکدیکٌر جسبیده‌اند. ۳ یت دلیر که ی کیا هان تیره 


۳۳ 


نعنا ع و کاسنی. 


تارها ی کشنده 175 - 1۲001 

رشته‌های تك یاخته‌ای ددديشه اس ت که عمل جدب آب و مواد غذایی دا انجام 
می‌دهد . بخشی ازريشه که تادها بردوی آن قرارداد به نام لایة تاده‌ای کشنده نامیده 
می‌شو د. 


تاژ کداران گياهی م1 ۲)۵888)1ظ۳ 

گردهی ازجاندادان تك یاخته‌تاژك داداند. برحی از این جاندادان حد واسط میان 
جانودان و گیاهان شمرده می‌شوند. داد ای پلاستهای سبزر نگک‌اند وعمل فتوسنتزرا انجام 
می‌دهند. نمو نه‌هایی‌مانند و لو کس ( >دمب[م ) و کلامیدومو ناس (وععمصهم1توصعاط) 
به وسیلهٌ یاه شناسان جزء جلبکها رده بندی شده‌اند. 


تخمیر )060۷710116 ۱ 
لو له‌ای است که یاخته جنسی ماده بس از حاد ج شدن از تخمدان وادد آن می‌شود. 
این لو له یاختة تخم را به حارح هدایت می‌کند. 


لخم‌دوش 01906۳5 


تخمدلن و07 


بخشی ازماد گی گل که محتوی يك یا جند تخمك است. این قسمت اغلب بر جسته 


۱ است 2 یس ار نمو کامل به مدو ۵ تبدایل می‌شو د. 


اخباث و0۷71:1 

بخشی از تخمدان گیاهان دانه‌داداست (بازدانگان و نهاندانگان) که پس از عمل 
گشنگیری به‌دانه تبدیل می‌شود. در بازدانگان برهنه وددنهاندانگان دادای پوشش است. 
از نظرشکل ظاهری دادای انوا ع مختلف است. 


فضممرغی - به‌شکل تخم مرغ 0۷78/6 


تک بر چه حومممن]۷ ۱ 
گیاهی است که فقط دارای گلهای يك‌بر چه است و برجه بعد از دشد بسه يك ميوة 


۳۳۳ 


تک گلی ر گت ۷۲080۴6۱۵105 
۳1 است که در ان ثقط يك گلبر کتک وجود دادد مانند گل گاوذبان 


تك لپه 1600۳008 ۷1۵80601۷[ 
گیاهی که دانهٌ آن دادای يك بخش با يك لبه است. مانند گندم وخرما. 


تمکن ۳1۵668121108 
طرزقر اد گرفتن تخمك درداخحل تخجدان یا آدایش تخمکها است که به‌سه‌صو رت 
کنادی (بنفشه )» محودی (دنبق) ومر کزی (پامچال) دیده می‌شود. 


تمکن کنادی 018668]81108 ۳۵۳16181 
یکی اذانواع تمکن است که در آن کناد برچه‌ها به‌هم متصسل است. تخمکها دد 
دیواره ماد گی‌قر ادمی گیرند و تخمدان فقط دارای يك حفره است. مانند تخمدان بنفشه. 


تمکن م<وری ط0[) ]018669 116« 
به یکدیکر متصل می شو دد دمحور گل ر ۱ تشکیل می‌دهند. مانند تخمدان سو سن د کل آو یز 


تمکن مر کزی ط92]2)10 1268 اعاجع0 
یکی از انواع تمکن است که در آن تخمکها ددمر کزماد گی به‌شکل توده‌ای قراد 
می گير ند وبه دیواره تخمدان متصل نیستند. مانند تخمدان پامچال. 


نیز ان 9عوز۲" 

ما یات دادویی دا گویند که معمولا ازتأثیر آب بر دوی اعضاه مختلف گیاهان مانند 
بر گف. دیشه, ساقه گل» میوه دانه وحتی موادحیوانی دمعدنی‌تهیه می گردند.تیز انهاحامل 
مقداد کمی ازمواد مژثراند و چون زود فاسد می گردند آنها دا دد مسوافع مصرف تهیه 
می کنند. 

تیزآن‌ها به‌تناسب نو عماده دادویی به‌طرگ مختاف انحلال ساده. خیساندن, دع کردن؛ 
جوشاندن» دیژستیون دحتی لیکسیویاسیون مواد داردیی در آب مقطر یا آب آشامیدنی 
تهیه »ي‌شو ند . تیزانها به‌عنوان حامل مواد دادویی و یبا وت و به مصر ف 
بیم دان می‌د سد. 


۳۳۴ 


جام 00۳0116 
دمن پوشش کل است که مجموعاً کلبر گها ۳ ید جود می‌آودد. این بخش معمو لا 
ره رنکهای مختلف د ید ه مي‌شو د. ممکن اسات از قطعات بو سته 5 مجز | تا شده با ش, 


جدا برچه ورمورومموظ 
ماد گی مخصو صی است که اراجتماع بر جه‌های جدا بو جود آمده‌است. 


جذار 8601۳۵۲ :۱ 

تیفه ناز کی‌است که باعث تقسیم تخمدان به چند خانه مشخص می‌شود. تیفه مذ کور 
معمولا به تعداد برجه‌های ماد گی دد تخمدان مشاهده می کردد به طوری که از دوی آن 
می‌تو آن معیننمو د که تخمدان از اتحادچندبرچه تشکیل شده است. دد بءضی‌از گیا هان‌جداد 
داحلی برچه‌ها به‌طودناقص یاکامل ازبین می‌دود ویا آنکه دداثر پیدايش جدادهای‌ناشی 
از جفت» حفره‌تخمدان به‌طور کامل یا نا قص به‌خانه‌های بیشتر از تعداد برچه‌ها تقسیم‌می گردد 
(مانند موم نعشخاش). 


جدا گلیر گها ونان[ 0۵)۵ 161۷( 
گرده بزد گی‌از گیاهان گلداد دا گویند که در آنها جام کل از کلبر گهایآزاد و جدا 


از هم تشکیل یافته‌اند . 


جفت و)8۵9عع1ظ 


کناده جدار برجه‌ها است که تخمك‌ها به‌وسيلهٌ بند بدان اتصال دارند. 


جليك شناسی ۲۳۷۲۵۵108۲ 
شعبه‌ای است ازعلم گیاه شناسی که به مطا لعةٌ جلبکها احتصاص دارد. 


جلیکها مموا۸ 

گروهی از دیسه‌دادان‌اند به‌شکل ظاهری بیشتر انواغ این گیاهان دیسه مانند 
نو ادی است. به علت و جود کلروفیل ازفارجها متمایزاند. تولید مثل جنسی و غیر جنسی 
دادند. پیشتر آبزی هستند يا ددنقاط مررطوب می‌ددیند. »همترین انسواع آنها عبادتند از 
جلبکهای قهوه‌ای وقرمز . 


جوانه 8 
اندام نو دس وفشرده‌ای است که ددانتهای شاه دبفل دمبر کث و جود دارد وباعث 
نموطولی وجانبی آن می‌شود. به وسیلةٌ بر گهای پو لك مانند پوشیده می‌شود. 
۳۳۵ 


جوانه زدت م0001 
روش تقسیم دربرعی از گیاهان پست است. جوانة تَادةٌ تشکیل شده ممکن است‌اذ 


جوانه وعوووماوع۱ظ 
هریاخته‌ای که درمر حلةٌ شکافتگی تخم به وجود آمده باشد . 


جورها گک ودا090070 ۲۱098 
کیاهی است که فرط رگ نو غ‌ها کت تو لید می کند. ی منشاء اندامهای بر ۴ 
تا می‌شود دردم اسبیان ریسه‌های مختلف» ها کک مشأبه تو لید می کنند. 


جوشانده 1(60061108 

محلو لهای دادویی زا کو ینت 45 ارجوشاندن مواد دادویی مخلف مانند اعضاء مفید 
کیاهان وغیره درحلال حاصل شو دد. رمان جوشیدن در حلال دمز به تناسب مسواد داددیی 
مخیلف فرف می کند* استقاده ار ان طر بقف بر ای مواددی است 45 استجر اج مو اد ار جسم 


دادودیی» به‌طریق دیکر غیرمقدود ویا با اشکالاتی مواجه باشد. 


چتر 161 لآ 
می شو د. چدر ساده (پامچال ) وحنرمر کب (هو یج) ادانواع 9 شمر ده می‌شو ند. 


چتر دك 80611016 0 
جتر کو حك يا <تر ثانوی است که ددبالای سافه‌های چتر مر کب وجود دادد. مانند 


چترلد هو یج. 


چتری شکل 5 107۳8۳61110۲ 
۱ بخشی ان کاخ ۳ اندامی از آن است کد شحل ظاهری سبیه به جتر داشته با شد. 
چرمی (مانند بر کک خر ذهره) 002180805 
چند ؟ان و05 ۳۵۷8۵ 
کیاهی است که در آن تک ماده و گلهای نرماده به‌طو د تو آم وجود دادد. 


۳۳ 


جوب هاره ۷۱61 178 0۲1(ن 


جوت شا شلدم دز بهاداست که روشن تر ونرمتر از جوت باییزه انیت اه 


چوب با بیزه صواند حصصوبان۸ 
حجوت را یسرم داز با پیز کد تیره 2 محکم اشتستا: معمو لا" درخحتها] 15 بر ای استهاده 


پیشتر ار حوا بت در با پیز قطع می کنند. 


چوب سین ۱۷۲6۱۵۷۱۵5 


3 
۳ 


جوب پنبه :۵ و و۳۵۱۱ 
توعی بافت محافظ است که یاخته‌های آن مرده و غیر قابل نفوذاند. این بافت در 
نتمحه قطو ر مدن ساقدو در مشه جو ان جاشین بخش ده پوست این‌اندامها می‌شو د . دد بر حی 


اد کیاهان از جمله ددنو‌عی باوط مقدارآن زیاد است وچندین سانتی‌متر ضخامت دارد. 


چو بی شدت 1071110681108,[ 
کیفیت تشکیل چورب است. عمل ضخیم شدن جداد یاخته‌های کیاهی دداثر داسب 
شدن ماده‌ای که دار ای ور نت جوب است. مانند دضع ساقد‌ها ود یشه‌های مسین. 


حاءوی ب حلقه‌واز ب حلقه مانند «وزتوووم 


۲و ندهای حلقوی و[مووع۷ «م[ت‌حوم۸ 
او لين آوندی است که درباتات به وجود می‌آید ودادای جدادعرضی مودت است 


(اولين آوندی که دد کگیاهان به وجود می آ ید و دادای جداد عرضی حلقوی است). 


ار عل(0ز۳ظ 


دشته‌های سطحی ودوپوستی اندامهای گیاه است که بًسانی می‌تو ان آنهاداجدا کرد 
بی ۲ نکه آسیبی به‌و جود | بد. ماتنل خارهای ساقه کل سر ح. 


خامه و۱71٩‏ 


قسمت آذاد ماد گی است که به کلاله حتم می‌شود خامه دد فاصلةٌ میان تخمدان و 


کلا له داقع سل ۵ ات 


۳۳۷ 


خردهاگث ۷10۳0900۳ 
ها کهایی راکو ند که اردویش آ ها بروتال نر بعیی بر و تال دادای و به س 


ازای 


وجود می‌آید. این گونه ها گها دا می‌توان به دانهٌ رده گیاهان گلدار تشبیه کرد. 


خر وهاگدان ۷10۳0900۳8۴81۱ 
تور عی ها کدان است که در دا حل 11 خردها کها تشکیل می‌شو ند. 


خودرو ۲8066 
گیاهی است که دداصل کاشته می‌شده وا کنون به‌صودت وحشی می‌روید. 


خورجین 5٩111058‏ 
میومٌ حشك ودر از استوانه‌ای یا صاف است که باجهارشکاف باذمی‌شود. دانه‌ها به 


سختی پدجدادمیوه می‌جسبند. مانند میوه مامیر ان و شب بو . 


خور جینلف 5111621 
میم عشك دشکوفا و گردی است که پهنای آن بیش ازدرازاست. طرزبازشدن آن 
شبیه حور جین است مانند قدومه . 


خوشه وومم۳ 
نوعی کل آذین است که يك محوردادد. دم گلهای منفرد دمتعدد ددطول آن قراد 
داد ند. مانند حوشه نحا کشیر وسیزاب. 


وش افشان ع[م1۱(ع۳ 
خیسا ندن ۱۵68۳۵۲102 
وارونی ۷601018681 


وان گرده ۳۲0۱16 

کامت ثر در گیاهان مو لد دانه؛ یا پیدازادان (نهاندانگان وبازدانگان) است. دد 
داخعل بساله پر چم تو لید می‌شود. دادای دو پوسته به نام برونلا ودردنلا است. در داخل 
میان ما یه آن دهسته نشخیص داده می‌شو د. در ترجه عمل کُرده افشانی بر وی کامت ماده 


منتقل مي‌شود وبا آن تر کیب می‌شو د. 


چرهت ۳۳69" 
یاه چو بی است که لااقل پنج متر طول داد د. 


۳۳۸ 


درختچه 5۳ ۱ 
ددعت کو جکی است که معمو لا" ننه مشخص نداد د و ارفا عدة منشعت است . ار تفا عآن 


رگ تاپنج هعر است: 


درفش 261۵1 91880270 
بل مت کل کش ک کیاهان خانو اد پروانه آسا انتتگاه اد ی کها.سا نقوار 
گلبر گث دیگر» شکل خاص پروانه دا به گلهای‌گیاهان این خانواده می‌دهد. 


درودار ۲006810[ 


ومحکم گر دید هسته دا به‌وجود می آودد. 


دردنردی ۳5۵0001۷۱۵ ۱ 
گیاهی است که ددددون اندامهای گیاه دیگری دید کی .مین کن: 


دستجات آو ادی ع[0ود۱ عوزیاموه ۱۷ 

گردهی از یا خته‌های مخصوص است که شامل دو بخش مختلف جسوب و آبکش 
است. ممکن است علاوه براین دو بخش طبعَه ناد کی اذلایه زاینده ددف‌اصلهً آنها دجود 
داشته باشد. 


دمیر ث ۳6۱1016 


فم‌گرده 166 :2]/08100] 

محلو (های دادویی دا حول 15 با رین آب‌جوش بردوی جسم دادویسی یا 
عضوی از کیاه وقر اد دادن آنها به مدت ۱۰ دفیقه تايك ساعت به همان حاات» به‌دست 
می آ یند. با این دوش » مقدادی از مواد مر ثر جسم دادودیی یا اعضاء کیاهان تحت انسر 
حرادت در آب حل گردیده محلولی به‌دت می آید که تحت نام دم کرده؛ مودداستفاده‌فر اد 
رن 


دمگر بای 6۱۲1 

نسوعی گل آذین سنبله است که دد آن؛ کلهای نر با ماده در کناد براکته‌ها و 
برا کته‌های فرعی در حول محود کل آذین جای دادند. دداین نو ع گل آذین» گلها معمولا" 
حادی اد پوشش دیا دارای آن. ولی به‌صودت دشد نیافته‌اند مانندگل آذین گیاهان بید» 


۳۳۹ 


بلوط و کرد. 


دمگل ۳60۱0۳019 


میله یا بخشی است که موجب اتصال و نگهدادی کل مي‌شو د. 


د ند) نه‌دار 1(87]8)6 

تضداریس کو چك بر کگ ویا مات پوشش گل دا گو یند. مانند بر گگ نارون و کاسه 
يا جام برعی از گیاهان پیوستد گلبر گک که‌منتهی به‌دندانه‌های کوچك می گردند. 
دو بخشه 70۱15 1(10 

دضع اندامی است که از دو بخش سبتاً مشخص با ده قسمت کرودی پیو سته به هم 
تشکیل شده است. مانند ميوة سیز اب . 


دو بخشی. 1(16۳0]0۳00۱15 
منشعب شده است. این انشعابات هم به همین تر تیب ادامه پیدا می‌کنند. مانند انشعا بات 


نوعی فو کوس . 


دوبایه ویازم1(16 
کیاهی است که کلهای‌نرد کلهای ماده ( کلهای يك جنسی ) آنها دوی ده بایه‌جدا کانه 
قرار گرفته باشد. مانند شاهدانه؛ بید وخرما. 


دوخان 1001 1ظ 
می‌کند. مانند میوة گياهان خانواده شب بو (خحودجین و خحودجینك) 


فودانه ویه‌وع۱(:506 


میوه‌ای است که دودانه دادد. مانند نیام عدس. 


یود ندانه واو] ۳10 


وضع اندامی است که ددانتها دارای دوذایدهٌ دندانی شکل است. ما نندمیوة‌ایبر یس 
ارخحانواده شب بو 


دورجی ع0۵ط1(19)16 
دضم اندامهایی است که ددردیف و در طر فین محود مشترلدقر اددادند. مانندبر گك 


ه ۳۴ 


سر خداز. 


دود گه ۲۷0۳۱۵ 
گیاه یا جانودی است که ددنتيجهٌ آمیزش دو گیاه یا دوحیوان‌که اختصاصات ادثی 
متفاوت دار ند به وجودآمده است. 


دوسال4 [ع1صعم:ظ 

گیاهی که دودان زندگی آن‌دوسال است. ددسال اول گیاه دادای اندامهای‌رویشی 
(ریشه ساقه و بر ک) است ودرسال دوم اندام زایشی (دستگاه تولید مثل یباگل) رن 
به‌وجود می آید وتو لید دانه می کند مانند چفندر جعفری و کلم. 


دوشانه‌ای 8۱0103۵16 
بسرکك مرکبی است که بر گچه‌های آن نیز مثل بر گث اصلی تقسیم شده است و 
شبيهٌ شانه دطرفه با برید گههای پرمانند به نظر می‌دسد. مانند بر گهای بعضی از سر خحسها. 


دو کی‌شکل حم]ذهن۳ 


د و گله 8:]۱0۳۵]6 ۱ 
گیاه یکه دارای دد گل است. مانند پایةٌ بعضی ازشمعدانیها. 


دو لبه ۳۱1۳16۲8 


گلی است که کلبر کك آن به دو لب نامساوی زیرین و ز برین تقسیم می‌شو د و کلو ی 
کل نیز بازاست. مانند جام گياهان تیر نعنا ع. 


دو لپه‌ ای ۳00۱۷۱60۵02 
گرده بزد گی از گیاهان که دانهةٌآن دادای دو لیه‌است. ( گیاهاك دانه دو لیه دادد). 
مانند با قلا؛‌نخود وبادام. 


دیهیم 00۳۷۵۵۵ 

نوعی کل آذین است که طول دمگل‌های فرعی در آن يك انداذه نیست و اذنقاط 
مختاف دمکل اصلی دمکل‌های فر عی جدا می‌شود و کلهای انتهایی آنها دريك سطح قر اد 
می گیرند. ما نند کل آذین گلابی. 


راست تخمك وراوم۵)0۳0ط)0۳ 
یکی ادانواع تخمك است که دد آن سفت. بند وجفت دديك امتداد قراددادند . 


۳۳۱ 


گیر کت ون ۷و۱ 
انشعا باتی از آوندهاست که برددی بر کگ وجود دارد و از فیبرو آدند تشکیل شده 
0 ور بیشتر بر گها رز کنر کک اصلی و د کبر کهای فرعی تشخیص داده می‌شود, 


رتبر کت آذین ۱9۳۷۵۱108 
طرذقر اد گر فتن گلبر گک ها برد2دی بهنك 5 است. مثلا ور رگ لیه‌ایها ر گیر کگ‌ها 


به طور موازی قراددادند . 


روش 26۳۳۱8۵)108) 
مراحلی ات که ضمن آن» رویان پس ادطی تغییر اتی» اد بوششهای خود ادج 
می‌شود و به كمك دیشةٌ جوان و بر گهای جدید مواد غذایی خود دا تآمین می کند. 


رسه و۲611[ 
پخش ردیشی ریسه‌داران است که فاقد اندامهای مشخص گیاهان عالی (دیشه‌ساقة 
بر کث و کل ) است. این بخش ممکن است تك یاخته‌ای باچند یاخته‌ای باشد . اجزای آن 


ممکن اشت منشعب ونوادمانند باشد. 


ربشه ۲00۲ 

بخشی از گیاهان دادای آوند است. که معمولا ذمین گرایی مثبت دادد و دد داخل 
حاله فرومی‌دود. موجب استحکام و با برجایی گیاه می‌شود و مواد غذایی لازم دا از دمین 
جذب می کند. مهمتر ین تفافت دیشه پاساقه.نبودن بر کث و جوانه بردوی دیشه‌است. ترتیب 
رال کر ون دستجات آوندی ریشه‌نیز ازداقه متمایز است. ديشه از نظرمحل زندگی وشکل 


انواع گونا کون دارد . 


ريشه چه 5201016 

ریشه ابندایی است که دد داخل دانه وجود دارد و از ددیش آن,» ديشهة گیاه تولید 
می‌شو د. 
ريشه ده ]16201689 

بخش‌با اندامی است که تو لید دیشه می کند. گیاهی که به‌وسيلة ایجاد ديشة نا به‌جا 
پاسایر گیاهان اتصال پیدا می کند. مانند عشقه. 


ر بشه‌روی 01۳۳1201۷5 ۲ 
جانداد یا اندامی است که برددی د یشه مي‌د و ید. 


۳۳" 


ر یشهز! 1۳51206016 


بخشی که مو لد دیشه ۰ ت» بخشی که مو جب تشحیل دیشه‌های نا به‌جا می‌شود, 


ر یشه‌زایی 15و20 ۱ 
مجمو عه بد یده‌هاأ وعلته یی است که منجر به تشکیل و سد می‌شو د. 


ر بشه نما ۳۱2010 

سلو لهای دداد دشبیه تادهای کشنده که عملی مشابه آن داد ند. ریزو پیدها دد خزه‌ها 
دپروتال نهانزادان آوندی عمل جذب مواد دا ازدمین عهده‌داداند. دیزدییدها دد بعضی 
ها تيك‌ها به‌صودت منشعب دیده می‌شو ند. 


رشه‌های فرعی 32601061 
اشعا پات ظر یفی است که بر ددی در يشة اصلی بهجو د می آ بد. 


ز با ناك 181116[ 

اس زایدة کو چکی است که ددمحل اتصال پهنك ونیا وفجود دارد . 

۲- پو لك کوچکی ات که ددسطح فوقانی قاعدة بر گگ بسرخی اذ گیاهان دیده 
9 ۱ 

۲ جا) زبانی شکل برخحی از گلچه‌ها نیز به این نام نامیده می‌شود. 


زیر دوست ۵0۳6و 7[ 

يك يا دولایه سلول است که درزیر بشره و بالای بافت پادا نشیم سبزینه‌ای بر گهای 
بعضی از گیاهان دیده می‌شود. سلولهای لایه مذ کود که از تقسیم سلولهای بشره نتیجه 
می گردند ممکن است جداد ضخیم حاصل کرده و کم و بیش چوب پنبه‌ای شوند (مانند 
بر کث کاج) ویا آن که به‌طو رساده حالت کلانشیمی پیدا نمایند, 


ساپو ین ووزونع5 


کلیکوزیدی اس که در صا بون مایع وم‌یادیی صنعتی به کادمی‌دود. 


ساقه و8 
اندامی از گیاهان . وندی است که معمو لا درخار حار شا از قفراد داد نك. بر کها و 
جوانه‌ها درفواصل معین بررودی آن قراد کر فته اند. اندامهای تولید مثل ( کل ) نیز بردوی 


ان وس ات ساقه‌ها را از نظر شکل ظاهری و محل زند کی به‌انواع 


از زر 


ساقه آغوش]0]۵:000۱ ۸ 
بر گهایی که مستقیماً ب‌دسیله پهنك خود به‌ساقه چسبیده‌اند سانند بعضی از گیاهان 
خانوادةٌ چتریان. 


ساژهچه ع1ناون[ظ 


ساقهٌ ابتدایی که در داخل دانه وجود دادد و اد دویش آن ناقه تو لید می‌شود. 


ساقا ذیرین ۳۵120126 

ساوَهٌ قطودی که به‌دضع افقی قراد گرفته است. بخشی اذآن ددخادح از خاك و 
بخشی دیکر دد دانعل خاله است. شاخه‌های هوایی و دیشه‌های دمینی از آن در جهت بالا 
و پایین خاد ج می‌شوند. مانند ساقةٌ ذیرین د نبق. ۱ 


ستو ناك 01۲06118 
5 تشر کی یا ادامهٌ با یه ها گدان در دانعل ها گدان کفکها است. 
۲ بخش مرکزی کلاهك ديشه است. 


سته ٩۲۲‏ 
یکی اذ انواع میوه‌های آبدار اس تکه میان‌بر آنها گوشتی و نرم و آیدار است. 
و دانه‌ها در درون آن پر | کندها ند. ددود بر مذدخص در بیسمر ایسن میر وها و جرد ید ار د. 


مانند انگود. 


سر دوش 00۳60168 
: بخشی که ردی اندامی ۳ می بو شاند. 


سرخس ۳۵۲۳09 


سفت 1۷۲1070۳1۵ 

مجرایی در بالای تخمك است که ازطریق آن, لو له دانةٌ گسرده وادد می‌شود. 
در دانةٌ دسیده به صورت لفط کوچکی دد دوی پوست دیده می‌شود. در ابتدای رودیش 
دانه از دراه آن آب به‌دانه می‌دسد. 


سنبلاك 50116161 

منبلةً کوچکی که دادای چندین گل است. 
سنیله 010916۲ 

وعی کل آذین خوشه‌ای است که گلهای بی پایه دوی محود مشترلد قراد می گیر ند 
۳۴۴ ۱ 


مانند سنبلهٌ کندم. 


شاخه جوید(۲اط ۱ ۱ ۱ 
کر وه ود کین از جانودان يا گیاهان که دديك صفت عمده مشتر اند و در يك کر وه 
فر ار می گر ند. 


شا<42 ۳۳۵6۲ 


انشعاب فرعی سافةٌ گیاه است. شاخهٌ جوان غالبا جوانه نامیده می‌شود. 


شانه‌ای 1898)6ظ 
بر گی که دأدای بر گچه‌های فرادان است و انشعابات آن شبید پر به‌نظر می‌دسد. 
مانند بر کث اقاقیا و زبان کنجشگ. 


شفت 006( ۱ 

او عی میوةٌ گو شتداد ۳ آبداد ناشکو فا که ددود بر آن سخت و جوبی اشت و هسته 
را به‌و جود می‌آودد که محتوی يك يا جند دانه است. میان بر آن گوشتی و آبدار و 
برون‌بر آن تشکیار بوستهٌ فتخ محکمی دا می‌دهد که میوه را می پوشاند. مانند هلو و 
گو جه. ۱ 


شفك )۳۱0616( و ۳1086016( 
شفت کو حك است. مانند میو6ٌ مر کب تمشك که از مجموعةٌ شفتکها-تشکیل شدهاست. 


شفتی» شفت ما نند و۳۵۵6۵0(] 


میوه‌هایی که دورام آن بر ابر میوة شفت استمگاد مانند میوءٌ بسته. 


شکوفا ‏ وممع[(0(6 
میوه یا بسا کی است که پس‌از دسیدن به‌عودی‌حود باز می‌شود و دانه‌ها يا 
دانه‌های گرده آذاد می‌شو ند مانند میومٌ حرفه و بساله زرشك. 


شکوفایی ممووموزحم(] 
جدا شدن طبیعی قسمتهایی مثل بساك یا میوه است که موجب بیردن ر یختن‌محتویات 
آنها می‌شود. مثل پوشينةٌ خادداد شاه‌بلوط هندی. 


شیر ] به ۱۳۹ ۱ 
مادةٌ بی‌د نگك يا شیری يا دنگینی است که دداندامهای برخی از گیاهان کلداد دیده 


۳۳۵ 


می‌شود۰ اغلب دد اثرقطع بر عی از اندامها عادح می‌شو مهمترین موادی که در تر کیب آن 
وجود دارد عبار تند اذ: پرو تثينها؛ قندهاء آ لکا لوییدها. مراد معدنی و دوغنها. شیرابه‌ها 
دراثر مجاودت با هو | به‌سرعت منعقد می‌شو ند. به‌نظار می‌د سد که این مواد ددعمل تغدية 
گیاه و محافظت از آن و جوش خوددن خراشها دخالت دادند. شيرابهةٌ برخی از گیاهان 
جمع آوری می‌شود و ددصنعت مودد استفاده قراد مسی گیرد. مهمترین نمونهةٌ صنعتی آن 
کائو حو است. 


شیر ابه بر 1,۵110116870115 
اندام یا بخشی که حامل شیرابه است. مانند ی .ها بافتها ومجادی دادای‌شیرابه. 


طوقی 09596]16 
بر گهای گسترده‌ای است که به‌طور منظم دداطراف یقه يا اطراف جوانه قراد 
کی نا کیاهی که بر کهایی بها ین‌صو دت دادد فقّط دار ای کره است وفاقد میان کترم 
می‌باشد. مانند سه کنجه‌خحیز. گاهی به برعی از امراض‌ که علامت آن نزدیکی غیرعادی 
بر گها به یکدیگر است نیز گفته‌می‌شود. این وضع بخصوص در درختان میوه دیده می‌شود. 


علف ۳16۲۱ 
نامعمومی کرده که از کیاهان است که معمی لا يكت‌سا لها ند, ساقه جو بی ند ار ندل. 
علف کش ۲1۵۲010108 


مواد یا وسایلی که به‌منظود ادبین بردن علفهای هرز به کاد می‌ده ند. ‏ 


علفی ۳۱6۲08060۱15 


گیاهانی دا گویندکه کم‌دوام وفاقد اعضای سخت و چوبی می‌باشند مانند آلاله‌ها. 
علم رده‌بندی و شناساییگیاهان. زومدمدع[ 


غدة ز بر زمینی» تکمه 06۳0016[ 
تن متور ؟ 5 زیرزمینی ل ده تا ستا 4-3 کی مت ها رال غده‌های دزی 


ضیب زمینی ار شی» سیب ‌دمینی 2 غیر ه. 


غنجه 90 ۳۲۱۵۲۵1 


گل قبل از شکفته شدن است. 


غير اومی ۳:*0]106 


۳۳» 


2 ۲ ۰ ت ‌ و م ».| ع ۳ 
عیر اد منطفه رو بش او لية حود بردس داده می‌سو د. ما دند کیاهان ۳ نوادة ک کتوس. 


فرابر ۳6۳1۱6۵۲0 ۱ 
جد‌اد تخمدان پس‌اد رسیدن‌کامل ر پل یل آن به‌میوه تن ایسن« بخش ممکن است 
حشك و سخت باشد., مانند فندق و گردو ویا گوشتی و آ بداد باشد مانند کیلاس. 


فر اهم ۲۷۵0۲1 
دضعی است که دد آن بر گها یا لها به‌صودت مجتمع از يك نةّطه منشاه کر فته باشند. 


قرص 1166 
وضعی که 0 اندام یا بخشی از آن قررص مادند است . مانند بخش مر کزی نهنج 
گیاهانی ازقبیل آفتاب گردان. 


قلبی شکل 00۳0216 


قلمه وو:))00 
قطعه یا شاخه‌ای از گیاه است که آن دا به‌منظود تکثیر از گیاه اصلی جدا می کنند و 
درخاك فرومی بر ند 


قلمه ذدث هو زوزظ 
یکی ارروشهای مصنوعی تکثیر گیاهان است از طریق استفاده از قلمه و شاندن آنْ 


احر محل من اب 


فندفه عوعطعظ 
هبو و و حشلی ناشکو قاء که دادای يلك دابه آزاد است ۰ مادند وه و فندگ» آفتاب ت‌- 
کردان و کاهو. 


کاسبر گت ٩601‏ 


او لین بوششن کل است که در گیاهان دو لبه کاسهة گل داتشکیل می‌دهد . معمو لا" سیژ 


1 وگ ی 


۳۴۷ 


کاسه 062172 

خاد جی تر ین بخش گل است که مجموعاً کاسبر گها دا به‌وجود مسی آددد. اين بخش 
معمولا" سبزرنگگ و بر کث مانند است. بخشی از پوشش گل محسوب می‌شود که عمل آن 
محافظت اندامهای داخلی تر گل است. ممکن است اذ قطعات پسوسته يا مجزا تشکیل شده 


با شد. 


کالیسیفلورها موعم1؟1م06۵11 

۱ کروه رل کی از گیاهان گلدار جدا گلبر کث‌اند که دد آ نها از به‌هم پیو ستن قا عده کاسه 
جام ونافةٌ گل» نوعی پیاله یا جاع دد قسمت انتهایی دمگل به دجود می‌آید که مادگی گل 
در آن قراددادد. با این‌تر تیب تخمدان پایین‌تر از سطح ساير قطعات گل به‌نظر دسیده 
ضح نیمه تحتانی يا تحتانی پیدا می کند. 


کیسول 06608116 
ناحیهٌ متورم وانتهایی اسپو دو گون که‌دد غا لب خزه‌های اصلی برردی پایه باریکی 
به‌نام تادقر اددادد. 


کج تجمك 08۵120۲۱0۱۳۵00 
یکی اذانواع تخمك است که دد آن به‌علت خمید کی تخذمك» سفت بند و جفت دد 
يك امتداد قر ار ندار ند, 


کرك «زع۲ 

یکی اذاجزای دو پوست گیاهان که ممکن است ازيك یاخته تشکیل شده باشد.عمل 
آن ممکن است ترشح » جذب مواد یا تخفیف عمل تعرق باشد مانند تادهای کشندةٌ دیشه 
وکر کهای ترشحی. 


کر کین ۳۲۱۵1۳۷ 
گیاه یا اندامی از آن که از کرله پوشیده شده است. مانند یکی اذائواعآلاله. 


کلا له وووروز5 
بخشی ازماد گی گل که در بالای خامه واقع شده است. دانة کرده‌بردوی آن ثرار 


می گیرد. دراین قسمت معمو لا" مو اد جسبنده وغدذایی ثر شح می‌شو د. 


کو تین 0۱110 ۱ 
ماده‌ای که دد نتیجهٌ ترا کم و ا,کسیده شدن اسیدهای جرب در گیاهان تشکیل‌می‌شود. 


۳۳۸ 


ددلایه‌های بیرونی بخش دوپوستی اندامها وجود دادد. 
کو تینی‌شدن و0۲10188)10) 
کیفیتی است که ددنتیجهً آن جدار يا ختةٌ گیاهی به ما دم کو تین آغشته می‌شو ددمو جب 


تشکیل پوستك می گر دد, 


کلاپر ك 1و0 
نوعی گل آذین است که در آن کلهای ک و جك متعدد بدون داسطه دمکل روی نهنج 
صفحه ما نند مجتمع هستند ما نند کل آذین گیاهان تیر آفتاب گردان. 


کلان ها گدان 5 ۷1688800۳90811۲1 


کلاهت وم )8200 
بخشی است که انثهای دید4 گیاه را می بو شا بد وبرای محافطت آن به 6 د می‌ر زد ۳ 
ریشه‌های هوایی فاقد آن هستند. 


کلاهه وع)0۵1۲۵ 
۱- هر نو ع پوشش گل یا میوه است که شبيةٌ فنجان باشد. 
۲- دستگاء آمیزش مادگی گیاه خحزه است.. 


کذخره‌ای 0۳692816 


بر گهایی که حاشيةٌ آنها دادای دندانه‌‌ای کو تاه وشبیه هم باشد مانند بر گث بنفشه. 
کنگره کنگره» بر گکك حاشیه موجی 162۶ ٩1۱00216‏ 
گرد»؟روی 0۵0۳01001816 


کرده افشانی ط۳۵۱[[۵]109 

چکو نگی انتقال دان کرده کل است ازروی, ساره پر چم بر روی کلالة با د و این 
عمل ممکن است به‌طودمستقيم باغیرمستقیم انجام شود. جریان هواء آب وحشرات اد 
عوامل غیرمستفیم انتشاددانه گرده‌اند. 


گرزذت 5۰9 06۷ 
نوعی گل آذین استکه در آن ساقةٌ گل دهنده؛ پایکها دپایکهای فرعی هريك به 


۳۴۹۰ 


گلی منتهی می‌شوند. این گلها از طرفی نموانتهایی ساقه دا متوقف می‌سازند وازطرف 
دیکر در تو لید انشعا بات فر عی مو ثر دد. 

شکفتن این گلها از بالا به‌پایین یا اذداخل به خادج است یعنی ابتدا گلهای فسطی 
شکفنه می‌شو ند بعد کلهای جانبی با ذمی‌شو ندء کا هی کلها ی انتهایی دودتر از کلها عابتا بیان 


شرفت می‌شو نلد. این نوع کل آذین دار ای انواع کو نا کون ات تن 


گر دزن دوسوبه 0۵۳08 0۷886 
نو عی کل ادیش کررن است که در آن در آس دمکل به يك کل حدم می‌شود و از ده طرف 
آن» دواشعات به‌جود می آ ید که تقسیمات هر يك دار ای ۳3 ور کر ونن: 


گردن يك سویه وبا ۱08۵6۵91 

نوعی ول آذین گرذن است که محور های‌اصلی هر کدام فقّط يك شاخه تو لیدمی کنند 
ومعمو لا" ب‌دو صو دت ماد پیجی ودمعقر بی دیده می‌شود. 

دد نو ع مار پیچی ۲۵1160106 .0 از کناد برا کته‌ای که ددپايةٌ کل دأس محود قراد 
دادد انشعاب کوتاهی خادج می‌شود که به‌نو بةٌ خود منتهی به گل می گر دد. ار کناد برا کته 
کل اخعیر نیز به‌همین نحو ولی ددجهت مخالف اشعاب دیکری حاصل می‌شود که ال 
منتهی به کل می‌شود. با این تر تیب جون مر تباً به طود يك ددمیان اد دوسمت مخالف » 
انشعاب_پدید می آید مجموعاً منظره مادپیچی حاصل می‌شود. 

دد نو ع دم عقر بی 808۳۳10106 ,) به لاف حالت مد کود همه انشعا با دد يك 
طرف حاصل می‌شود و در نتیجه کل آذین شکل بر گشته نظیردم عقرب پیدا می کند . 


گر بان 92۷01[ 
۳ بر که‌ها یی ات که در اطر اف فا عد کل آذینهای مترا کم و فشر ده ار قتار عا نع 
آذین جتری قراردادند. مانند گریبانهای گیاهان تیرهٌ شاه بلو ط. 


۲ کرودهی از بر کهاست که در اطراف اندامهای دایشی ۳ نز ادان‌وجود وا در تد. 


گر یبا نك ۲۳۷010681 
یز کها تج است که دد اطراف قتاعدة چتر کهای کل آذین حتری قر اد داد ند. مانند 


کر نبا نکهای تیرةُ جعفری. 


گشنگیری طوناموتازه60) 
نوعی تو لید مثل جنسی است که دد آن ياختهٌ جنسی نرویاخنه جنسی ماده مانند دو 
یاحتهةٌ چور گان عمل می کنند. مانند دضعی که ددنمونه‌ای از جلیکهای سبز به‌ناماسپیروژیر 


(5017۳08۷۲۵) دیده می‌شو د. 


۳ 


گل ۳10۷۷۵۲ 

دستگاه زایشی در گیاه ان گلداراست. اندامهای آن به‌تر تیب ازخادج به داخل 
عبا د تنداز: کاسبر گها که معمو لا" سبزدنگک‌اند ومجموعهً آنها کاسة گل‌نامیده می‌شود. گلبر گها 
که معمولا " د نگین اند ومجموعةٌ آنها جام کل دا تشکیل می‌دهد.کاسه وجام پوشش گل نیز 
نامیده می‌شو ند پرچم انداع نرومادگی اندام ماده است. پرچم مولد داناًگرده و ماد گسی 
مو لد تخمك است. 


گل‌آذین 10۲10۳6866966 
وضع قراد گرفتن کلها برروی ساقه یا شاخه‌ها است. آدایش ود تر تیب گلها برردی 
محو رز خود است. ما تنل انو !عدیهیم» خو شه کرد 


گر 2 [۲۵ع۳6 


هر يك ارقطعات يا تعسممات جام کل که معمولا رد نگین و گاصی به‌عات ور | بودن 


اسیا تستها ی مخئلی معطر اسان 


گل‌بپوش ۳6۵۳۱۵0/۲ 
ببخش يا اجزایی است که اجزای اصلی کل یعنی پر چم وماد کی را می‌پوشاند. جاه 


و کاسه کل جر ع ات بحش منوت می‌شو ند 


گلچه ]110۲۵ ۱ 

کل کو چکی است که مجمو عة آنها نوعی گّل مر کب دا به وجود سی آودد. مانند 
کلچدهای کل آفتاب کردان که مجموعاً کل مر کب آفتاب گردان دا تشکیل می‌دهد . گلچه 
ممکن است لو له‌ای یا زبانه‌ای باشد. 


گلسنگها ووودمزبآ 

یکی از انوا عدیسه‌دار ان‌اند. گیاهانی هستند که از همزیستی قارچها و جلبکها به‌وجود 
آمده‌اند. انتشار جغر افیایی این گیاهان بسیارژزیاد است. درروی سنکها و صخره‌هاء سافهٌ 
گیاهان ود سطحزمین‌می‌دویند. در نقاط کوهستانی وددمناطق قطبی که شر ایط رویش گیاهان 
دیگر بسیاد دشواداست دیده می‌شو ند. 


کلیکوزیدها وول‌زوم»617 
موادطبیعی مر کب ازيك قند بايك تر کیب دیگر که این قسمت غیر قندی(۲ گلیکون) 
نامیده می‌شود و اغلب دادای ادزش دردما نی است. کلیکو ز یدها ماد فعا له کیا هان دارو 


ی 


۲۳٩۱ 


گندمه 06۵۳۷00815 
نوعی میوةٌ خشك اشکو فا است که جدارمیوه ودانه به هم پیوسته است و فاصله‌ای 


آن دوجداروجو و ندارد. مانند میوع کندم وذدت. 
سر ِ 9 و 


۰ ۰ 
یم 


کندمیان 10869 6۳۵ 
تیرمٌ بزدگی از گیاهان تكلیه‌اند مانند گندم ذدت. 


گوشتا لو و۳16 
اندامع‌ایی که در آ نها معد‌اد شتا زیادی آب ذخیره له اش تباید بر کت وسافه 


گوشواره ۷016 ٩۱1‏ ۱ 
زایدهکو جك وبر گث مانندی است که ددمحل اتصال دمبر کک دد بسیاری از گیاهان 


وجود دادد. ددعمل فتوسنتز وخا لت داد د. 


گونه وون‌م5 

گروهی ازجانودان يا گياهان که شباهتهای فراوان بایکدیگر دارند. جانداران هر 
گروه فقط با جاندادان گروه حود سی‌توانند تولید مثل کنند ومعمولا" با جاندادان سایسر 
کردهها نمی توانند عمل تو لید مثل دا انجام دهند. 


گیا ۲10۳۵ 
مجموعه کیاهانی که مخصو ص يلك م ماه با يلك کشو دهستند. مجموعه کیاهان متعاق به 
دوران مخصورصی از زمین با محرط مشحصی در يك کشور. 


گیاه )وع(ط 

نام عمومی مجموعة بزر ی ازجاندادان که به‌علت وجود احتصاصات معیتی از 
جانوز ان‌مشخص‌اند. دد تعار یف‌دقیقتر به‌دستنیهایی اطلاق می‌شود که دارای دیشه هستند و 
قا بل کشف‌ اند مانند پیدازذادان ونهانزادان آوندی. 


آیاه‌شناس 0180181 
دانشمند علم گیاه شناسی است. 


گیاه شناسی 3021 
یکی ازشعبات علم طییعی است که به بحث ددبادةٌ گیاهان احتصاص دارد. 


۳۵۳ 


یاهاف ۳18۱16 
رویان گیاه ديکي از اجزای دانه است. 


عیاهی شکلان ۳۱9202 


گردهی اذ بی‌مهر کٌانند که از نظرشکل ظاهری شبا هتها یی ب کیاهان دار ند و مانند 
مر جانها وشقا بق ددیایی ۳ 


ای تارهاي‌کشنده 7ع/:ع1 ۳۱6۳۵5 
بخشی ازدو بوست دیشه که تادهای کشنده را در بر دادد. معمولا "در بخش انتهایی 
قر ار گر فته است, 


لز 4 زایندم ۳ 
قرار 0 


فعا لیت این لایه موجب تشکیل چوب و آ بکش جدید دد ساختمان پسین می‌شود. 


لا غنباً دهندم توبچوز ود نطوریدمل 
لایه‌ای که در کیسةّبساله اطراف‌یاخته‌های مادرو‌جود دادد و تغذ یه هت مادر دا 

تأمین می کند. 

لب 06وی 
اس هرنو ع زایده یا برجستکی درساختمان يك اندام. 
۲- تقسیمات عمیق ومدور ددبر گك یا گل. 


لب بر گشته» پیچیده م۳6۷0 


په «ع0م۱ 060۳ 
نخستین بر گی است که از نمو دویان دانه نتیجه می گردد دمعمولا" دادای شکلی 


لیکنین 181010,] 
ماده‌ای است که همراه سلو لوز موجب افزایش ضخامت دیو ادةٌ یاخته‌های گیاهی 
هن و به‌این تر تیب جوب را به‌وجود می آودد. وجود این ماده سیب استحکام اندامها 
می‌شود. تقر یبا ۵ ددصد تر کیب بخش سخت ددختان دداین ماده است . 


۳۵۲ 


ماد گی ططاز6۷۸060 ,18]11ظ 
اندام ماده‌گل که دانه ز آن‌تو لید می‌شود. بخشهای مختلف آن عبادتند از تخمدان؛ 
خحامه و کلا له. 


مادة یر 008۲9005 ۲۱۷ 


گلهایی که نهنج بر آمده دارند ومادگی دددأس نهنج قراد گرفته اشت. اجزای گل 
ددر پر یا در امتداد قاعده ماد کی وافع شد ما تنل 


مجری 1 ۳۱۱1011 


میوسر پوش دادی که پس ادافتادن سر پوش به‌ط و رعرضی بازمی‌شود. مانند میوه 


مجدور ۲80۳18 


حط با امتدادی که گلها بردوی‌آن واقع‌اند ومشخص کنندة نو ع گل آذین است. خطی 
که دد بر گهای م رکب. بر کگچه‌ها بردوی آن قراد گرفته‌اند. 


محوریب واقع درمحور ۸:1 


مر پستم و ۷۲9۳18]6 

بخشی از کیاه که محل تمر کزیاخته‌هایی است که از نظر تکثیر بسیار فعال اعد. دد یجه 
فعا لیت‌اين بخش. با فتها واندامهای‌همیشگی کیاه ب‌و جودمی آ پند. یا خته‌های‌او لبه که دد تیه 
عمل تن این بخش بد یلك می | یند در یجاً تخصص می با ین و هر قسمت ار آنها مو چبت 
تشکیل یکی از اجزای گیاه با اندامهای آن می‌شود. مریستم ممکن است اذيك یاچند 
یاخته منشأً گر فته باشد. 

مریستم‌هایی که دد انتهای ديشه دساقه وجود دادند ازچند یاخته به‌وجود آمده‌اند. 
در رتیجه بیدایش خر اش دد بر عی‌اراندامها بافت مریستم ممکن‌است تیا شو د. مر یسم 
انوی طبقات ز ایند چوب و آبکش وجوب‌پنبه راتو لید می کند. 


مر یکارپ ۱۵۳16۵۳0 
هريك ار ده فندقه میوه‌های دو فندقه‌ای را گو ین د که دد گیاهان تیره جعفری دیده 
می‌شود. ‏ 


۳۵۳ 


مشبلك و6]1011181 


مغز ]۳1 


بخش 1 یا بخش داحلی سا کی هان دو لبه. 


مغز 4۱۵ 6۳861 
محتو یات دانه یعنی رویان و ابدهای آن شتا واحتمالا الیو مت که از بوست دا ره 


مگاسیور 2900۳6وع۱ 

ها گهایی دا گو ید که‌از دویش آنها. پروتال ماده بهو جودآید .یعنی پرو تا لی به‌وجود 
آید که تعدا بر دودی 1۳ کجون ی شو د. ۳ این وضع می تو ان آن ز | شمه به او سل 
68 ۱( ک همان کلدار دا بست. 
منظم ط۵«0(۵ط11عظ 


کلها دی کر زیت ولا قطعات ان سبیه ی بو ده داد ای تأران شعاعی ۹ 


منقار ۲621 


رایدة ادتهای بعصی از میو ه‌ها. مثل رایده‌های میوه ار 


مو ناه لف ۷108820610 


پرجمهایی دا کو یند که ددتماع طول میله ویا لا اقل ددناحبةٌ قاعدة آن به‌هم ار تباط 
د اشّف مطیلق:عا ده صو دت يلگ‌د سه دیده مي‌شو ند 


مهمیز ۲و 
دنبا له لو له مانندکاسه یاجام ددز پر کل که بسته است و کاهی مقدادی نوش گل در آن 
جمع می شو ۰.۵ م ند ميمیز زبان‌در قفا که از تغییرشکل کاسبر کت به‌و جود آ مده ات 


مان بر ودعع650 

بخشی ازفر ابرمیوه‌است که بین برون‌بر و ددون‌بر قراد دادد. دد بسیای اذمیوه‌ها 
بخش خودا کی آند ا» تشکیل‌می‌دهد. 
میله ]ومع[ ز۳ 


بحسی از پر چم‌است که در انتها به بسأله حنم می‌ شود و با نهنج ار تباط دادد. 


۳۵۵ 


میوه ]1۳۱1 
تجمدان بارود شلك ونمو یا فتة گیاه. نتیجة عمل بار و دی وتر کیب کانه‌های جنسی. 


دانه درداعل آن‌قر اد گرفته است. 


میووبر ۲۳۱۵۱16۳09۲9 
عامل مو لد میو ه یاحامل آن» 


مبوه شناسی 08۳۳00108۷ 
شعبه‌ ای از علم گیاه شناسی که به‌مطا لعةٌ میوه‌ها احتصاص دادد. 


نا بوه‌ی 8( 
گیاهانی که مخصوص يك منطقه نباشند و از مناطق دیکر آورده و به‌جهاتی پرودش 
می د هند: 


ناجور در گک ۲1۵۱8۳۵0۵۳۷110 


ناجود بر گی ۳16167۳00۳۱116 

وجود بر گهایی که اد نظر شکل ظاهری مختلف اند. و برردی يك گیاه ياساقةٌ منفرد 
قراد دادند. مانند بر گهای تیر کمان آبی‌که بر گهایآبزی نوادی شکل وبر گهای مواح 
مدود وبر گهای هوایی به‌شکل سرنیزه هستند. 


ناجورخامه ۲]۵]6۳051۷[6 
کلهای گیاهان متلعق به‌يك گونه که خامهٌ آنها دادای اندازه‌های مختلف است مانند 
گلهای پامچال. 


ناجور گانی ۸1508۷ 
وضعی که درآن یاخته‌های جنسی يا گانه‌ها اذنظر اندازه مختلف ولی ازنظر عمل 


نظیر یکد یگر ند. 
ناجو رها کک ورامزموو6۳0) ۲16 

گیاهی است که دو نو ع مختلف ها کث تو لید می کند مانند سرخس آبزی مار سیلیا 
(۱۷۵۲۵1116) . 


نخی شکل 1۱110۳۳ ۳ 


به‌ عضوی از گیاه کفنه می‌شود که نازك ونخ مانند باشد مانند بر کك دازیانه. 


۳۶ 


رما د کی ۵0۳۴۳0015 ۲16710 


کیفیت رجود دستگاه ری سلی نر دماده توامً در يك کیاه. 


ترماده )116۲۳60۳5۳001 

ورحجود بر چم و ما د کی در يك کل با کد کل‌دار ما زود کا ل <حمی رسب دو . 
ناشکوفا 1206۳1568686 

«وعی میوهکه پس از رسیدن شود به‌عود باد نمی‌شود ودانه در درون میوه بافی 
می‌ما ند. مانند میوةٌ فندگ و کردد. 


اف 5 [۲11 
اتری بر ددی بو ست دانه که مشخص کنیدع مه اتصال قبلی ۳ ۳ بنل استاه 


افه حور یازم0۳06ظ 
نام مجمو عه بر جمهای يك کل ی 


ناهم بوم ۸۱00۵1۳16 
جاندادانی که در قاط متفاوت درد می شم دلب وار ۳ ۳ ومحل رن و ۳5 یکدیکر 
متا و تنل 


ناهو ای ۸26۳0916 


موجودات ذده‌بینی زنده‌ای که می تو انند دازمظ وان دون | کشدان دید ین کنزد: 


نهان در 0۲068۳۲00۱05 0۳۷ 


نها ندا نان عمط تووومزووخ۸ 

گروه بزد کی از گیاهان کلدار کد در آنها تخمك درداخل برچهٌ بستدای قراددارد و 
پس ارعمل لقاح بدصودت دانه محصود دد میوه ددمی | یند. این گیادان بددو کر وه نقسیم 
می‌شو ند تک لب‌ای ودو لبه‌ای. 


نها از ادان 12 6۳۷۵۲0۵۵ 

کر وه در کی ان کنا هان که کل کت رت ره بد همسن جات جر ۶ کم ان دسا ت تج بندی 
ی‌شو ند.دد بعضی انواع» برخی‌اندامهای دودیثی نیزو جود ندادد. تولید مثل این گیاهان 
بر خلاف پیداز ادان آشکاد نیست. مانند نهانزادان آوندی ودیسد‌دادان. ۱ 


وه 


نها نز ادان آو ندی ۳۱۵۲۱000071۵ و م1صطععما( وه جقلنموو ۷ 

گرودهی از گیاهان که کل ندادند وبه‌همین جهت جزء گیاهان پست به‌شمار میآ یند. 
در اندامهای دویشی آنها لوله‌هایی به‌نام آوند وجود داددکه شیره‌های گیاهی دد داخحل 
آنها جریان دادد. تو لید مثل این کیاهان به وسبلهٌ ها کث با تخم صودت کرد پمشتر 
ددجنگلها و ددمناطق مرطوب می‌دویند. ما نند سرخس‌ها دم اسبیان و پیجه گر گیان. 


نونج ۲60۵6۵012018 
بخشی از کل که اندامهای پو ششی ( گلبر گها و کاسبر کها )و اندام های زایشی (ماد گی 
دبرچم) بردوی‌آن فرار گر فته‌اند, در کلهای مختلف به اشکال متفاوت است. 


نوش ۵01۵۲ 

نوعی ماد قندی است که برخی سلو لها بهخادح ترشح مسی کنند. این ماده یا دد 
کودیهای مخصوص باقی می‌ماند ویا آن که در همان ناحیه تر شح شده. سلو لها دا فرا 
می گیرد. وجود نوش ددداحل کل»سبب می گردد که حشرات به‌سوی آن جلب شده.انتقال 
دانه‌های گرده برروی مادگی پایه‌های مختلف گیاه به سهو ات انجام پذیرد. 


نوشگاه رماع 

عضو ترشح کنندغ نوعی ماده قندی به نام نوش است که بردوی نهنج گل به‌صودت 
برجسته دیا به شکل حلقوی (درقسمت داخعل یبا خادج پایه پرچمها) دیده می‌شود دیا 
آن که ممکن است به‌صورت صفحهً قرصی شکل وغیره در آید. در ب‌ضی گیاهان تیرهآلالف 
جام گل از تغییر شکل پرچمها به اعضای مو لد نوش که کم و بیش ظاهر گلبر کک ما نند دادند 


حاصل مي‌شود. 


تیام 1,8۱6 
۳ میوٌ حشك وشکو فا است که از يك برچه تشکیل شده و پس از دسیدن بهوسیله 


دوشکات طو لی بادمی شو د. فك میو کیاهان تبر ه بو د. 


نیام 0662 ,06۵2 
قاعدةٌ بعضی از بر گها بر گه‌ها یا گریبانها که روی ساقه ادامه دادد و آن داکاملا. 
احاطه می کند, مانند نیام گباهان تیره کندم و دم اسپیان. 


۳۸ 


و از گون تخمك ویاووم۲]وظ۸ 
یکی از انواع تخمك است که دد آن به‌علت خمید کی زیساد تخمك سفت مجاود 


۰ ف‌ مسر ی 
حجفت قرار کر فته است. 


ها ورمو5 

عامل تو لید مثل برخی از گیاهان که ممکن است ازیاختةٌ واحد یا چندین یاخته 
تشکیل شده باشد, 

بعد از جدا شدن اژعامل مو لد (ها کدان) مستقیم یا غیر مستقیم موجب پیدایش گیاه 


تاذه‌ای می‌شود. معمولا میکرودسکوپی است وازداههای مختلف بهو‌جود میآید. 


ها گدان ح با م0٩‏ 
اندامی که در گیاهان بی گل مو لد ها گت است. اندام نظیر آن در گیاهان دادای گل 


ها گز ایبی 5٩0۳۱121107‏ 
عمل تشکیل ها گک‌ها در داخل ها گدان وانتشاد آنهاست. 


ها آینه ٩0۲۵‏ 
مجمو عهٌ ها کدانها است که درسطح 3 بر کث سر هس قر ار دار د ه ممکن اتتیتا 


هم بوم 5۷۲۵۵8]۳16 


جاندارانی که درنقاط مشخص پرا کنده‌اند. 


همو پا ی ۲۱088600۵11۷7 
روش‌عاص درمان بیمار بها ره و سیلة تجو یزمقا دیر کم دارویی که مقدارزیاد آن‌علایمی 
شید مرص تو لید کند. این روس ایتد | به‌وسیله ساموئل هانمان ابدا ع شد. 


هو ازی ۸۵۲0910 


موجودات ذده‌بینی زنده‌ای که ددهوای آذاد می توانند زند کی کنند. 


دك بر گچه‌ای 91101101219 17 
ات کی که فقط داد ای يك بر گجه است مانند پر گت ناد نج. 
۲ نت کیاه ی که بر گکآن فقط دارای يك بر کحه ات 


دك با به میامذم۱/6906 
کباه کلداری که کلهای برو ماده آن دوی بایة واحسد قراردارند . مانند فندق و 


کر دو . 


باك چنسی 11011809 ,أقنا«ووزو لا ۱ 
۱- گناه را کلی که دادای يث جنس مشخص ۰ نریاماده پاشد, 
۲ کلهایی که یا نقط دادای پر چم هستند يا دادای ماد کی. 


بت خانی تفآدامما نو لا 


اندام با بخشی از کیاه که فقط دادای‌يك بخش یا يك قسمت است. ما نند پوشینه ددسیلن 
511686 ) 


پاك درمیان 160189216 


دصع بر کهایی که ددی سبا ۵9 ۳ شاه به صو دت متتاوت فر ادداد ند. 


دك کله ویاو721107] 
کی هی که دادای يك کل است. مانند آلاله و بنفشه. 


بت لبه واخ1واه[نه لا 
اندام یا بخشی از کیاه که فقط دادای‌يك لب باشد. مانند مریم نخودی( 6۱010۳1 1 ) 
ورد کا (دعداژش). 


۳۲۰ 


آراقیطون 
آریزا 

آ 

آس بری 
آس بویه 
آاض انگور 
آقطی 

آقطی 

آ کلیل کوهی 
آویشن شیر ادی 
آیدا 

ابهل 

ار به 

ارس 

ار گو 

اسیند 

ان 

اسطو خحودوس 


فهرست نام فادرسی گیاهان دادو لی 


۱۷۰ 
۱(۳ 
۱۱۲ 
۱۴ 
۱۳۳ 
۹۲ 
۱ ۱ 
۱۵ ۰ 
۱۳۴ 
۱۳۴ 
۱۳ 
۳0 
۱۳۳ 
۳۹ 
۳ 
۸۲۷ 
۷۳ 
۱۲۵ 
۱۷۳ 
۱۶۲ 
۱۶۲ 
۵۵ 
۳۲ 
۸ 


وم ۵ ۶ 


۵۱ 
۱۹ 


اون ا فداد 

با با آدم 

با بو نه دوهی 

با بونه گاوی 

بادر نجبو یه 
بادیان رودمی ‏ 

با رهنگت 

بار هنک سر نیزه‌ای 
بار هنک کبیر 

با د هنک کو هی 
بامبلی برزو (کردستان) 


۱۷۵ 
۱۷۶ 
۱۱ 
وش 
۱۷۳۷ 
۱۹۶ 
۱۷۰ 
۰ ۱۶ 
۱۵٩‏ 
۱۳۰ 
۷ ۱ 
۱۳۶ 
۱۷ 
۱۴۶ 
۱۳۸ 
۳۹ 
۱۳۸ 
۱۶۴ 
۸۶ 
۱۳۰ 
۳۳ 
۳۳ 
۸۶ 
ه ه ۱ 
۹۹ 
۹۹ 


ه 0 ۱ 


۳۶ 


۱۳۸ 
ض 
۱۵۷ 
و 
۱۷۸ 
۵ ۴ 
۳۱ 
۶۹ 
۱۵ 
۵ ۱۶ 
۱۵۱ 
۰ ۵ ۱ 
۶۹ 
۶۹ 
۳۷ 
۹ 
۳۵ 
۳۵ 
۱۳۹ 
۵۵ 
۱۷۹ 
۵۹ 
۱۲ 
۳۸ 
۶۵ 
۱۳۰ 
۱ ۱۸ 
۰ ۱۸ 
۶۶ 
۳۹ 
۱۶۹ 
۶۸ 
۳ 
۷ ۱ 
۱۰۵ 
۳ ۱ 
۱۰ 
و 


درو زرا 

د) اسب 
۳ 

(0 

رازه وحشی 
راز یا نه 
دامن 

ررژه 

ر رماری 
رویادت 

رو ناس 

ر یس 

رپشه بسفایج 
ريشه تحردل 
زریوبد چینی 
زا لزا لك گل 
زبان کنجشکگ 
رر شك 
رعفر ان 
رغال اخته 

ر تجبیل شامی 
زو نا 

زیر فون 

ز یره 


زیره سیاه 


۱۷ 


۱۸۲ 


۱۸ 


۱۳۲ 


۱۶۴ 
۱۸۳ 


ژانسیان 
سانیکو 
سداب بز 
سر خو ليك 
سفید دارو 
سک شکن 
تا 

متبل | لطیب 
سنبل عتایی 
سنفیتو ن 

سه بستان 
سباه تخمه 
سیاه تو سه 
سباه‌دانه 
سر حس نر 
سرو کوهی 
سیر 

سیر جنگلی 
سیر خرس 
سیز اب 
سیزاب طبی 
سیستیر 
سمنه دارو 
شابیز لك 

شاه باوط هندی 
شاهتره 
شبدد آبی 
شش گیاه 
شش یاه 
شقایق نعمانی 
شنبلیله 


‌ 


شیر پنیر 

شیر حشت 

شیر ین بیان 

صا بو نی 

عروسك پشت پرده 


۱۷ 
۱ 
۸۳ 
۶۵ 
۱ 
۱۳۷ 
۱۸۹ 
۳ ۵ ۱ 
۰ ۱۱ 
۲ 
۱ 
۱۹۰ 
۹۳ 
۱۹۰ 
۳ 
۳۹ 
۳۷ 
۳۸ 
۳۸ 
۱۴۳ 
۱ ۱ 
۱۳۳ 
۱۳۳ 
۱۳۷ 
۹ 
۱۹ 
۱۱۸ 
۳۳ 
۱۳۴ 
۵۶ 
ور 
۱۵۱ 
۱۵۱ 
۱۹ 
۱۹۳ 
بووار 
و[ 
۱۹۴ 


۱۳ 
۱۳۹ 
۹۸ 
۱۹۵ 
۸۹٩ 
۱۲ 
۱۴۵ 
7۸ 
۳۹ 
۱۵۱ 


۱۹۶ 
۲ 


۷۶۶ 
۳ 
۱۵۳ 
۱۷ 
۱۹۸ 
۱۱ 
۱ 
۳۸ 
۱۹۹ 
۱۶۱ 
۳ 
امد 
و ۵ ۴ 
۳۲۰۱ 
۱۳۳ 
۱۷ 
0 ۶۶ 
۰ ۱۲ 
۴۱ 
۵ ۵ 
۴۶ 
۱۳۷ 
۷ 
۱۴۳ 
۳۶ 
وی 


۳۶۳ 


کل حضرتی 
گل حنا 

کل ختو 

کل داعی 

کل سر خ 
گل‌شوری 

گل شیپوری 
کل‌قاصد 

کل ماهو ر 
گل‌مو کت 

گل ناز 

ک همیشه بهار 
کندنای کو هی 
گونه‌های مختلت آ لاله 
و بیا 

لوز کو چك 
مار دارو 

ما زر بون 

شا میر ان 


۳۶۳ 


۳۵ 
۱۰ 
۱۳۳ 

٩ ۸ 

۷۷ 
۱۰۹ 

۳۳ 
۱۱ 
۱۵ 

۳۶ 

۶.۳ 
۱۶۸ 
۱۳۶۶ 

۸۷ 

۸۵ 

۸۰ 
۱۳ 
۱۰ 

2۸ 


۱۳ 
۳۱ 
۱۳۸ 
۱۳۳ 
۱۳۷ 
۲۰۲ 
۳ ۲ 
۳۵ 
۱۳۷ 
۸۱ 
وی 
۷۸ 
۱۳۵ 


۱۳۶۴ 
۳۷ 


۳۸ 


۱۱۶ 
۱۶۹ 


٩ ۸ 


